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Wstep

Ksigzka niniejsza otwiera nowa seri¢ wydawnicza poswiecong interdyscy-
plinarnym studiom nad kulturg i rolg zywienia. W sktad jej pierwszego tomu
wchodzg teksty przygotowane gtéwnie przez mlodych badaczy, skupiajace si¢
na zjawisku spozywania alkoholu i wywotywanym przez nie zatruciu organizmu,
okreslanym potocznie jako ,,kac”, oraz na kulturowych i medycznych zagadnie-
niach zwigzanych z dieta — zbyt obfita lub zanadto ubogg. Wynikiem tego jest
przyjety przez nas podziat ksigzki na dwie czgsci, zatytutowane Kac oraz Sytos¢
i glod. Ponadto, majac na wzgledzie zapoczatkowanie nowej serii wydawniczej,
postanowili§my, aby kazdy tom zamykat dziat pod tytutem Varia, w ktorym
publikowany bedzie rozdziat powigzany posrednio z wiodacym tematem.

Alkohol byt wytwarzany i spozywany przez ludzi juz w czasach pierwszych
cywilizacji. Na przyktad piwo warzone w starozytnej Mezopotamii wzmian-
kowane jest w Eposie o Gilgameszu. Napoje wyskokowe cieszyly si¢ niestab-
nacg popularnoscia takze w nastgpnych epokach. Rowniez dzi$ picie alkoholu
stanowi integralny element wigkszosci kultur (i popkultury). Bez wzgledu na
epoke historyczna, nieodtaczng konsekwencja przyjecia jego nadmiernej dawki
bylo (i jest) jednak, nastgpujace zwykle nazajutrz, kompleksowe — fizyczne
1 psychiczne zte samopoczucie okre$lane ogélnie mianem kaca. Co ciekawe,
mimo egalitaryzmu zjawiska kaca oraz fenomenalnego rozwoju wspodtczesnej
medycyny i farmacji, uczeni do tej pory nie ustalili do konca, na czym polega
jego mechanizm, a takze nie zdotali stworzy¢ skutecznego lekarstwa, ktore za-
pobiegaloby w peti skutkom naduzycia lub je catkowicie niwelowato. Jest to
tym bardziej zastanawiajace, ze proby podejmowano juz w odleglej przesztosci.
Starozytni Rzymianie, aby zapobiec kacowi, dodawali do wina wonne kwiaty.
By wyleczy¢ kaca, Pliniusz Starszy (I w. n.e.) zalecat zjedzenie sowich jaj lub
smazonego kanarka. W poludniowej Azji leczono si¢ sproszkowanymi rogami
nosorozca. Dawni Mongotowie jedli za§ gotowane gatki oczne owiec. Zrozu-
miata popularno$cig cieszyl si¢ takze zawsze tak zwany klin. Metody te, po-
dobnie jak dzisiejsze domowe i apteczne sposoby, to jednak zaledwie potsrodki.



Pamigtac trzeba rowniez, ze kacowi fizycznemu towarzyszy czgsto tak zwany
kac moralny, bedacy konsekwencja rozmaitych czyndéw popetionych wczesniej
pod przemoznym wptywem alkoholu. Na przestrzeni dziejow kac determinuje
wiec psychosomatyczng kondycje ludzi; wptywa na ich relacje z otoczeniem
i podejmowane decyzje.

Pierwsza cze$¢ ksiazki rozpoczyna rozdziat Pawla Mateusza Modrzynskie-
go poswigcony problemowi spozywania i naduzywania napojow alkoholowych
przez marynarzy, w $wietle przepisow prawa morskiego obowigzujacego w XV—
XVII w. Autor wskazuje na dwoiste znaczenie picia alkoholu. Z jednej strony
zabezpieczalo ono przed ryzykiem chorob, jakie niosto ze sobg spozywanie za-
nieczyszczonej wody, z drugiej jednak bylo przyczyng przestgpstw popelianych
przez zatogi statkow. Marynarze, jako ludzie prosci, traktowali alkohol czgsto
jako jedyna rozrywke. Nie stronity jednak od niego takze, narazajac si¢ na skutki
naduzycia, osoby nalezace do dawnych elit intelektualnych, o czym przekonuje
Justyna Ewa Bialowas, poddajaca szczegdétowej analizie dziennik zwigzane-
go z Akademig Zamojska, XVII-wiecznego uczonego, Bazylego Rudomicza.
Z kolei Zofia Kowalewska przytacza sposoby przedstawiania w negatywnym
swietle zjawisk picia i kaca przez tworcoOw polskiej literatury o§wieceniowe;.
W kolejnym rozdziale Aistis Zalnora zestawia polskie i litewskie okreslenia
ludowe z okresu dwudziestolecia migdzywojennego, dotyczace nadmiernego
spozywania alkoholu. Autor wskazuje na niejednoznaczne czesto podej$cie do
tego zjawiska. W potocznym pojeciu pozwalato ono bowiem roztadowywac
napigcie psychiczne, ,,zapominac” o problemach, nawigzywac i wzmacnia¢ wigzi
spoteczne. Z drugiej jednak strony byto przyczyna nieszczgs¢. Cecha znamiennag
zarowno polskich, jak i litewskich narracji byto postugiwanie si¢ ironig — swo-
istym czarnym humorem. Podobne podejécie do naduzywania alkoholu obecne
w prozie George’a R.R. Martina ukazuje w swym rozdziale Marta Grandke.
Zbieznos¢ ta wynika zapewne z tego, ze stworzony przez niego na potrzeby serii
Gra o tron, neverland zostal skonstruowany w znacznej mierze na podstawie
zjawiska wystepujacego w rzeczywistym $redniowieczu czy kulturze ludowe;.
Podobnej analizy podjat si¢ Stanistaw Karl, ukazujac sposoby przedstawiania
kaca (alkoholowego i ,,melancholijnego”) w prozie wspolczesnego polskiego
pisarza Krzysztofa Vargi. Z kolei Michat Rastaszanski skupit si¢ na zjawiskach
pijanstwa oraz abstynencji w Armii Skonfederowanych Stanéw Ameryki (1861—
1865). Pierwsze z nich wynikato ze stresu spowodowanego wojenng traumg oraz
z nudy dokuczajacej zolierzom podczas przebywania w obozach wojskowych.
Abstynencja za$ byla motywowana czynnikiem religijnym. Autor zaznacza przy
tym, ze niektdrzy z przeciwnikoéw spozywania alkoholu decydowali si¢ ztamac
swoje zasady, w sytuacji gdy trunek stawal si¢ jedynym $rodkiem tagodzacym



bol podczas operacji chirurgicznej, ktorej byli poddawani. Pierwsza czes¢ ksigzki
zamyka rozdziat przygotowany przez Grzegorza Marka Piaseckiego, poswigcony
aspektom kaca w obecnym polskim prawie.

Glod 1 sytos¢ sa zjawiskami, ktore towarzysza cztowiekowi od zarania dzie-
jow. Mozna rozpatrywaé je na réznych poziomach — od mechanizméw fizjolo-
gicznych, po uwarunkowania spoleczne, polityczne i ekonomiczne. Prawidtowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka warunkowane jest przede wszystkim
wlasciwie zbilansowang i zroznicowang dietg. To z pozywieniem dostarczamy
substancji niezbgdnych do zachowania zdrowia. Charakter diety jest oczywiscie
specyficzny dla mieszkancow roéznych obszarow klimatycznych. Dla mieszkan-
cow strefy arktycznej podstawa wyzywienia sg produkty zwierzece, natomiast
w diecie ludzi stref goragcych dominujg rosliny. Sposéb odzywiania si¢ jest
zmienny takze w skali poszczegdlnych krajow. Odmienne produkty i potrawy
sg preferowane chociazby w roznych regionach Polski. W niektorych miejscach
bardzo trudno zapewni¢ organizmowi cztowieka potrzebna do egzystencji liczbg
kalorii, nie wspominajac o zbilansowanym doplywie substancji odzywczych. Ist-
nieja na §wiecie takie obszary, w ktorych gtod i niedozywienie wynikaja z cech
klimatu lub trudno$ci gospodarczych. Przykltadem sa niektore strefy Afryki,
cechujace si¢ niskimi opadami 1 wysokg temperatura, co wplywa na trudnos$ci
w uprawie roli i hodowli zwierzat. Problem glodu i niedozywienia znany jest
z roznych okresow w historii ludzkos$ci. Okresy glodu pojawialy si¢ na bardzo
roznych terenach w czasie wojen, podczas kataklizmow przyrodniczych i na
przednoéwku. Konieczne byly wowczas poszukiwania — poza dostepnymi su-
rowcami rolniczymi — alternatywnych zrédet pokarmu, na przyktad roslin dziko
rosnacych. Mozliwe, ze potrzeba ta dawala efekt w postaci roznicowania sig¢
— sublimacji — powstawania ,,kuchni $wiata”. Z drugiej strony niewykluczone, ze
wyrafinowane potrawy powstawatly wytacznie w czasach dobrobytu, gdy dostep
do sktadnikow nie byt ograniczony. Obecnie, wskutek globalizacji i postgpu
techniki, wiele spoteczenstw boryka si¢ z problemami wynikajacymi z nadmiaru
zywnosci. Latwy i stosunkowo tani dostep do produktow spozywczych wptywa
niekorzystnie na stan naszego zdrowia, przyczyniajac si¢ do rozwoju chordb
cywilizacyjnych, m.in. takich jak otyto$¢, bulimia, anoreksja, choroby serca
i cukrzyca. Jednoczes$nie pojawil si¢ kontrowersyjny problem marnowania je-
dzenia. Pamigtac nalezy, ze r6zne grupy spoteczne majg zwykle nierdéwny dostep
do zywnosci. Obok sytych spotykamy gtodujacych. Zjawisko to wystgpowato
takze w przeszlosci. Orgiastycznym ,,rzymskim ucztom” elit towarzyszyty kleski
gtodowe dotykajace ,,proletariuszy”. Zalecenia dotyczace zdrowego zywienia
formutowane byly (i sa) zarowno przez kaptanéw, jak i lekarzy. Potrawy ko-
szerne, halal i haram oraz reguly postow definiowano, dostrzegajac intuicyjnie



zagrozenia wynikajace z diety, lecz interpretujac je w sposob supranaturalny.
Medycyna za$ od starozytnosci po chwile obecng wigze zdrowie czlowieka
z odpowiednia dietg. Sposob odzywiania si¢ ludzi ksztattowal si¢ juz przed
tysigcami lat i wcigz ulega zmianom. W diecie cztowieka pierwotnego istotne
znaczenie mialy upolowane dzikie zwierze¢ta oraz rosliny dziko rosnace, z kto-
rych wykorzystywano zarowno czesci nadziemne, jak i bogate w skrobie organy
podziemne. W kolejnych okresach nastapit rozwdj hodowli zwierzat i upra-
wy roslin, ktéry w bardzo réznych formach trwa do dzis. Produkcja zywnosci
wigze si¢ niejednokrotnie z jej modyfikowaniem genetycznym, ale réwnolegle
promuje si¢ rolnictwo ekologiczne i zdrowg zywnos$¢. Istnieje moda na spozy-
wanie dziczyzny oraz na wykorzystywanie dziko rosngcych roslin jadalnych
i przyprawowych jako elementow zdrowej diety. Owoce np. truskawki i maliny
kupimy juz teraz o kazdej porze roku. A kwiatami stokrotki, mniszka i fiotka
zdobimy nasze potrawy...

Druga czg$¢ ksiazki rozpoczyna rozdziat autorstwa Emilii Twarowskiej-
-Antczak, w ktorym Autorka poddaje szczegodtowej analizie regulacje prawne
starozytnych Rzymian, majace na celu ograniczenie przepychu biesiad. Gtow-
nym argumentem za ich ustanawianiem bylo odwolywanie si¢ do etosu rzym-
skiego obywatela prowadzacego skromne zycie i przestrzegajacego surowosci
obyczajow. W praktyce jednak ograniczenia prawne byly omijane czy wrecz
famane. By¢ moze stato si¢ to posrednio powodem funkcjonujacego w popkul-
turze i widocznego w kinematografii toposu obyczajowej — w tym i kulinarne;j
—rozpusty dawnych Rzymian. Problem ten, wskazujac na ewolucj¢ form wyrazu
i ukazywanych treéci, przedstawia w swym rozdziale Krzysztof Antczak. Na-
stepny rozdziat, przygotowany (ponownie) przez Justyn¢ Ewe Biatowas, poddaje
analizie zwyczaje zywieniowe 0s6b duchownych epoki $redniowiecza. Autorka
wskazuje przy tym, ze wymog postu nie musial wigzaé¢ sie¢ wowczas jedno-
znacznie z glodem. Wzglednie korzystna sytuacja materialna Kosciota chronita
za$ na co dzien jego przedstawicieli przed niedozywieniem. Kolejne cztery
rozdziaty przedstawiaja stan obecnej wiedzy medycznej i botanicznej. Izabela
Wrzotek udziela odpowiedzi na pytanie: czy przekaski i ,,zachcianki” kulinarne
mogg by¢ wynikiem niedoboru sktadnikéw odzywczych w ludzkim organizmie?
Autorka zwraca migdzy innymi uwage na to, ze szczegdlna ochota na spozycie
danego pokarmu moze by¢ spowodowana czynnikiem genetycznym. Nastepny
rozdzial, napisany przez Pawla Stepniewskiego, Waldemara Blocha i Matgo-
rzate Seredyke-Burduk, przedstawia korelacje diety z rozwojem zwyrodnienia
plamki zwigzanej z wiekiem — nieuleczalnej choroby centralnej czesci siatkowki
oka odpowiedzialnej za widzenie szczegdtow. Autorzy podkreslaja znaczenie
wlasciwie zbilansowanej diety, bogatej w wielonienasycone kwasy ttuszczowe
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omega-3, karotenoidy, witaminy C i E oraz pierwiastki takie jak selen i cynk,
ktére zmniejszaja ryzyko wystgpienia choroby i sprzyjaja zachowaniu dobrego
widzenia przez dluzszy czas. Z kolei Marta Holka, Katarzyna Koman, Alicja
Bartoszek 1 Tomasz Zatuski przedstawiajg w tabelach az 357 rodzajow dziko
rosnacych roslin w Polsce, ktore moga by¢ spozywane w okresach gtodu lub dla
urozmaicenia diety. Znajdziemy tam réwniez informacje na temat wykorzysty-
wanych czesci roslin. Drugg czgs$¢ ksigzki zamyka rozdziat Doroty Gawendy-
-Kempczynskiej i Ewy Fatygi poswigcony wptywowi dziatalnosci cztowieka na
zasoby populacyjne dziko rosnacych roslin uzytkowych podworek wiejskich.
Rozdziat ten podkresla zmiany, jakie zachodzg we florze pod wptywem przemian
kulturowych i ekonomicznych spoleczenstwa wsi. Zwraca uwage na ubozenie
flory badanych obiektow (z uwzglednieniem gatunkow roslin uzytkowych, np.
leczniczych, kosmetycznych i jadalnych), pod wptywem zwickszajacej sie presji
czlowieka.

W dziale Varia znajduje si¢ natomiast tekst Julii Dziukiewicz dotyczacy
hazardu — uzaleznienia bliskiego pod wzgledem neurologicznym naduzywaniu
alkoholu czy kompulsywnemu jedzeniu. Autorka stara si¢ przy tym wskazac,
nieuchwytny na ogot dla hazardzistow, punkt krytyczny, w ktorym prowadzona
wczesniej dla rozrywki gra staje si¢ uzaleznieniem.

Oddajac do rak czytelnikdw niniejszy tom, zdajemy sobie sprawe z tego, ze
niektore z jego rozdziatow, ze wzgledu na szkicowy charakter, moga wywotac
u odbiorcow niedosyt. Uwazamy jednak, ze nawet te przyczynkarskie opraco-
wania posiadajg pewne walory poznawcze i zastuguja na publikacje.

Na koniec pragniemy zaznaczy¢, ze ksigzka ta stanowi poktosie kolejnej
inicjatywy podjetej przez studentow skupionych w Studenckim Kole Naukowym
Historii Medycyny i Farmacji i Studenckim Kole Naukowym Botaniki Far-
maceutycznej, dziatajacych preznie kolejno przy Zaktadzie Historii Medycyny
i Pielggniarstwa oraz Katedrze i Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
Collegium Medium im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.

Wojciech Slusarczyk
Dorota Gawenda-Kempczynska
Roksana Wilczynska
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PAwEL MATEUSZ MODRZYNSKI

Spozywanie i naduzywanie trunkéw alkoholowych przez marynarzy
w Swietle przepisow dawnego prawa morskiego (XV-XVII w.).
SzKkic historyczno-prawny

Zagadnienie naduzywania alkoholu w ustawodawstwie XV-XVII w. nie
wzbudzalo jak dotad szerszego zainteresowania wéréd badaczy'. Réwniez w ba-
daniach nad prawem morskim problem alkoholu, jezeli juz wzmiankowany,
analizowany byt jedynie pod katem aprowizacji i wyzywienia. W rozdziale
tym poshuzymy si¢ miejscowymi kodeksami prawa morskiego z Prus, jak tez
obcymi, chetnie recypowanymi w Prusach. Ramy chronologiczne otwiera okres
powstawania pierwszych zwartych kodekow prawa miejscowego. Ich kraniec
wyznaczamy na wiek XVII — okres, w ktorym miasta pruskie w wyniku wielu
rozmaitych czynnikéw (w tym wojen) podupadaja zarowno pod katem politycz-
nym, jak i gospodarczym. Efektem owego upadku jest m.in. spadek liczby ludno-
$ci, problemy z handlem morskim? oraz zmniejszenie intensyfikacji rozbudowy
prawa miejskiego. Z perspektywy tego rozdziatu jest to przede wszystkim kres
pierwszego burzliwego etapu rozwoju miejscowego prawa miejskiego.

Problem spozywania i naduzywania napojow alkoholowych dotyczy¢ bedzie
w tym rozdziale do$¢ specyficznej grupy spotecznej, jaka stanowili marynarze’.
Owi ludzie morza musieli zmierzy¢ si¢ z zupetnie odmienng rzeczywistoscia
niz zwykle szczury ladowe. Zycie w niewielkiej, izolowanej i zdanej na sie-
bie spotecznosci zmuszato do stworzenia i przyjecia nowych norm organizacji

1 Zob. P. M. Modrzynski, Pijarstwo i opilstwo jako problem spoleczny w ustawodawstwie

miast pruskich (XIII-XVI w.). Przeglgd Problematyki, [w:] W. Slusarczyk, R. Wilczynska, G. Fri-
schke (red.) Nalogi. Medyczne i kulturowe aspekty uzaleznien na przestrzeni dziejow, Lublin 2018,
s. 31-45.

2 Problemy te uwidaczniajg sie¢ m.in. w ograniczeniu handlu dalekosieznego i zwickszeniu
wplywow obcych armatorow. Zmiang przynosi 2. pot. wieku XVII, kiedy handel morski ponownie
ozywa.

3 M. Bogucka, Gdarscy ludzie morza, Gdansk 1984; E. Koczorowski, Ludzie od masztow

i zagli, Gdansk 1986.
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zycia codziennego. Takie regulacje wprowadzano za pomocg kodeksow prawa
morskiego®. W czasach poznego $redniowiecza prawo zyskiwato coraz bardziej
na znaczeniu. Wszelkie kwestie dotyczace zycia codziennego, ktore regulowane
byly jak dotad za pomoca prawa zwyczajowego funkcjonujacego w formie oral-
nej, zaczgto regulowac za pomocg pisanego prawa stanowionego. Prawo coraz
bardziej zmieniato 6wczesne spoleczenstwo. Regulacje prawne w duzym stopniu
tworzyli prawnicy, ktorzy studiowali prawo rzymskie. W swoich dziataniach mu-
sieli si¢ oni dostosowac jednak do 6wczesnych zasad moralnych, odbiegajacych
w znacznym stopniu od teorii prawa rzymskiego. Prawnicy nie byli marynarza-
mi i dlatego tez tworzyli regulacje, ktore byly nieprzystosowane do warunkow
zycia ludzi morza, ich mentalnosci i moralno$ci. Prawo morskie zaczelo sie
komplikowa¢ wraz z postgpem dziejowym. Znaczny wpltyw na jego ksztalt
miato tzw. odrodzenie, ktore przyczynito si¢ do odnowienia prawa rzymskiego
jako prawa konkurencyjnego wzgledem prawa zwyczajowego. W wicku XVI
doszedt rowniez humanizm, za ktérym kryto si¢ nowe spojrzenie na cztowieka
oraz nowy stosunek do korzystania z zycia (carpe diem) oraz uzywek (w tym
alkoholu). Bardzo waznym czynnikiem byta roéwniez reformacja i powstanie
odtaméw religijnych — luteranizmu i kalwinizmu?®, ktére po czesci oparto na
juz funkcjonujgcych i uksztaltowanych zasadach moralno$ci mieszczanskie;j.
Duchowni protestanccy czesto i dosadnie potepiali naduzywanie trunkéw alko-
holowych i wykazywali zgubne nie tylko dla ciala, ale i duszy skutki pijanstwa.
Oprocz stron, ktorych dotyczyl problem (tj. marynarzy oraz kadry dowddczej),
na ksztatt prawa morskiego wptyw mieli rowniez inni — tawnicy, czesto zwo-
lennicy czy nawet wyznawcy humanizmu i odrodzenia, oraz zwykli mieszcza-
nie wymagajacy od tawnikow tworzenia prawa wedtug ich luteranskich zasad
moralnych. Prawodawcy, w postaci tawnikow i przedstawicieli rad miejskich,
musieli stworzy¢ prawo, ktére bytoby praktyczne i zadowalalo w wigkszym lub
mniejszym stopniu réznorodne postawy i potrzeby moralne 6wczesnego zdywer-
syfikowanego spoteczenstwa. W duzej mierze korzystali oni z juz istniejgcych
kodeksow prawnych®. W tamtych czasach rozwoj prawa opierat si¢ czesto na
modyfikacji juz istniejgcych wzorcow prawnych. Pozwalato to tez unikna¢ wielu

4 W Polsce historig miejscowego i recypowanego prawa morskiego zajmowali si¢: E. Cie-

slak, B. Janik, S. Matysik, T. Maciejewski.

3 Luteranizm miat wptyw na prawo funkcjonujace na terenach niemieckojezycznych, kalwi-
nizm za$ na prawo w Holandii. Prawo morskie holenderskie, obok angielskiego prawa morskiego,
uwazane byto za jedne z najdoskonalszych i ch¢tnie recypowane rowniez w Prusach.

® O kodeksach prawnych z okresu poprzedzajacego nadejscie wieku XV — S. Matysik,
Wspolne zrédia prawa morskiego stosowanego na Baltyku w przesztosci, ,,Czasopismo Prawno-
-Historyczne” 1960, t. 12, nr 1, s. 165-200.

16



ktopotow, ktore uwidaczniajg si¢ przy tworzeniu si¢ prawa od podstaw. Recepcja
obcego prawa, ktore juz funkcjonowato, dawato modyfikacji/kompilacji uwie-
rzytelnienie za pomoca uznanych autorytetow konkretnych wzorcéw prawnych.

Na statku panowaly dwa rozne poglady na temat spozywania jak i naduzy-
wania alkoholu. Kapitanowie, bosmani i inni wchodzacy w sktad kadry dowod-
czej dbali o trzezwo$¢ zalogi, ktora byta niezbgdna do wykonywania przez nich
podstawowych marynarskich czynnos$ci. Trzezwos¢ zalogi ograniczata rowniez
burdy i bijatyki na poktadzie, jak rowniez ryzyko wybuchu buntu. Marynarze
za$ byli ludZzmi prostymi (niekiedy z marginesu spotecznego, a nawet kryminal-
nego), ktorzy zyli w ciaglym strachu przed niebezpieczenstwami, jakie niosto
ze sobg morze’. Na ladzie alkohol dla takich ludzi byt uzywka dozwolong, na
morzu za$ zakazang badz tez ograniczang. Jak moga sugerowac przepisy prawne,
marynarze mogli walczy¢ o ,,prawo” do picia, ktére wedtug nich, biorgc pod
uwage owczesne zwyczaje, place, cigzka prace i trudne warunki jej wykony-
wania oraz do$¢ wysokie niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zycia, byto czyms
naturalnym, czyms$ co im si¢ prawnie nalezalo. W 6wczesnych czasach wielu
(nawet z kadry dowodczej) twierdzito, ze wykonywanie zawodu marynarza jest
niemozliwe bez alkoholu. Wszelkiego rodzaju wysokoprocentowe trunki alko-
holowe w czasie sztormu czy bitwy pito ,,na odwage”. Upojenie alkoholowe
pomagato bowiem sthumi¢ strach.

Spozywanie alkoholu wigze si¢ rowniez z problemem zdatnosci do spozycia
wody pitnej, ktora w dwczesnych czasach byla raczej zastgpowana na co dzien
wiasnie niskoprocentowymi napojami alkoholowymi®. Réwniez na morzu alkohol
byl preferowany ze wzgledu na swoje whasciwosci odkazajace’. Woda mogla
by¢ nosnikiem wigkszej ilosci drobnoustrojow, zwlaszcza ze czasem (jesli beczki
byly nieodpowiednio zabezpieczone) mogly korzystaé z niej rowniez szczury'©.
Kwestia odpowiedniego nawodnienia organizmu stanowita na morzu powazny
problem!!. Wino nie psuto si¢ tak jak woda, ktéra jednak byla od wina o wiele
tansza. Piwo z kolei uwazane bylo przez marynarzy za lek prewencyjny na roz-
nego rodzaju choroby!?. Napoje alkoholowe maja wlasciwosci tatwopalne, co na
statku moglo stanowi¢ powazany problem!3. W czasach wczesnonowozytnych

7 A. Swierczek, Pomiedzy strachem a fascynacig. Wplyw morza na czlowieka péznosrednio-

wiecznego, [w:] B. Mozejko, E. Bojaruniec-Krdl (red.), W epoce zZaglowcow. Morze od Antyku
do XVIII wieku, Gdansk 2016, s. 130-139.
8 P. M. Modrzynski Pijarstwo i opilstwo jako problem spoleczny...
E. Koczorowski, Flota polska w latach 1587-1632, Warszawa 1973, s. 95.
O Idem, Z Eskulapem na morzu, Gdansk 1977, s. 104.
U Ibidem; idem, Ludzie..., s. 118—121.
12 1dem, Flota..., s. 98.
13 Idem, Z Eskulapem..., s. 104.
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wode pitng coraz czgsciej zastgpowano napojami alkoholowymi, ktore si¢ nie
psuly ale za to powodowaly plage pijanstwa'*. Marynarze ze statkow gdanskich
mieli mie¢ wedtug ordynacji z 1547 r. dwa razy wigcej jadla i napoju (byla to
uwaga odnoszaca si¢ do stanu aprowizacji zatog obcych — niegdanskich)'>. Trud-
no stwierdzi¢, jak wygladata w rzeczywisto$ci sprawa wyzywienia na statku'®.
Prawdopodobnie powyzsza uwaga wynikata ze skapstwa ich wtascicieli, ktorzy
chcieli oszczgdza¢ na aprowizacji marynarzy. Wiemy, ze w miastach pruskich,
rowniez w tych portowych — w Gdansku czy Elblagu, trunkéw alkoholowych byto
pod dostatkiem'”. Mieszczanie mieli prawo do warzenia piwa na wlasne potrze-
by. Réwniez handel dostarczat sporych ilosci alkoholu'®. Dostgp do wszelkiego
rodzaju napojow alkoholowych na pewno nie byt trudny.

Niektore artykuty z kodeksow prawa morskiego potepiaja nadmierne spozy-
wanie jadla i nadmierne picie trunkéw!®. Obzarstwo, pijanstwo i opilstwo mialy
bowiem deprawowac nature¢ ludzkg. Stan nietrzezwy prowadzit marynarzy do
ktotni, bojek, niepotrzebnych podziatéw oraz przyczyniat si¢ posrednio do po-
pemiania przestepstw. Jeden z artykulow ordynacji z 1547 r. méwi, ze alkohol
wplywat destrukcyjnie na bosmanow, ktorzy pijani nie wykonywali nalezycie
swoich obowigzkow, jak tez umniejszatl ich poczucie dyscypliny?’. Na podobng
kwesti¢ zwrocono uwage w ordynacji dla floty kaperskiej z 1571 r. Ot6z jeden
z jej artykutow zabranial stawiania si¢ na stréz¢ okrgtowa w stanie nietrzez-
wym?!. Wiele z 6wczesnych kodekséw prawnych, jak tez nowo powstajacych
ordynacji i regulaminéw wojskowych, zwracato uwage na zblizone kwestie.
Podobne przepisy funkcjonujg réwniez w teorii miejskiego prawa chelminskiego
(tj. w kodeksach prawnych i wilkierzach miejskich), gdzie wielokrotnie zwraca
si¢ uwage na mieszczan przychodzacych na wachte w stanie nietrzezwym. Zatem

14 1dem, Ludzie..., s. 120.

158, Matysik, Prawo morskie Gdanska. Studium historyczno-prawne, Warszawa 1958,
s. 199-200.

16 Wielu badaczy prowadzito na ten temat dyskusje. A. Groth jest zdania, ze byto ono do$¢
skromne. Zob. A. Groth, Rozwdj floty i zeglugi gdanskiej w latach 1660—1700, Gdansk 1974,
s. 210-212; M. Bogucka twierdzita nawet, ze wyzywienie na statku bylo tak dobre, iz przyciagato
biedote miejska do musztrowania si¢ na statek. Zob. M. Bogucka, op. cit., s. 86-96.

17 P. M. Modrzynski, Pijaristwo i opilstwo jako problem spoleczny...

18 Przyktadowo do Elblaga piwo, wino czy wodke dostarczano nawet drogg morska. Zob.
A. Groth, Statystyka handlu morskiego Elblgga w latach 1585-1712, cz. 1, Przywoz towarow drogg
morskq, Stupsk 2006.

19" De iure martimo et nautico completus..., Stalsundii 1661, s. 34-36 (kodeks ten znany byt
réwniez w Gdansku. Zob. S. Matysik, Wspdlne...., 61-63.

20 Artykut nr 3 ordynacji z 1547 r. Zob. S. Matysik, Wspdline..., t. 12, nr 1, s. 200.

21 S, Bodniak, Ordynacja dla kaperskiej floty Polski z r. 1571, ,, Komunikat — Seria 3” 1935,
nr 27, s. 2-3 (art. 15).
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dla gdanszczan i marynarzy gdanskich rozporzadzenie takie nie bylo niczym
nowym ani dziwnym. W angielskim prawie morskim pijanstwo byto przestep-
stwem zaliczanym do krggu wykroczen przeciwko boskim nakazom i dobrym
manierom, ktére miato prowadzi¢ do upodlenia, deprawacji i zepsucia®’>. We-
dtug zwojow olreonskich?/prawa wodnego z Damme?* marynarz, ktory zszedt
bez pozwolenia ze statku i zostal ranny w wyniku bojki w stanie nietrzezwym,
tracil prawo do opieki ze strony kapitana®®. Przepis ten potwierdzony zostat
rowniez na zjezdzie wendyjskich miast hanzeatyckich w 1482 r.2° i funkcjono-
wal w angielskim prawie morskim?’. Takiego marynarza mozna byto wydali¢
ze statku i na jego miejsce naja¢ nowego. Winowajcy musieli rowniez oddac
zaplate 1 zwrocic kapitanowi roznicg, w przypadku gdy nowo najg¢ci marynarze
mieliby pobiera¢ wieksza zapflate.

Urzadzanie pijatyk na statku bylo rowniez zakazane. Wedlug gdanskiej
ordynacji z poczatkdbw XVI w. nie wolno byto ich urzadzaé, gdy byta ku
temu sposobno$¢ ani tez spontanicznie/przypadkowo?®. Dalej w tym samym
artykule mowa jest o zakazie urzadzania przyje¢¢ z udziatem kobiet/prostytutek
na poktadzie?”. Sugeruje to, ze marynarze probowali taczyé obie czynnosci.
Pijanstwu mogly towarzyszy¢ rowniez wystrzaly z dzial poktadowych®’. Prze-
pisy dotyczace zakazu urzadzania pijatyk miaty szerszy zasi¢g geograficzny.
Zakaz taki funkcjonowal m.in. we wczesnonowozytnym prawie dunskim?3!.
Udziat kobiet w pijatykach i libacjach alkoholowych byt dla 6wczesnych nor-
ma — zwlaszcza dla ludzi z marginesu spotecznego i kryminalnego. Alkohol

22 De jure martimo et navali or treatise of affairs and of commerce, London 1682, s. 166.

2 E. Cieslak, Prawa i obowiqzki kapitana statku w XII do XV wieku wedlug Réles d’Oléron
i prawa morskiego Zwiqgzku Miast Hanzeatyckich w XIV i XV wieku, ,,Zapiski Towarzystwa Nauko-
wego w Toruniu” 1951, t. 17, nr 1-2, 5. 73.

24 Najstarszy tekst prawa morskiego w Gdarnsku, opr. i tt. B. Janik, Gdansk 1961, pra-
wo wodne z Damme z 1407 r., art. 6, s. 92-94; art. 7, s. 114. Przepis ten bedzie obecny jeszcze
w XVIl-wiecznym prawie morskim. Zob. Najstarszy tekst prawa morskiego, art. 6, s. 174 (kodeks
z 1611 1.).

25 Zwoje orleonskie wraz z ordynacja z 1407 r. byty podstawg do powstania tzw. Watterechtu,
czyli prawa wodnego z Damme. Zob. S. Matysik, Wspolne zrodta prawa morskiego stosowanego
na Battyku w przesztosci, ,,Czasopismo Prawno-Historyczne” 1960, t. 13, s. 165-199.

26 Hanserecesse Abt. 111, Bd. 1, Leipzig 1881, 367 § 18.

21" De jure martimo et navali or treatise of affairs..., s. 221; The Black Book of Admirality,
T. Twiss (ed.), vol. 1, London 1871, art. 20, s. 71-73.; art. 46, s. 111.

28 S. Matysik, Gdarska ordynacja prawa morskiego z poczqtkéw XVI wieku, ,,Przeglad Za-
chodni” 1952, R. VI, t. II, nr 5-8, s. 212 (art. nr 27 owej ordynacji).

29 Zob. P. M. Modrzynski, Przepisy prawne odnosnie do kobiet i prostytucji w regulacjach
dawnego prawa morskiego (XV-XVII w) — w druku.

30 Wedtug ordynacji z 1547 r. —art. 3. Zob. S. Matysik, Prawo..., s. 200.

31 A. Gaca, Kodeks duriski kréla Chrystiana V z roku 1683, Torun 1992, s. 106.
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byl bowiem elementem nawigzywania blizszych kontaktoéw mig¢dzyludzkich,
w tym migdzyptciowych.

Mimo wymienionych wyzej przepisow marynarze nie stronili od alkoholu
i wprowadzali si¢ w san upojenia, ktory miat dla nich katastrofalne skutki.
Wiemy, ze ludzie morza byli sktonni do agresji*?, ktérg potegowal dodatkowo
stan upojenia. Warto w tym miejscu przytoczy¢ kilka przyktadoéw. Pojedyncze
przypadki, do$¢ glosne i skandaliczne, wptywaly zapewne na utwierdzanie
stereotypow dotyczacych marynarzy. Jeden z nich mial by¢ tak pijany, ze — jak
stwierdzono w aktach — nie byt w stanie zlozyé zeznan?. Pewien pijany ka-
pitan razem ze sternikiem, takze b¢dacym w stanie nietrzezwym, doprowadzit
do rozbicia statku®*. Marynarze rowniez przepijali swoj zotd, co powodowato,
ze nie mogli si¢ odpowiednio/przyzwoicie ubraé¢®. Pijanstwo, jesli laczylo sig
z innymi przewinieniami, moglo skonczy¢ si¢ dla marynarza nawet wyrokiem
$mierci®®. Zwyczajowa karg za pijanstwo wérdd ludzi morza miato byé picie
stonej wody?’. Jak wiadomo, woda morska nie nadaje sie do picia w wigkszych
ilosciach®®. Oprocz tortur fizycznych stosowano réwniez kary hanbigce. Jedng
z takich miato by¢ noszenie przez skazanca pustej butelki z napisem — ,kara
za pijanstwo’3°. Miata ona dziata¢ dyscyplinujgco nie tylko na skazanca, ale
rowniez na reszt¢ zatogi. Jako kary stosowano rowniez zmniejszanie przydzie-
lonych dziennych racji trunkéw alkoholowych*’. Owe dzienne racje byly dla
marynarzy $wiete — ich zmniejszenie bylo dotkliwa kara pozbawiajaca jedne;j
z nielicznych przyjemnosci, jaka oferowalo morskie zycie. Karane byto jawne
pijanstwo, ale rowniez skryte wypijanie zapasoOw ponad przydzielong racje¢. Nie
byla to zwykta kradziez. Wymierzona byta bowiem bezposrednio we wszystkich
znajdujacych si¢ na statku. Przypadki takie traktowano powaznie. Przestgpca
lub przestepcy, dopuszczajac si¢ ,,kradziezy”, przyjemnosci picia, ktora dla
owczesnych marynarzy byla bardzo wazna, lecz réwniez uszczuplajac zapasy,

32 D. Kaczor, Ludzie morza w walce z Temidg. Sprawy przeciw marynarzom przed sqdami
gdanskimi w XVI-XVIII wieku, [w:] B. Mozejko, E. Bojaruniec-Krol (red.) op. cit., s. 185-193.

3 Ibidem, s. 191.

3% S. Matysik, Nieznany gdariski proces przeciwko zbieglym ze statku marynarzom (z r. 1750),
»Rocznik Gdanski” 1954, t. 13, s. 89.

35 E. Koczorowski, Ludzie..., s. 137, 140.

36 Przyktad ze statku Sankt Georg. Niejaki Jacobus Bugdan — cie$la okretowy — zostat ska-
zany na $mier¢ za pijanstwo, niestawianie si¢ na shuzbe i kradziez. Zob. Akta i diariusz krolewskiej
komisji okretowej Zygmunta 111 z lat 1627—1628, opr. W. Fenrych, Gdansk—Gdynia 2001, s. 407.

37 E. Koczorowski, Ludzie..., s. 88.

38 Picie wody morskiej doprowadza bowiem do odwodnienia i wyniszczenia organizmu. Tor-
tura ta polegala rowniez na tym, ze picie stonej wody radykalnie wzmaga pragnienie.

3 E. Koczorowski, Ludzie..., s. 88..

40 Thidem, s. 88-90.
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mogli sprowadzi¢ na zatoge widmo $mierci z odwodnienia. Czasem jednak
owe rozprawy byly przez zeglarzy traktowane z pobtazaniem. Dla zabawy
i urozmaicenia zycia na statku urzadzano bowiem pozorowane i rezyserowane
trybunaty, ktore miaty kara¢ za wypicie ostatnich zapaséw wina*!.

Dla omawianego problemu wazna jest rowniez osoba kapitana, ktérego mia-
no traktowa¢ jako chlebodawce, ktory ,,podaje” zeglarzom chleb i wino*?. W za-
mian marynarze mieli obowiazek stuchania go jako rozjemcy w sporach migdzy
nimi. W razie odmowy podawania wina marynarze mogli wymowi¢ kapitanowi
postuszenstwo. Wedtug prawa wodnego z Damme kapitan miat obowigzek po-
dawania wina w przypadku zaopatrywania si¢ w krajach, gdzie rosnie ,,szczep
winny”*#. W przypadku gdy marynarzom podawano wino, mieli oni dostawaé
tylko jeden positek na dzien. Jezeli wina brakowalo, kapitan mogl podawac
zamiast niego wodg, lecz wtedy marynarze mieli prawo do dwoch positkow
na dzien. Regulacj¢ t¢ wydano zapewne w celu zapobiegania zbyt wysokim
wydatkom na aprowizacje. By¢ moze miano roéwniez baczenie na zapewnienie
marynarzom rownych positkow o odpowiedniej wartosci kalorycznej. W or-
dynacji o pracy z 1696 r. ustalono, ze marynarze mieli mie¢ prawo juz tylko
do jednego napitku dziennie**. Mala liczba kufli znajdujacych sie na okrecie,
mniejsza niz liczba marynarzy na statku, moze sugerowa¢ zdaniem Marii Bo-
guckiej, ze spozywanie trunkow miato si¢ odbywac partiami — tak, ze kazdy
marynarz musial czekaé¢ na swojg kolej*’. Wydaje sie jednak prawdopodobne,
ze marynarze mogli jes¢ i spozywac trunki po kolei o réznych porach wedlug
podziatu na wachty. Marynarzom nie wolno bylo wynosi¢ ze statku zadnego
napoju (tj. wody lub wina)*. Obawiano sie zapewne, ze wynoszenie wody
lub wina pozbawi marynarzy zapasoOw na podroéz. W wielu przepisach prawa
morskiego odnajdujemy troske o to, by marynarze bez potrzeby nie schodzili
na lad. Niektore kodeksy wyraznie podkreslaja, ze mogli oni wynosi¢ jedzenie
(np. migso), ale nie wino*’. Musiano na ten przepis zwraca¢ uwage. Czasem
spotyka sie dosadne zwroty zabraniajace wynoszenia nawet kropli napoju®®.
Zakaz wynoszenia napitku mogl by¢ podyktowany obawa o upicie si¢ mary-
narzy, ktorzy mogliby wda¢ si¢ w konflikt z miejscowymi. Trzeba pamigtac,

41 Tbidem, s. 157.
Najstarszy tekst prawa morskiego..., art. 12, s. 98; Takze w kodeksie z 1611 r. — art. 12,

43 Tbidem, art. 17, s. 104; Kodeks z 1611 r. —art. 16, s. 182.

S. Matysik, Prawo... morskie, s. 255.

4 M. Bogucka, op. cit., s. 88-89.

46 Tbidem, art. 21, s. 106; kodeks z 1611 r. — art. 20, s. 184.

4T An Abrgidgement off all-sea laws... by William Willwod, London 1636, s. 108.
De jure martimo et navali or treatise..., s. 220.
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ze marynarze cz¢sto odwiedzali karczmy, gdzie przebywali ludzie sktonni do bi-
jatyk i pijanstwa, jak np. miejscowi tragarze*’. Wiemy réwniez, ze w duzych
miastach portowych istniaty zawody zwigzane z obno$nym handlem trunkami.
Czasem profesjg ta zajmowaty si¢ prostytutki®®.,

Pijanstwo charakteryzowalo nie tylko marynarzy, ale tez przedstawicie-
li zawodow posrednich zwiazanych z zywiolem morza. W czasach p6znego
sredniowiecza i czasach wczesnonowozytnych zwyczajem byt poczestunek
za wykonang prace lub tez dostarczanie darmowego napitku podczas jej wy-
konywania®!. Takim przywilejem cieszyli si¢ m.in. cie$le, ktorzy zaangazowani
byli w budowe statku/okretu’?. Zwyczaj ten miat dotyczy¢ rowniez innych
zawodow, takich jak na przyktad kowale. Pijanstwo nie byto czym$ nadzwy-
czajnym dla kregu 6wczesnych ludzi morza, ale rowniez calego dwczesnego
spoteczenstwa.

Powtarzanie regulacji traktujacych o tych samych problemach w kodeksach
funkcjonujacych w réznych czgsciach Europy moze wskazywaé, ze byly one
ponadnarodowym i nieodtgcznym elementem zycia dwczesnych marynarzy.
Ich regularne pojawianie si¢ moze rowniez sugerowaé, ze kary byly niesku-
teczne, a problemow, ktorych dotyczyly, nie dawato si¢ wytepi¢ za pomoca
systemow penalnych. Proby walki z nagannymi wedtug 6wczesnych elemen-
tami zycia marynarzy, ktore musiaty uwzglednia¢ wiele czynnikow, w tym
opini¢ spoteczenstwa, byly skazane na porazke. Dlatego tez prawodawstwo
morskie skupito si¢ na naduzywaniu napojow alkoholowych, ktére uniemozli-
wialo prawidlowe wykonywanie obowigzkow przez marynarzy badz tez mogto
stwarza¢ niebezpieczenstwo dla calej marynarskiej spotecznosci, jak i samego
statku. Analizowane powyzej przepisy ugruntowuja stereotyp marynarza jako
cztowieka sktonnego do pijanstwa, za ktorym mogla réwniez i$¢ w parze skton-
nos¢ do agresji. W §wietle 6wczesnego prawa morskiego marynarze jawia si¢
jako ludzie prowadzacy hulaszczy tryb zycia, czg¢sto z problemem zachowania
dyscypliny. Problem zdatnos$ci wody do spozycia oraz zamitowanie marynarzy

49 Cz. Biernat, Zycie portowe Gdariska, [w:] G. Labuda, S. Hoszowski (red.), Pomorze nowo-
zytne, Warszawa 1959, s. 255-256.

50 E. Koczorowski, Ludzie..., s. 174.

31 P. M. Modrzynski, Pijaristwo i opilstwo jako problem spoteczny....

2 ]. Litwin, Budowa pierwszego polskiego galeonu w Swietle rejestru poniesionych wy-
datkow, ,,Nautologia” 1992, t. 27, nr 1-2, s. 20; Rejestr budowy galeony. Zbytek z r. 1572, wyd.
A. Kleczkowski, Krakow 1915; Zob. tez S. Gierszewski, Elblgski przemyst okretowy w latach
1570-1815, Gdansk 1961; K. F. Olechnowitz, Der Schiffbau der Hansischen Spdtzeit, Abhandlung
zur handels-und Sozialgeschichte, hereuasgaben im Auftrag des hansischen Geschichtsvereins
Bd. III, Weimar 1960; S. Gierszewski, Studia nad dziejami stoczni potudniowo-battyckich XVI-
XVII wieku, ,,Rocznik Gdanski” 1962, t. 21, s. 113—137 — tam tez dalsza literatura.
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do napitkow alkoholowych spowodowaty, ze trunki musiaty zosta¢ zaakcepto-
wane jako zto konieczne. Ztem wilasciwym byto natomiast ich naduzywanie.
Przepisy prawne, ktoére powstaly w omawianych okresie, ustabilizowaly wiele
wzorcow prawnych, a co za tym idzie i moralnych, z ktérych wiele funkcjo-
nuje do dzis.






JustYyNnA Ewa BiaLowas

Kac na kartach Efemerosa, czyli Diariusza prywatnego
Bazylego Rudomicza z XVII wieku

Bazyli Rudomicz byt wszechstronnie wyksztalcony w dziedzinach humani-
stycznych, filozoficznych, teologicznych, medycznych i prawniczych. Wtady-
staw Froch nazwal go cztowiekiem renesansu'. W swojej wieloletniej karierze
Rudomicz byl m.in. rektorem i dziekanem Akademii Zamojskiej?, lekarzem,
wojtem, burmistrzem Zamoscia (1659 i 1660 r.%), sedzig i asesorem Trybunatu
Zamojskiego, sekretarzem krolewskim, pisarzem, tworcg wielu prac naukowych
i literackich*. Na kartach diariusza opisal zycie polityczne kraju, koleje swojego
zycia 1 wielu znanych mu os6b, swa rodzing, wychowankow, przebieg kariery,
ale takze zycie towarzyskie. Poruszal wiele tematow, m.in. kwestie zarazy,
bezptodnosci, czarow, kar, leczenia, zabawy, uczt, wesel itp. Podczas licznych
biesiad nie stronit od trunkow, co konczylo si¢ dla niego niedyspozycja, nawet
catodniowsa, zwang kacem.

Bazyli Rudomicz urodzit si¢ ok. 1620 r., prawdopodobnie w Wilnie. Zda-
niem Mariana Lecha Klementowskiego byt Rusinem®. Byt synem Jana i Anny,
ktorzy pochodzili z Rusi. Uwazat si¢ za Litwina. W latach 1630—1644 ksztalcit
si¢ w Akademii Zamojskiej. 17 wrzesnia 1644 r. uzyskat stopien bakatarza sztuk

U 'W. Froch, Lektury Bazylego Rudomicza, rektora i bibliotekarza Akademii Zamojskiej, [w:]

H. Gmiterek (red.), W kregu akademickiego Zamoscia, Lublin 1996, s. 193.

2 A.A. Witusik, O Zamoyskich, Zamosciu i Akademii Zamojskiej, Lublin 1978, s. 187,
199-200.

3 W. Froch, Lektury..., s. 204.

4 1dem, Bazyli Rudomicz rektor Akademii Zamojskiej w swietle jego prywatnego diariusza
z lat 1656-1672, ,,Biuletyn Lubelskiego Towarzystwa Naukowego, Humanistyka” 1980, vol. 22,
nr 1, s. 65-67; R. Leszczynski, Rudomicz Bazyli, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 32, 1989—
1991, s. 664-665.

> ]. Choinska-Mika, Miedzy spoleczeristwem szlacheckim a wladzq, problemy komunikacji
spotecznosci lokalne — wladza w epoce Jana Kazimierza, Warszawa 2002, s. 37-39, 58-60, 219, 234.

¢ M.L. Klementowski, Udzial profesorow Akademii Zamojskiej w sqdownictwie miasta i or-
dynacji w XVI-XVIII w., [w:] H. Gmiterek (red.), W kregu akademickiego Zamoscia, Lublin 1996,
s. 152.
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wyzwolonych i filozofii’. W 1647 r. pozyskal magisterium filozofii, a 30 wrze$nia
1647 1. (promocja 1648 r.) doktorat filozofii. 26 kwietnia 1663 r. odebrat doktorat
z prawa rzymskiego®. W latach 1645-1672 byl profesorem Akademii Zamoj-
skiej. W latach 1656—1660 prowadzit szerokg praktyke lekarska, by¢ moze byt
doktorem medycyny. Byt takze kwestorem Akademii Zamojskiej, prowizorem
drukarni akademickiej, konsyliarzem rektora. W latach 16561658, 1660-1662
1 1668—-1670 byt rektorem Akademii Zamojskiej. 31 stycznia 1656 r. ozenit si¢
z Krystyna, corka Andrzeja Hyttmera z Sokala. Bazyli opiekowat si¢ pasierbem
Samuelem. Krystyna urodzita piecioro dzieci, z ktorych trojka przezyta, byli to
Kazimierz, Eufrozyna i Anna. Bazyli Rudomicz zmart 12 lutego 1672 r. i zostat
pochowany w kaplicy akademickiej kolegiaty zamojskiej’.

Diariusz Bazylego Rudomicza byt pisany w jezyku tacinskim, lecz zawierat
sporo polskich zwrotow i urywek'?. W kwestii kaca Bazyli uzywat najczesciej
okreélenia ,,odpoczywatem”, co mozna zrozumieé, jako leczytem kaca''. W dia-
riuszu, w kwestii spedzania czasu zazwyczaj przy alkoholu uzywat okreslen:

7 Album studentéw Akademii Zamojskiej 1595—1781, oprac. H. Gmiterek, Warszawa 1994,
s. 189.

8 M. Chachaj, Wyksztalcenie profesorow Akademii Zamojskiej, [w:] H. Gmiterek (red.),
W kregu akademickiego Zamoscia, Lublin 1996, s. 115, 136; H. Gmiterek, Promocje doktorskie
w Akademii Zamojskiej, [w:] idem (red.), W kregu akademickiego Zamoscia, Lublin 1996, s. 230,
237, 241.

 H. Juszynski, Dykcyonarz poetéw polskich, t. lutego, Krakow 1820, s. 139; H. Nowakow-
ski, Album Iwowskie, Lwow 1862, s. 237-240; S. Kosminski, Stownik lekarzow polskich: obej-
mujgcy oprocz krotkich zyciorysow lekarzy Polakow oraz cudzoziemcow w Polsce osiadlych, do-
ktadng bibliografig lekarskq polskq od czasow najdawniejszych az do 1885 r., Warszawa 1888,
s. 432; Wiadomos¢ o profesorach Akademii Zamojskiej, rekopis z w. XVII, wyd. J. A. Wadowski,
Warszawa 1899-1900, s. 122-123; J. K. Kochanowski, Dzieje Akademii Zamojskiej (1594—1784),
Krakow 1899-1900, s. 127-135; Zrédta biograficzno-bibliograficzne do dziejéw medycyny w daw-
nej Polsce, wyd. F. Giedro¢, Warszawa 1911, s. 667-668; K. Estreicher, Rudomicz Bazyli, [w:]
Bibliografia polska Karola Estreichera, cz. marca, t. 15, litera R, wyd. S. Estreicher, Krakow 1915,
s. 464-469; M. Kobylinska-Szymanska, W. Froch, Choroby i metody ich leczenia opisane w dzien-
niku rektora Akademii Zamojskiej, Bazylego Rudomicza (XVII w.), ,,Annales Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska, Sectio D, Medicina” 1977, t. 32, s. 309-310; W. Froch, Bazyli..., s. 66-70;
idem, Diariusz Bazylego Rudomicza rektora Akademii Zamojskiej jako zZrodto do dziejow Zamo-
Scia 2 potl. XVII w., ,,Biuletyn Lubelskiego Towarzystwa Naukowego, Humanistyka” 1985, vol.
27, nr 1, s. 19-20; R. Leszczynski, op. cit., s. 664—665; Album..., s. 135, 194, 202, 207, 218-220,
224,226, 228, 231, 236-237, 240, 245-247, 249, 253, 257, 259; W. Froch, Lektury..., s. 191-193,
202; M. L. Klementowski, op. cit., s. 152—153; B. Rudomicz, Efemeros czyli Diariusz prywatny
pisany w Zamosciu w latach 1656—1672, cz. 1 16561664, przet. W. Froch, Lublin 2002, Wstep,
s. 5-29; R. Jop, ,, Efemeros czyli Diariusz prywatny pisany w Zamosciu w latach 1656—-1672",
Bazyli Rudomicz, t. W. Froch, oprac. M. L. Klementowski, cz. 1-2, Lublin 2002, recenzja, ,,Studia
Zrodtoznaweze” 2003, t. 41, s. 160.

10 \W. Froch, Diariusz..., s. 19-25.

1" M. Kobylinska-Szymanska, W. Froch, op. cit., s. 327-328.
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bona tempora — dobry czas'?, mile lub wesoto spedzat czas, mial dobre wywcza-
sy, byl na licznych biesiadach, zabawach, kolacjach, obiadach bogatych w trunki,
prowadzil rozmowy przy trunkach. Uzywat okreslenia ae vips (na drugi dzien
odnotowywat quievi, czyli odpoczywalem)'®. Byt na hucznych ucztach, weselach
czesto suto zakrapianych alkoholem, wystawnych przyjeciach wzbogaconych
w trunki. Pil Litkup, trunki, ale nigdy nie pit sam. Raczyt si¢ trunkami, byt nimi
czestowany. Bazyli jako osoba znana, profesor byt bardzo czgsto zapraszany na
przyjecia, biesiady, wesela czy obiady obfitujgce w trunki'4. Kac u Rudomicza
oznaczat catodzienny odpoczynek, bol zotadka, bol glowy, szum w glowie, utrate
apetytu, ogodlne pogorszenie stanu zdrowia, drgtwienie palca, skurcz nerwowy
prawego tokcia, dolegliwo$¢ oczu, oslabieni¢, niedyspozycje, goraczke, silne
pragnienie, zachwianie rownowagi, odretwienie lewej reki, niepokdj, silne ude-
rzenia pulsu, przez co styszal poszczegdlne dzwigki, szum w glowie, chorobe,
problemy z watrobg itp.!>

W diariuszu pisanym w latach 1656—1672 autor wielokrotnie poruszyt kwe-
sti¢ kaca. 23 listopada 1656 r. Rudomicz byt na biesiadzie u Marka Janisiewicza.
Nastepnie w domu do pdznej nocy mito spedzat czas przy trunkach z Janem
Paprockim i jego malzonka. 24 listopada odnotowat: ,,Z powodu silnego bdlu
glowy odpoczywalem przez caty dzien”'®. 28 stycznia 1657 r. Rudomicz bawit
na weselu, gdzie mial dobre wywczasy bona tempora. 29 stycznia zanotowat:
,,Odpoczywalem caly dzieh po weselu”!”. 11 i 12 lutego 1657 r. uptynely mu na
wesotym spedzaniu czasu, obiadach i kolacjach w mitym nastroju z przyjacielem
ks. Janem Kistostorowiczem. 13 lutego u ks. Andrzeja Ktopockiego i w domu
Rudomicz przyjemnie zakonczyl karnawat, przez co z zong 14 lutego caly dzien
odpoczywali'®. 11 marca 1657 r. z okazji chrztu syna Kazimierza podejmowat
w domu biesiadg wielu gosci. 12 marca Bazyli i Krystyna mito spedzali czas
z gosémi, potem podejmowali ucztg ks. Ktopockiego i innych ksiezy, a 14 marca
odpoczywali'®. 13 wrze$nia 1657 r. z Janem Paprockim i panem Zytynskim Ba-
zyli miat dobre wywczasy — bona tempora. Nastgpnego dnia odnotowat: ,,Przez

12 Okreslenie bona tempora mozna przettumaczy¢ réwniez, jako mile, przyjemne spedzanie
czasu, ,,dobre wywczasy”, odpoczywanie w dobrym towarzystwie, poczestunek wérod przyjem-
nych rozmow.

13 'W. Froch, Lektury..., s. 204-205.

14 Thidem, s. 193, 204-205.

15 M. Kobylifska-Szymanska, W. Froch, op. cit., s. 327-328.

B. Rudomicz, op. cit., cz. 1, s. 25.
17 Ibidem, s. 25, 31.

18 Tbidem, s. 33.

19 Tbidem, s. 36.
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caly dzien odpoczywatem z powodu ztego samopoczucia®®. 8 pazdziernika
1657 r. Rudomicz podejmowatl uczta ksiezy — bono tempore z poczgstun-
kiem. 9 pazdziernika zanotowat ,,Odpoczywalem przez caly dzien, gdyz zle
si¢ czutem™?!. 18 pazdziernika 1657 r. Bazyli wraz z Zzong odwiedzili Wiktorig
Elzbiete Sieniawska, gdzie zjedli obiad i tanczyli. 19 pazdziernika odnotowat,
ze odpoczywat??. 17 grudnia 1657 r. Rudomicz wraz z matzonkg udali si¢ na
obiad do pani Autentektowej. 18 grudnia przez caly dzief odpoczywat®3.

4 marca 1658 r. byli z malzonkg na weselu. 5 marca hucznie obchodzili
bachanalia, byli na poprawinach oraz na bardzo hucznym przyjeciu. 6 marca
Bazyli zanotowat: ,,Odpoczywatem caly dzien, gdyz zle si¢ czutem™?*. 12 marca
1658 r. Rudomicz i jego zona spedzili przyjemnie czas z przyjacielem panem
Zoéttanskim, jego zong i ich dzie¢mi. 13 marca Bazyli odnotowat: ,,Z powodu
ztego samopoczucia odpoczywatem™. 14 marca 1658 r. wesoto spedzat czas,
za$ 15 marca odpoczywat®®. 19 listopada 1658 r. Rudomicz i Krystyna mieli
dobre wywczasy na weselu, 20 listopada Bazyli byl na poprawinach, a na drugi
dzien na kolejnym weselu, 22 listopada odpoczywat po weselach. 25 listopada
Rudomicz z zong byli na weselu, gdzie mieli wywczasy w wytwornej formie.
26 listopada Bazyli byt na kolejnym weselu, za§ wieczorem bona tempora
na poprawinach. 27 listopada caty dzien odpoczywat. 28 listopada w domu
obiad z go$¢mi i dobre wywczasy bona tempora, 29 listopada odpoczywat®’.
91 10 grudnia 1658 r. dobre wywczasy, Krystyna i Rudomicz bawili si¢ na we-
selu. 11 grudnia zanotowat ,,Zle si¢ czutem, wigc odpoczywatem caty dzien?3.

6 1 7 lipca 1659 r. Bazyli i Krystyna byli na weselu. 7 lipca wieczorem
odbyla sie biesiada u Krzysztofa Balejowicza. 8 lipca Rudomicz caty dzien
odpoczywat?®. 31 lipca 1659 r. odnotowal informacje na temat skutkéow picia
trunkéw: ,,Ja za$ odczuwalem nie tylko dretwienie palca, lecz takze skurcz
nerwowy prawego lokcia, ile razy nieumiarkowanie pitem wino*’. Rudomicz
bardzo rzadko taczyl swe przypadtosci z nadmiarem trunkow. 5 pazdziernika
1659 r. Rudomicz miat dobre wywczasy na uczcie, bona tempora. 6 pazdziernika

20 Tbidem, s. 55.

21 Tbidem, s. 58.

22 Tbidem, s. 58—59.
23 Tbidem, s. 64.

24 Tbidem, s. 74.

25 Tbidem, s. 75.

26 Thidem.

27 Ibidem, s. 104—105.
28 Ibidem, s. 106.

29 Tbidem, s. 126-127.
30 Tbidem, s. 130.
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odnotowat: ,,Cierpiatem na bdl zotadka. Przepisatem sobie skuteczne pigutki!.

3 grudnia 1659 r. Bazyli podczas wystawnego obiadu u ojca Antoniego Gatec-
kiego pil trunki. Po spotkaniu zanotowat: ,,Zle si¢ czulem z powodu sa aepta
hovrn, dlatego caly dzien odpoczywatem, ale nie bez starania o sprawy domo-
we32, 23 lutego 1660 r. wraz z profesorami Bazyli miat dobre wywczasy obfi-
tujace w trunki. 24 lutego z gos¢mi podczas mitego spedzania czasu pit trunki.
25 lutego wprost zanotowat, ze powodem zlego samopoczucia byty trunki: ,,Zle
sie czutem [z powodu trunkéw], wiec odpoczywatem™3. 14 czerwca 1660 r.
biesiada z profesorami z okazji imienin Bazylego skonczyta si¢ drugiego dnia
problemami. 15 czerwca Rudomicz odnotowat ,Zle si¢ czutem, wigc odpo-
czywatem™*, 12 pazdziernika 1660 r. biesiadowat z profesorami i raczyt sie
trunkami. 13 pazdziernika zapisat, ze caty dzien odpoczywal. 21 pazdziernika
1660 r. mile spedzit czas przy trunkach ae vips, przez co 22 pazdziernika caty
dzien odpoczywat®.

24 stycznia 1661 r. Rudomicz biesiadowat z franciszkanami, wieczorem spe-
dzit mito czas u pani Pikulickiej, 25 stycznia caty dzien odpoczywat®®. 31 stycz-
nia 1661 r. wraz z panem Trembieborskim raczyt si¢ trunkami z okazji rocznicy
$lubu. 1 lutego zanotowal: ,,Przez caty dzien odpoczywatem glownie z powodu
ostrego bolu lewego oka, czego przyczyna jest wedtug mnie wino zaprawiane
miodem [mulsum]. Albowiem po jego wypiciu zwykle odczuwalem w nastgpnym
dniu pewna dolegliwos$¢ oczu. Wieczorem w czasie mitej konwersacji z panem
Brixelem, pijac umiarkowanie petercyment, przestatem odczuwaé bol oka™3’.
2 marca 1661 r. Bazyli pil trunki z thumem przebierancow, ktorzy odwiedzili go
z okazji zapustow. 3 marca przez caly dzien odpoczywal®®. 8 maja 1661 r. brat
udzial w uroczystosci zargczyn Jana Wentona z Anng Sklarowiczowng i z tej
okazji odbyla si¢ huczna biesiada. 9 maja w domu Rudomicza byta wspaniata
uczta, a 10 maja goscil przyjaciot, z ktdorymi pit trunki. 11 maja z teSciem An-
drzejem Hyttmerem, Reinoldem i z panig Lauryszowiczowg biesiadowat, pijac
trunki ae vips. 12 maja z teSciem spozyt poczestunek bogaty w trunki. 13 maja
zanotowat: ,,Zbyt ostabiony po tylu dniach ucztowania z ledwoscia mogltem
wzig¢ udziat w sgdzeniu kryminalnej sprawy’3°. 10 listopada 1661 r. Rudomicz

31 Ibidem, s. 137.

32 Ibidem, s. 143.

3 Ibidem, s. 156.

34 Ibidem, s. 169.

35 Ibidem, s. 187—188.
36 Tbidem, s. 201.

37 Ibidem.

38 Ibidem, s. 206.

3 Ibidem, s. 215.
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brat udziat w poprawinach, 11 listopada obiad i kolacj¢ spozyt u nowozencow,
za$ 12 listopada odpoczywat*’. 1 grudnia 1661 r. podczas poczestunku u teécia
w towarzystwie bernardyndw pito trunki. 2 grudnia Bazyli spedzit wesoto dzien
z ks. Janem Zdzyfskim, 3 grudnia odpoczywal*!. 21 lutego 1662 r. u Mikotaja
Podlodowskiego odbyta si¢ wspaniata uczta z udziatem Rudomicza. 22 lutego
odnotowat: ,,Niedysponowany odpoczywatem™*?. 24 sierpnia 1662 r. biesiado-
wat z Wincentym Morze, u ktérego pit trunki. 25 sierpnia zanotowat: ,,Zapro-
szony na obiad przez jm. pana staroste radomskiego [Mikotaja Podlodowskiego]
nie mogtem pozosta¢ na nim do konca z powodu bolesci zotadkowych na skutek
mieszaniny réznych win. Przez reszt¢ dnia odpoczywatem™*.

13 lutego 1663 r. Rudomicz odpoczywat u ojca Wincentego Morze, raczac
sie trunkami ae vips. 14 lutego odnotowatl: ,,Dokuczata mi niewielka goraczka
spowodowana niestrawnos$cig™**. 16 lutego dodat: ,,Wczorajsza gorgczka nie
ustgpita 1 zmusita mnie do lezenia w t6zku. Cierpiatem takze na bdl glowy,
szczegbdlnie w okolicy skroni™*. 17 lutego zapisal: ,,Dokucza mi bol glowy
i silne pragnienie™®. 18 lutego stwierdzit, ze przyczyna jego choroby jest krew,
gdyz mial pienisty krwotok z glowy. 19 lutego upuszczenie krwi z prawej reki,
ktora jego zdaniem miata zwiazek z glowa, przyniosto mu ulge. 20 lutego na
bol glowy zastosowat banki cigte na topatkach. 21 lutego zazyt wilcze tyko
na zotadek. 22 lutego pijawki ztagodzity goraczke. 25 lutego pragnienie i silne
zapalenie jezyka zaczelo ustgpowaé. Do 7 marca czut ostabienie*’. Choroba
rozpoczeta si¢ od nadmiaru trunkow. 4 kwietnia 1663 r. Rudomicz z Eliaszem
Stefanem Bialokurowiczem, ks. Janem Krzyckim i ks. Andrzejem Abrekiem
spozyli obiad z trunkami w wesotej atmosferze. 5 kwietnia zaznaczyt: ,,Nie
mogtem pracowaé, gdyz Zle si¢ czutem™®. 27 i 28 kwietnia 1663 r. z teSciem
i z Walentym Witkowskim mito spedzit czas, pijac trunki ae vips. 29 kwietnia
podczas poczestunku z gosémi pit trunki, 30 kwietnia zapisal: ,,Po tylu dniach
zamieszania odpoczywatem”’.

40 Tbidem, s. 239.

41 Tbidem, s. 241.

42 Tbidem, s. 251.

43 Tbidem, s. 274.

4 Tbidem, s. 296.

4 Tbidem.

4 Tbidem.

47 Ibidem, s. 296-297.
48 Tbidem, s. 301.

49 Tbidem, s. 301, 303.
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3 stycznia 1664 r. u Jana Wilczka odbyla si¢ biesiada, gdzie Rudomicz
pit trunki. 4 stycznia zapisat: ,,Niedysponowany odpoczywatem™>. 17 stycznia
1664 r. Rudomicz byt na kolacji u burmistrza Adama Zegartha. Tam pito litkup
ae vips. 18 stycznia pisal: ,,Zle sie¢ czutem, wiec odpoczywatem™!. 26 maja
1664 r. Rudomicz wieczorem spedzit czas przy trunkach z ks. Janem Zdzyfskim
i Wojciechem Nowaczkiem. 27 maja stwierdzil ,,Prawie nic nie moglem robic,
poza spelnieniem wczorajszej prosby, gdyz przypadkowo upadtem na ziemig™32.
23 listopada 1664 r. byt na obiedzie z okazji 67. urodzin ks. Andrzeja Ktopoc-
kiego, gdzie pito trunki dla lepszego nastroju. 24 listopada wieczorem odbyt
si¢ poczgstunek z trunkami u Samuela Chalipskiego. 25 listopada Rudomicz
zapisat: ,,Cze$ciowo z powodu ztego samopoczucia, a czgsciowo ze wzgledu
na wysytke listu do Otyki nawet nie moglem uczestniczy¢ w uroczystej mszy
odprawionej w kaplicy akademickiej”>?. 26 grudnia 1664 r. wieczdr z okazji
koledy spedzit przy trunkach w domu oraz u ks. Andrzeja Abreka. 27 grudnia
zanotowal: ,,Odpoczywatem przez caty dzien z powodu ztego samopoczucia™*.

22 maja 1665 1. po pogrzebie Anny Lipskiej Rudomicz wraz z go$é¢mi pit
trunki. 23 maja odnotowal: ,,Bylem zaproszony przez jm. pana Hieronima Lip-
skiego do Liwczy, ale nie moglem tam pojechac z powodu bolu Zzotadka. Bolesci
ustaty po wymiotach wywotanych lekiem — gamophilia, sporzadzonym przez
aptekarza pana Stanistawa Brzeskiego™>. 23 sierpnia 1665 r. Rudomicz zano-
towat: ,,Potem nieco wypilem wina z miodem ai exe i nagle poczulem bardzo
silny bol zotadka, co trwalo prawie przez 5 godzin. W tym czasie pi¢¢ razy
wymiotowalem. Dopiero po zastosowaniu wielu lekéw bol ustat>®. 24 sierpnia
zapisat: ,,Z powodu bardzo duzego ostabienia nie mogtem odby¢ tradycyjnej
pielgrzymki do ko$ciota w Sitancu, ani nawet na miejscu nie mogtem by¢ na
Mszy $w., gdyz caly dzien lezalem w t6zku™>’. 25 sierpnia bolat go zotadek.
26 sierpnia zanotowat: ,,B6l zotadka trwajacy od poinocy zbyt ostabit me sity.
Pojawila si¢ takze icteritia zottaczka, ale po zazyciu leku lekko przeczyszczaja-
cego zaczeta ustepowacd™8. Bole ustapity, ale 28 sierpnia Rudomicz zapisat, ze
z powodu zo6ttaczki zazywal przed dwa dni leki trawienne. Dzien p6zniej zazyt

50 Tbidem, s. 327.

SU Tbidem, s. 328.

52 Ibidem, s. 344.

53 Ibidem, s. 367.

54 Ibidem, s. 371.

35 B. Rudomicz, Efemeros, cz. 2 1665-1672, przet. W. Froch, Lublin 2002, s. 22.
56 Tbidem, s. 38.

57 Ibidem.

58 Ibidem, s. 38-39.
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pigutki na usuniecie zokei i zottaczka mingta’®. Choroba znoéw rozpoczela sie od
picia trunkow. 8 pazdziernika 1665 r. u Rudomicza odbyta si¢ biesiada ae vips.
9 pazdziernika Bazyli caty dzien spedzil na piciu trunkéw u Zdzistawa Za-
moyskiego. 11 pazdziernika u pani Bekierowej spedzit mito czas allegramente.
12 pazdziernika Rudomicz zapisat: ,,Z powodu moich dolegliwosci zotagdkowych
jakie$ odretwienie przechodzace w stronge glowy wyraznie zmienito migsnie
twarzy, a w prawym uchu odczuwam tak silne uderzenie pulsu, iz styszg jakby
poszczegdlne jego dzwicki”®. 13 pazdziernika za$: ,,Odczuwam to samo cier-
pienie, lecz juz w mniejszym stopniu. Spowodowane to zostalo biesiadowaniem
do pdznej nocy, wypiciem nadmiernej ilosci wina, krétkim snem i jakkolwiek

761 14 pazdziernika uznal: ,,Z powodu wymienionych dolegliwosci

godziwie
zazylem pigultki przeciw bolowi zotadka i po wykonaniu 4 czynnosci cierpienie
troche si¢ zmniejszyto”®2. 6 i 7 listopada 1665 r. Rudomicz z matzonkg pod-
czas poczestunku u pana Paciornika ae vips. 8 listopada odnotowat: ,,Nocleg
w Tyszowcach, bodaj taki nie trafit sie, z powodu choroby zotadka i ogromnego
cierpienia na skutek wymiotow, a nastepnie dreszczéw i gorgczki”®®. 9 listopa-
da zapisal: ,,Bardzo ostabiony ledwie mogtem siedzie¢ w bryczce. Ostabienie
dokuczato takze matzonce od wsi Niewiarkowa na skutek silnego krwotoku
[...]: W nocy bol zotadka u mnie ustapit, a u malzonki po podtnocy zaczetla si¢
zmniejsza¢ dolegliwo$é”%*. 26 listopada 1665 r. stwierdzit: ,,Z powodu umiar-
kowanego wprawdzie picia wina zmieszanego z woda i nie zmieszanego cho-
ciaz umiarkowanego, odczuwatem w nocy niepokoj. Ostabiony nie mogltem
wigc pi¢ tak, jak przystalo, z najlepszym przyjacielem ks. Janem Zdzynskim
proboszczem z Wareza”®. 30 listopada 1665 r. Rudomicz pit umiarkowanie.
1 grudnia uznat: ,,Caty tydzien odpoczywatem z ostabienia na skutek bolu zo-

66 nazajutrz dodat: ,,Wprawdzie wyzdrowialem, ale

tadka i wymiotow w nocy
po zjedzeniu wigkszej ilosci kaszy zwanej przez lud gruca wkrétce po obiedzie
odczuwalem bol coraz wiekszy, jak rowniez nudnosci. W celu ich usmierzenia
wypitem troch¢ goracego wina z ziolowymi przyprawami oraz grzanego piwa,
co spowodowato wymioty, ktorych tres¢ byta kasza zmieszana z krwia i piana.

Wymioty i béle zotadka ustaty dopiero o trzeciej po potnocy, lub pdzniej”®’.

5 Tbidem, s. 39.

0 Tbidem, s. 44—45.
6l Tbidem, s. 45.

92 Tbidem.

03 Tbidem, s. 49.

%4 Ibidem, s. 50.

% Tbidem, s. 53.

% Tbidem, s. 55.

7 Ibidem.
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3, 4,15 grudnia Rudomicz byl ostabiony i bolat go Zotadek. 6 grudnia pojawi-
la si¢ gorgczka, suchos¢ 1 gorycz. 7 grudnia zoéttaczka spowodowata nudnosci
i ostabienie. 8 grudnia cierpiat na bol zoladka, dreszcze, goraczke, ktora stop-
niowo malata. W nocy zastosowat lewatywe i po usunigciu tresci jelit poczut si¢
lepiej. 10 grudnia doktor medycyny Blang poradzit Rudomiczowi zastosowanie
eliksiru z weza Paracelsusa po 10, 12 lub 15 kropli w polewce albo w innym
ptynie lub wode z jadem weza przed positkiem rano i wieczorem i przed snem
po positku. 11 grudnia objawy zaczety ustepowaé, poza suchosécig jezyka®®.
22 marca 1666 r. ae vips. 23 marca Bazyli pit z przyjaciéimi w sadzie, potem
w domu. 24 marca zapisal, Ze niedysponowany odpoczywat przez caty dzien®.
14 maja 1666 r. obiad w wesotym nastroju u Piotra Leiska oraz wieczorem
ae vips. 15 maja spedzit dzien i noc u Floriana Orchowskiego, pijac trunki.
16 i 17 maja Rudomicz w domu ae vips, 18 maja z ks. Janem Zdzyfskim
ae vips, po tym caly dzien odpoczywat’’. 25 maja 1666 r. ae vips. Nazajutrz
Rudomicz przed potudniem byl zmuszony odpoczywaé’!. 24 wrzes$nia 1666 r.
zanotowat: ,,0d czasu odczuwania gorgczki zmuszony jestem do unikania
wszelkiego rodzaju napojow alkoholowych procz piwa, a to od 12 sierpnia
biezacego roku, odkad cierpie na te chorobe”’?. Bazyli zdawat sobie sprawe ze
szkodliwosci picia trunkéw, gdyz 14 grudnia 1666 r. stwierdzit: ,,Musze unikaé
nieumiarkowanego picia wina, albowiem juz od kilku dni po jego uzyciu odczu-
wam jakie$ odretwienie lewej reki miedzy palcem wskazujacym a kciukiem™”3.
2 1 3 kwietnia 1667 r. ze Stanistawem Zarzyckim pit trunki ae vips. 4 kwietnia
miat bardzo niebezpieczng goraczke, ktdra poprzedzity wymioty, o tresci czarnej
i ciemnozielonej. 6 kwietnia lezat bardzo ostabiony i nie przyjmowat pokarmu
ani napojow, ledwie oddychat. 10 kwietnia przyjat troch¢ pokarmu w ptynie.
13 kwietnia starat si¢ wzmocni¢ zdrowie réznymi srodkami, w tym lewatywa
i pijawkami, ktore mialy ztagodzi¢ bol w lewym boku powstajacy w czasie
kaszlu. 17 kwietnia mingta goraczka, lecz ostabienie spowodowato, ze Rudo-
micz nie mogt sie ruszyé. 26 kwietnia ostabiony zaczat wraca¢ do zdrowia’®.
8 wrzesnia 1667 r. przyznal: ,,Obym pamigtat o tym, ze modlitwy nasze nie sa
wystuchiwane, kiedy modlimy si¢, majac na sumieniu ci¢zki grzech, co mi si¢

%8 Ibidem, s. 55-56.

® Tbidem, s. 75.

70 Ibidem, s. 92-93.

71 Tbidem, s. 94-95.

72 Ibidem, s. 112. Wedtug zapisek chorowat od 12 sierpnia 1666 r., jednak mimo choroby
i ostabienia nadal byt aktywny. Chorobg poprzedzito picie trunkdéw 11 sierpnia 1666 r. Zob. Ibidem,
s. 108.

73 Ibidem, s. 120; M. Kobylinska-Szymanska, W. Froch, op. cit., s. 327.

74 B. Rudomicz, op. cit., cz. 2, s. 137-138.
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zdarza z powodu nieumiarkowanego picia trunkow”’>. 12 wrze$nia byt na uczcie
u ks. Michata Wielkowicza, gdzie pit ae vips. 13 wrze$nia odbyla si¢ uczta u ks.
Rafata Wosinskiego, gdzie byt poczestunek z napojami alkoholowymi. Nazajutrz
odnotowat: ,,Niezdolny do zwyktlej pracy wigcej spoczywalem, niz cokolwiek
robitem”’%. 1 listopada 1667 r. Rudomicz brat udziat w kolacji z trunkami u Bar-
tlomieja Lipowskiego. 2 listopada zte samopoczucie przeszkodzito mu w po-
rannych modfach za zmartych’’. 19 listopada 1667 r. z ks. Janem Chrzcicielem
Czechowiczem, ks. Feliksem Bachowskim i ks. Krzysztofem Sideckim ae vips.
20 listopada obiad i kolacja z przyjaciolmi. 21 listopada Rudomicz zabawiat
gosci. 22 listopada na pozegnanie gosci ae vips. 23 listopada Rudomicz czut
sie niezbyt dobrze, dlatego odpoczywat’s.

1 stycznia 1668 r. Rudomicz byt na obiedzie u ksigznej Gryzeldy Konstancji
Wisniowieckiej. 2 stycznia byt na hucznej uczcie u Jakuba Ledzy, gdzie dla
rozweselenia pito trunki. Rudomicz dodat: ,,Mniej dysponowany do zwyklej
lektury zajmowatem sie pracami domowymi”’®. 5 stycznia 1668 r. podczas obia-
du u Krzysztofa Brzozowskiego pit trunki. 8 stycznia z okazji §wiat odbyta si¢
koleda z trunkami. 12 stycznia pit umiarkowanie z Jakubem aptekarzem i z in-
nymi. 13 stycznia Rudomicza zaatakowata goraczka, ktéra spowodowata dluga
chorobg, przez co 14 i 15 stycznia byt ostabiony. 10 lutego z powodu ostabienia
upadl na ziemie. 27 lutego zaczat przychodzié¢ do zdrowia®®. Chorobe poprze-
dzity uczty z trunkami i by¢ moze one przyczynity si¢ do powstania problemow
zdrowotnych. 12 kwietnia 1668 r. odbyta si¢ kolacja z trunkami w domu Rudomi-
cza z licznymi go$émi. 13 kwietnia Rudomicz pit z domownikami, a nastepnego
dnia odpoczywat®!'. 1 maja 1668 r. pil trunki po zalagodzeniu sporu, pdzniej
z ks. Michatem Wielkowiczem pil w domu. 4 maja z ojcem Krzyzanowskim
i z ks. Janem Zdzynskim pil ae vips. 5 maja zanotowat: ,,Nieco niedyspono-
wany wiecej odpoczywatem, niz pisatem™®?. 11 maja 1668 r. Rudomicz zostat
rektorem, wigc z tej okazji podejmowat obiadem profesorow oraz gosci i czg-
stowat ich trunkami, 12 maja zapisatl: ,,Z powodu silnego bolu prawej topatki
i ramienia ledwo mogtem wstaé i p6j$¢ na promocje notariuszow’®3. Byé moze
Rudomicz cierpial na te dolegliwos$ci z powodu nadmiaru trunkoéw, moze upadt

75 Ibidem, s. 155.

76 Tbidem, s. 155-156.

77 Ibidem, s. 160.

78 Ibidem, s. 162.

7 Ibidem,s. 171.

80" Ibidem, s. 172—174. W czasie choroby do 28 stycznia powstaly tylko dwie zapiski.
81 Tbidem, s. 178.

82 Ibidem, s. 180.

8 Ibidem, s. 181.

34



podczas zabawy, czego nie odnotowat. 16 lipca 1668 r. wieczorem u Stanistawa
Borkowskiego pit trunki. 17 lipca na weselu ae vips, z tego powodu byt niedy-
sponowany®*. 26 grudnia 1668 r. z okazji $wiat i szcze$liwego przybycia Michata
Wisniowieckiego ksigze i ksi¢zna podejmowali spoteczno$¢ akademicka, w tym
Rudomicza. Podczas spotkania pito trunki. Nazajutrz caty dzien odpoczywatl,
ale wieczorem z go$¢mi odbyta si¢ koleda z muzyka i z trunkami®’.

16 stycznia 1669 r. Rudomicz pit trunki u Stefana Attunowicza. Nastepnego
dnia odnotowatl: ,,Cze$ciowo odpoczywatem, czg¢sciowo zajmowatem si¢ spra-
wami domowymi unikajac mroznego powietrza z powodu kataru”®®. 20 stycznia
podczas kazania ks. Fuzowicz opisujac wesole gody w Kanie Galilejskiej, uznat,
ze ,,apostolowie mieli w glowie jakby szum po wypiciu wina™®’. 22 stycznia
1669 r. Rudomicz zauwazyt: ,,Picie r6znych win sprawito, ze bolata mnie gtowa
prawie przez caty dzief, stad odpoczywatem”®8. Wieczorem, mimo kaca, podej-
mowat gosci kolacja w wesotym nastroju, czyli z trunkami. 12 lutego 1669 r.
odpoczywat po piciu trunkéw z profesorami®®. 1 marca 1669 r. w domu Rudo-
micza podejmowano profesoréw oraz gosci obiadem i trunkami. 2 marca zano-
towal: ,,Z powodu wczorajszego nieumiarkowanego picia gorzaltki cierpiatem
dzi$ przed potudniem na bole glowy i zotadka, dlatego lezatem w 16zku*°. Nie
przeszkodzito mu to wieczorem wesoto spedzi¢ czasu z przyjaciélmi. 4 marca
1669 r. Bazyli pit trunki, a 5 marca po piciu trunkow w domu i u pani Abreko-
wej odpoczywat®'. 14 marca 1669 r. wraz z przyjacielem Danielem Beginem
Rudomicz pit ae vips. 15 marca zanotowal, ze Zle si¢ czul, jednak wypeiat
swe obowigzki®?. 30 marca 1669 r. Rudomicz odnotowatl, Ze ojciec Sarnicki
zachorowal na paraliz, podobno na skutek nieumiarkowanego picia wina i po
kilku dniach zmart. 30 kwietnia 1669 r. Rudomicz podejmowat gosci huczng
ucztg z trunkami. 1 maja zapisal: ,,Raczej zmeczony niz pijany dtuga biesiada
z gos¢mi w ciagu wczorajszego dnia i w nocy, odpoczywalem przez prawie caty
dzien™ 4. 3 lipca 1669 1. ae vips. Nazajutrz byt na hucznej uczcie u Hieronima
Zaboklickiego, gdzie taficzono i pito za zdrowie krola. 5 lipca odnotowat, ze byt

84 Ibidem, s. 189.
85 Ibidem, s. 212.
86 Tbidem, s. 218.
87 Ibidem, s. 219.
8 Tbidem.

89 Ibidem, s. 222.
% Tbidem, s. 225.
1 Tbidem, s. 226.
92 Tbidem, s. 227.
93 Ibidem, s. 229.
94 Tbidem, s. 234-235.
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niezdatny do niczego i prawie nic nie robit caly dzien. 6 lipca uznat, ze nadal
byt niedysponowany®”. 6 sierpnia 1669 r. zapisal: ,,Ok. 6 godziny rano, na skutek
niestrawnos$ci miatem silny atak bolesci zotadkowych, szczegdlnie w okolicy
wpustu tak, iz ledwie moglem je znie$¢. Przez uzycie gorgcego wina z przypra-
wami korzennymi spowodowalem wymioty, ktore powtorzyly si¢ siedem razy
w ciagu dnia. Trzy razy wymiotowatem niestrawionym pokarmem zmieszanym
obficie z krwia, a nastepnie z z6lcig [cholera] i tak przez caty dzien si¢ meczy-
tem”°. 7 sierpnia Rudomicz byt ostabiony, Ze nic nie pit i nie jadl. Nastepnego
dnia zastosowat lewatywe, nacieral brzuch mascia i naktadat gorace oklady.
10 sierpnia mogt pi¢ sok migdatowy. Do 26 sierpnia byt ostabiony chorobg”’.
26 grudnia 1669 r. wesoto 1 w mitej atmosferze spedzit czas przy trunkach na
wspaniatej uczcie u Wojciecha Tomistawskiego, 27 grudnia nadmienit: ,,Nie-
dysponowany odpoczywalem przez caty dzien, szczeg6lnie z powodu nawrotu
bolu lewej piersi, choé w mniejszym stopniu™®. 31 grudnia 1669 r. u Stefana
Altunowicza ae vips. 1 stycznia 1670 r. Rudomicz zle si¢ czut, w wyniku cze-
go nie mogt nalezycie modli¢ si¢ w czasie mszy $w., lecz tego samego dnia
podejmowat obiadem gosci i z nimi wesoto spedzat czas®”.

9 lutego 1670 r. w domu Rudomicza z go$¢mi biesiada ae vips. Nazajutrz
przez caly dzien odpoczywatl, tylko troche pracujac, gdyz byt niedysponowa-
ny'%. 17 lutego 1670 r. wywczasy z trunkami, 18 lutego poczestunek z trunkami,
a 20 lutego Rudomicz byt na weselu, gdzie z zachowaniem postu pito trunki.
21 lutego po catodniowym odpoczynku udat si¢ na biesiade z trunkami. 22 lutego
byl na pogrzebie, a po nim na bogatej stypie z ae vips. 23 lutego byt zaproszony
na wesele, lecz odmowit udziatu ,,unikajac takze obrzydliwej pijatyki w kon-
czacych sie zapustach u Ormian™'%', 22 czerwca 1670 r. Rudomicz pil z goéémi
z Olyki. 24 czerwca po wyjezdzie gosci odpoczywat, jako niedysponowany!?2.
31 lipca 1670 r. dwukrotnie pit trunki, 1 sierpnia nie mogt pracowac, bo zle sie
czut'®. 8 wrzeénia 1670 r. byt na wspaniatej uczcie u ks. Jana Unikowskiego,
gdzie pito, cho¢ umiarkowanie. 9 wrze$nia zaproszono go na huczng biesiade
do ks. Andrzeja Abreka. Rudomicz dodat: ,,Z uczty tej wyszedtem wczesniej

% Ibidem, s. 246.
9 Tbidem, s. 249.
97 Tbidem, s. 249-251.
% Ibidem, s. 275.
9 Ibidem, s. 276-277.
100 Thidem, s. 283—284.
101 Thidem, s. 285.
102 Thidem, s. 306.
103 Thidem, s. 311-312.
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ze wzgledu na troske o zdrowie. Tam troche pilem — ae vips”'%4. 25 wrze$nia
1670 r. pit na uczcie u Konstantego Wyhowskiego. Nastepnego dnia miat zte
samopoczucie, co uniemozliwito mu udziat w dorocznej dyspucie'®. 2 grudnia
1670 r. wieczorem wraz z Mikotajem Abrekiem i jego zong byl u Barbary Pa-
prockiej na pogawedce z ae vips. 3 grudnia odpoczywat caty dzien!%.

516 kwietnia 1671 r. Rudomicz brat udziat w senatorskich ucztach ae vips.
7 kwietnia odnotowal: , Przystowie mowi, ze po radosci nastgpuje smutek.
W istocie po wspaniatych ucztach, po krolewskiej muzyce nastgpito ostabienie
mego zdrowia tak, Ze nawet nie mogtem wyj$é z domu”'?’. 8 kwietnia zanoto-
wat: ,,Wraz ze wzrostem goraczki powigkszyto si¢ moje ostabienie, stracitem
wiec apetyt, nie moglem ani jes$¢, ani pi¢. Rano tres¢ podwdjnego wyproznie-
nia byta zmieszana z z6lcig. Przyczyna powstania w zotadku tej zolci byto,
jak przypuszczam, picie wina zaprawionego miodem [mulsi], chociaz bardzo
dobrego gatunku. [...] Taka sama choroba wyst¢puje u mnie na skutek picia
zmieszanych ze soba win, co miedzy innymi niektdrzy proboszczowie oferuja
na réznych uroczystosciach”!%, Choroba, jak mniemal, spowodowana trunkami
postepowata. 9 kwietnia przyjat troche pokarmu, lecz pod prawa topatka czut
bol w postaci ktucia, ktory utrudniat mu odksztuszanie, na co stosowat cukier
trzcinowy. Bol leczyt tez mascig z raka. 14 kwietnia wypocit si¢, co spowo-
dowato poprawe. 15 kwietnia zazyt leki z dziataniem rozwalniajacym, m.in.
cynamon, mandragore, 1 tut syropu z kwiatéow zi6t i z owocow!'?. 23 kwietnia
1671 r. zanotowat: ,,Chociaz wczoraj pitem wino do$¢ umiarkowanie i zaledwie
zaszumialo mi troche w glowie, jednak na skutek tego czutem si¢ bardzo Zle az
do potudnia. Stad wzglad na zdrowie zaleca mi w ogdle unika¢ picia trunkéw,
czego wyraznie sam na sobie do$wiadczytem™!'?. 11 czerwca 1671 r. w domu
Rudomicza odbyt si¢ dla gosci poczestunek z trunkami. 12 czerwca zapisal, ze
niedysponowany odpoczywat''!. 6 pazdziernika 1671 r. ae vips po zatagodzeniu
sporu. 7 pazdziernika odnotowat, ze tak Zle si¢ czul, ze zaledwie mogt wzia¢
udziat w rozmowach sadu zamkowego, poza tym odpoczywat''?. 29 pazdzierni-
ka 1671 r. spedzat czas przy trunkach najpierw u Jana Wilczka, potem u siebie

104 Thidem, s. 316-317.
105 Thidem, s. 319.
106 Thidem, s. 331.
107 Thidem, s. 352-353.
108 Thidem, s. 353.
199 Thidem, s. 354-355.
110 Thidem, s. 355-356.
1T Tbidem, s. 363.
12 Thidem, s. 384.
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oraz u Dominika Buniatowicza, 30 pazdziernika Zle si¢ czut'!'>. 19 listopada
1671 r. podczas obiadu pit trunki. 20 listopada calty dzien odpoczywat, ale wziagt
udzial w posiedzeniach sadu na zamku. 26 listopada 1671 r. podczas zargczyn
Stanistawa Borkowskiego Rudomicz wesoto spedzit czas z gos¢mi, 27 listopada
odpoczywat!!'*. 29 listopada 1671 r. u ksigznej Gryzeldy Konstancji Wisnio-
wieckiej na uczcie z go$¢mi ae vips. 30 listopada Bazyli zaznaczyt: ,,Caty dzien
odpoczywalem z powodu ztego samopoczucia, stad nawet nie mogltem wziaé
udziatu we mszy §w.”.!!> 27 grudnia 1671 r. na weselu Jana Bartoszowicza
i Marianny Auksentéwny z go$¢mi Rudomicz ae vips. 28 grudnia na weselu noc
spedzit pijac trunki, 29 grudnia caly dzien odpoczywat!''®. 2 stycznia 1672 r. na
obiedzie u Elsnera z jego go$¢mi, np. ks. Janem Unikowskim, ae vips. 3 stycznia
u Jana Bartoszowicza odbyly sie przenosiny, gdzie pit trunki z go$¢mi. 4 stycznia
caty dzien odpoczywal, gdyz Zle si¢ czul. 17 stycznia 1672 r. na weselu Bazyli
mile spedzit czas pijac trunki, 18 stycznia odpoczywal, jednak spedzit wesoto
calg noc przy trunkach ae vips'!.

Od 1658 r. Rudomicz pisatl, ze mile czas spedzal przy trunkach. Zdarzato
mu si¢ pi¢ trunki po kilka dni pod rzad, co konczyto si¢ catodniowymi proble-
mami ze zdrowiem i odpoczywaniem. W czasie zarazy lub choroby pil trunki
umiarkowanie. Przyktadowo po chorobie trwajacej od poczatku grudnia 1665 r.
nie pit do 10 stycznia 1666 r., zaé 15 stycznia pil umiarkowanie!'®. 20 listopada
1666 r. zdarzyto mu sie odnotowaé, ze pit z nudéw z przyjaciétmi''®. 2 stycz-
nia 1669 r. zanotowal, Ze spozywal alkohol mimo woli: ,,Wieczorem chcgc nie
chcac bytem czgstowany trunkami u ks. kustosza Jana Sieprawskiego razem
z pratatami i profesorami ae vips”'?°. Jeden raz celowo unikat picia. 17 lute-
go 1665 r.: ,,Unikajac zupelie wszelkich okazji do picia w czasie ostatniego
dnia karnawatu, kolacj¢ zjedliSmy spokojnie u nas w domu razem z panem
Sebastianem Dobraszowskim i z jego matzonka w bardzo przyjemnej i wesotej
atmosferze”!'?!. Stowa Rudomicza wskazuja, ze podczas kolacji wystapily trunki.
W. Froch zauwazyl, ze presja zwyczajow bylta silniejsza, dlatego Rudomicz nie
mogt wytrwa¢ w swym postanowieniu o unikaniu zabaw, a odseparowanie si¢

113 Tbidem, s. 386.

114 Thidem, s. 389—390.

115 Thidem, s. 390.

116 Thidem, s. 395.

17 Thidem, s. 397, 398-399.

118 B, Rudomicz, op. cit., cz. 2, s. 63.
119 Tbidem, s. 118.

120 Thidem, s. 216.

121 Thidem, s. 10.
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od Zycia towarzyskiego bylo nierealne'?>. Rudomicz potrafil zauwazy¢ problem

pijanstwa, lecz nie u siebie. 20 lutego 1666 r. zanotowat: ,,Panowie Jan Gli-
niecki i Jan Bogusz zostali pozbawieni profesury z powodu gorszacego pijan-
stwa itd.”!?3. 3 maja 1660 r. Bazyli odnotowatl kolejng informacj¢ o zgubnych
skutkach picia trunkéw: ,,0dbyt si¢ pogrzeb chirurga dopiero co wyzwolonego
przez Jana Jastrzebskiego. Wczoraj tenze po wyzwoleniu innego chirurga upit
si¢ u Andrzeja Sajewicza i nagle zmarl. Niech pan zlituje si¢ nad jego dusza!
Ten wypadek uczy nas i upomina, bySmy byli w tym wzgledzie ostrozniejsi.
Szczesliwy ten, kogo cudze nieszczescia uczynig przezornym™!?4. 11 sierpnia
1666 . Rudomicz pisat o ojcu Zoétkiewskim: ,,Nie chciat on wigcej pi¢ wina, jak
tylko 3 kieliszki, nawet za zdrowie krola, a to zgodnie z przysi¢ga zachowania
trzezwosci”!?. Przysiega zachowania trzezwosci nie zabraniata wiec picia trun-
kéw. Naduzywanie trunkow prowadzito takze do chorob, tj. zoltaczki, podagry,
a nawet do $mierci'?6.

Lacznie udalo si¢ odnalez¢ 90 przypadkow, w ktorych Rudomicz odnoto-
wywat problemy z kacem, po ucztach czy wieczorach spedzonych z trunkami.
Najczesciej stwierdzal, ze leczyt kaca odpoczywaniem, czgsto catodziennym.
Czasem stosowal leki, ktore zwalczaty przypadtosci zwigzane z kacem, m.in.
na bol zoladka. Rudomicz czgsto pit po kilka dni pod rzad, wigc mogl nie
zauwazyC, a tym samym nie odnotowaé problemu kaca. Zapewne leczyt kaca
rowniez wedhug zasady ,.klin klinem”, np. gdy po hucznej uczcie odnotowat
problem z kacem, nastgpnego dnia lub nawet tego samego wieczora bawit si¢
z przyjaciotmi przy trunkach. Na rozne dolegliwosci czgsto stosowal trunki,
w tym wino zaprawiane miodem. 164 razy zapisat, ze mile lub wesolo spedzat
czas, zapewne przy trunkach. 61 razy uzyt okreslenia bona tempora. 494 razy
brat udziat w ucztach, biesiadach lub weselach bogatych w trunki. 467 razy
uzyl okreslenia ae vips dla picia. W wielu przypadkach pisal samo hasto ae vips
lub odnotowywal, ze pit trunki z dopiskiem ae vips. Hasto ,,pitem” zanotowat
147 razy. 5 razy zapisat, ze pit litkup. 17 razy pit umiarkowanie, najczesciej
w czasie zarazy lub choroby. Z tego wynika, ze Bazyli Rudomicz miat powazny
problem z pijanstwem'?’, ktéry rzadko przeszkadzat mu jednak w peieniu licz-
nych obowigzkow. Trunki towarzyszyly mu na kazdym spotkaniu z przyjaciéimi
w domu, poza domem, w sadzie. Zwyczajem bylo, ze mezczyzni zawsze bawili

122 M. Kobylinska-Szymanska, W. Froch, op. cit., s. 328; W. Froch, Lektury..., s. 205.
123 B, Rudomicz, op. cit., cz. 2, s. 68.

124 Idem, op. cit., cz. 1,s. 164.

125 1dem, op. cit., cz. 2, s. 108.

126 M. Kobylifnska-Szymanska, W. Froch, op. cit., s. 320, 324, 328-329.

127 R. Jop, op. cit., s. 161.
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si¢ przy kielichu'?®. Bazyli zawsze czestowal gosci alkoholem, co czgsto kon-
czylo si¢ dla niego odpoczywaniem. Okazji do zabawy przybywato. Zazwyczaj
$wietowano narodziny dziecka, chrzciny, wesela, zargczyny, awanse, imieniny,
ale takze pogrzeby, gdyz stypy zamienialy si¢ w huczne uczty. Pito przy obie-
dzie, kolacji, wizytach gosci itp. Pijanstwo rozpowszechnito si¢ w XVII w., jego
szczyt nastapil w XVIII w. i dotyczylo kazdego, zarowno mezczyzn, jak i kobiet.
Niejednokrotnie pijatyka konczyla si¢ orgig'?®. Alkohol pity takze dzieci. W ra-
mach leczenia naduzywania trunkéw zalecano wstrzemiezliwo$é¢!*?. Rudomicz
dodawal czasem, ze kac uniemozliwial mu nalezyte wypelnianie obowiazkow,
a takze udzial we mszy $w. Czgsto mimo kaca starat si¢ robi¢ to, co do niego
nalezato. Nadmierne picie trunkow powodowato u Bazylego stany chorobowe,
do$¢ powazne i dlugotrwate. Rudomicz rzadko taczyt swe przypadtosci z trun-
kami, a problemow nie nazywat wprost kacem, cho¢ ta dolegliwo$¢ dokuczata
mu do$¢ czgsto.

Aneks 1. Podsumowanie zycia towarzyskiego B. Rudomicza zakrapianego trunkami

1656-1664 1665-1672 Razem
Kac 38 52 90
Mile spedzat czas/dobre wywczasy 106 58 164
Bona tempora 60 1 61
Biesiady/uczty/wesela 226 268 494
Ae vip 204 263 467
Pit 103 144 147
Pit litkup 5 - 5
Pit umiarkowanie 6 11 17

128 J. S. Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce, wiek XVI-XVIII, cz. 11, Warszawa 1994,
s. 154.

129 Thidem, s. 165-167, 175-187.

130 M. Kobylifniska-Szymanska, W. Froch, op. cit., s. 335.
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Z0F1A KOWALEWSKA

»Ciezy glowa jak olow, krztusze sie i nudze...”. Motyw kaca
w literaturze XVIII wieku (wybrane przyklady)

Przytoczony w tytule fragment satyry Ignacego Krasickiego Pijanstwo
(1779) nawigzuje do tematu niniejszego rozdziatu, w ktorym pragne przedstawi¢
utrwalone w literaturze XVIII w. problemy zwigzane ze skutkami naduzywa-
nia alkoholu w dawnej Polsce'. Moim celem jest wskazanie wybranych dziet
literackich, w ktorych pojawia si¢ motyw kaca, i — poprzez analiz¢ porownaw-
cza — ustalenie jego funkcji w utworach. Szczegoélnie interesuja mnie teksty,
w ktéorych naduzywanie trunkéw jest nie tylko problemem spotecznym czy
ekonomicznym, ale takze etycznym?.

Kac jest odwrotnosciag btogiego upojenia. Warto w tym miejscu zaznaczyd,
ze w dobie staropolskiej pijanstwo bylo na rowni z obzarstwem traktowane
jako grzech, okre$lany jako gula’. Powotywano si¢ miedzy innymi na stowa
$w. Tomasza z Akwinu, ktory twierdzit, Zze grzech nieumiarkowania w jedzeniu
1 piciu jest szczegolnie cigzki, gdyz stwarza sposobnos¢ popetnienia wielu innych
wystepkow*. Dlatego pisarze staropolscy w swoich utworach pokazywali zarow-
no optakane skutki pijanstwa, jak i srogie kary piekielne wymierzane pijakom

I Wszystkie przytoczenia satyry Pijaristwo pochodza z wydania: 1. Krasicki, Satyry i listy,

wstep J.T. Pokrzywniak, oprac. tekstow i komentarze Z. Golinski, wyd. 3 poprawione, Wroctaw
1999, Biblioteka Narodowa, seria I, nr 169. Numery wersow podaj¢ w nawiasie bezposrednio pod
cytowanym tekstem.

2 Niniejszy tekst swoj obecny ksztatt zawdziecza uczestnikom konferencji Kac. Medyczne
i kulturowe aspekty naduzycia alkoholu na przestrzeni dziejow (Bydgoszcz 56 kwietnia 2018 1.),
ktorzy dyskutowali nad moim referatem, a szczegélnie dr. Wojciechowi Slusarczykowi z Zaktadu
Historii Medycyny i Pielggniarstwa CM UMK.

3 Zob. J.K. Golinski, Gula — Nieumiarkowanie — ,,co sie do wina przysadza i rozkoszy”,
[w:] idem, ,, Peccata capitalia”. Pisarze staropolscy o naturze ludzkiej i grzechu, Bydgoszcz 2002,
s. 197-206.

4 TIbidem, s. 199.
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— ludziom pozbawionym cnoty i przyzwoitosci, relatywnie podchodzacym do
tradycyjnego sytemu warto$ci®.

Kac (synonimy: kociokwik, ,,syndrom nastepnego dnia”, ,,zesp6dt dnia na-
stepnego”) jest zjawiskiem znanym w Polsce duzo wczesniej niz termin go
okreélajacy (z niem. Katzenjammer, dostownie kocie mruczenie)®. Jak trafnie
zauwazajg autorzy Wielkiej ksiegi kaca: ,,Nie wiemy, jak stare jest upojenie.
Prawdopodobnie stare jak Swiat. A kac jest jedynie o kilka godzin mtodszy. I gdy
tylko dat o sobie zna¢, ludzie zaczeli szukaé na niego lekarstwa™’. W potocz-
nym rozumieniu oznacza zte samopoczucie powstate w wyniku nadmiernego
spozywania trunkow. Od zawsze pojawia rowniez jako motyw literacki. ,,Jezeli
zwazymy, ze na pierwszej stronicy Pisma §w. Pan Bog tworzy dopiero $wiat,
a juz na 6smej Noe lezy urzniety w pien — konstatuje zartobliwie autor antologii
bachicznej — to przekonamy si¢, ze widocznie pilng sprawa byto obdarzenie
cztowieka boskim trunkiem, gronnym, winem, ktoére od Noego do Poego i od
Poego do poetdéw dzisiejszych trabia caltymi oceanami najlepsi synowie wszyst-
kich narodéw — i wlasnie poeci w pierwszym rzedzie™®. O powszechnosci kaca
swiadczy miedzy innymi mnogo$¢ i réznorodnosé podejmowanych przeciwko
niemu $rodkéw zaradczych (anyzéwka, piotunéwka, tzw. kaliszanin, czyli mie-
szanka piwa, francuskiego wina, soku cytrynowego, cukru i utartego chleba?),
rowniez o whaéciwo$ciach nadprzyrodzonych (ametyst, ryba amiron!?). Podobnie
jest z kacem moralnym. Wyrzuty sumienia powodowane objawami ,,nastgpnego
dnia” opisywano juz w literaturze staropolskiej, postugujac si¢ metaforami ,,sta-
bego drzewka” — tyczki owinigtej przez chmiel, ktora pod naporem rosliny ugina
sie 1 przewraca — i muchy, ktorej zamoczone w winie skrzydta uniemozliwiaja

> Dotkliwa kara jest pochodng tego, ze pierwsi rodzice Adam i Ewa zgrzeszyli lakomstwem.

Ibidem, s. 201-204 (rozdziat Piekielne kary i biesiady). Dante w Boskiej komedii (1308-1321)
umieszcza pijakow w trzecim kregu piekta — stoja na deszczu i mokng catg wiecznos¢: ,,Jak psy
pod deszczem potepiency wyja” (Piesn VI). Cyt. z wydania: Dante Alighieri, Boska komedia, tham.
J. Korsak, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/boska-komedia-pieklo.html [dostgp: 7 maja
2018 r.].

6 Stownik jezyka polskiego S.B. Lindego nie zawiera hasta ,.kac”. Zob. ibidem, t. 2: G-M,
Warszawa 1994, (przedruk fotooffsetowy wyd. 2, Lwow 1854).

7 A. Cserna-Szabo, B. Darida, Wielka ksiega kaca, czyli Pieczemy, gotujemy na kacu, thum.
M. Zbikowska, Warszawa 2016, s. 8.

8 J. Tuwim, Bufetiada, wybér, wstep, opracowanie S. Gowin, Zielona Géra 1995, s. 13.

Zob. D. Lewandowska, Trunki jako lekarstwo; http://wilanow-palac.pl/trunki_jako lekar-
stwa.html; eadem, http://wilanow-palac.pl/czym sarmata mogl ugasic pragnienie.html [dostep:
8 maja 2018 r.]. Por. Z. Kuchowicz, ,, Wodki bywajq palone albo tez dziatane z ziela i z korzeniem
[...]” — o zastosowaniu wodek w XVI stuleciu, ,,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej” 1971, nr 4.

10 Ametyst miat chroni¢ pijacego przez upiciem sig, natomiast spozycie ryby amiron powo-
dowac nagte i skuteczne otrzezwienie. Zob. B. Chmielowski, Nowe Ateny albo Akademia wszelkiej
sciencyi petna [...], wyb. i oprac. M. 1J. Lipscy, Krakow 1968, s. 306-307 (amiron) i s. 322 (ametyst).
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lot"!, jednak dopiero w XVIII w. temat ten doczekat si¢ samodzielnego opra-
cowania. Pojawiajg si¢ wowczas utwory pisarzy, ktorzy kresla psychologiczne
portrety pijakow, niestosujacych sie do popularnej maksymy Horacego Vini potu
moderato hilarari animum'?.

W niniejszej rozprawce skupi¢ si¢ na trzech utworach pochodzacych z drugie;j
polowy XVIII stulecia: wspomnianej satyrze Krasickiego oraz dwoch komediach
— Pijakach Franciszka Bohomolca (1767) oraz Sarmatyzmie Franciszka Zabtoc-
kiego (1784). Kontekstem do rozwazan bedzie mitologia, pamigtniki z epoki,
dawne kompendia wiedzy (Pliniusz, Historia naturalna, Benedykt Chmielowski,
Nowe Ateny albo Akademia wszelkiej sciencyi petna) oraz wybrane opracowania
wspotczesne.

Jak wykazuje Roman Dgbrowski'3, Pijaristwo Krasickiego odnosi si¢ nie
tylko do przywotanego juz w tytule zjawiska naduzywania trunkow, ale takze
do psychicznego mechanizmu usprawiedliwiania przez ludzi wtasnych dziatan
ocenianych jako negatywne oraz do nieskuteczno$ci zabiegdéw perswazyjnych'4.
Formg podawczg satyry jest dialog dwoch reprezentatywnych dla sarmackiej
obyczajowosci postaci — obie naleza do §wiata przedstawionego. Pierwszy roz-
moéwcea zadaje drugiemu trzy pytania, zachecajac go do szczegotowej relacji
z catonocnej biesiady, w ktorej ten uczestniczyt w charakterze gospodarza:

»Skad idziesz?” — ,,Ledwo chodzg”. — ,,Staby$?” — I jak jeszcze.
Wszak wiesz, ze si¢ ja nigdy zbytecznie nie pieszcze,
Ale mi zbyt dokucza bdl gtowy okrutny”.
»Pewnie$ wczoraj byt wesot, dlatego$ dzi§ smutny.
Przejdzie bol, powiedzze mi, proszg, jak to byto?”
(w. 1-5)

Znajomy umegczonego biesiadnika przyjmuje wigc role stuchacza, a nastgpnie
komentatora i moralisty, o czym $wiadczg nastgpujace cytaty: ,,Po smacznym,

1 Por. przystowie ,,Wiecej dzi$ ludzi nizli much w dzbanie tonie”.

12 Por. J. Tuwim, op. cit., s. 16.

13 R. Dabrowski, O czym jest , Pijanistwo” Ignacego Krasickiego?, ,Konteksty Kultury”
2014/11, 7. 1,s. 1-14.

14 Byé moze problem uzaleznienia znany byt autorowi satyry z autopsji. Sugerowat to w swo-
ich zapiskach oficer napoleonski Michat Modzelewski: ,,Biskup Krasicki mial natog, o ktéorym do-
tad nikt nie wspomnial: upija¢ si¢ lubit, ale do poduszki, i upijat si¢ — kto by zgadl? — prosta wodka
z karczmy lub szynku, ktéra mu co dzien po kwarcie donosit paz, jego faworyt”. Cyt. za: Sensacje
z dawnych lat, wyszukal i skomentowat R. Kaleta, wydanie trzecie udoskonalone i poszerzone,
Wroctaw 1986, s. 12.
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mowia, kasku i wodg pi¢ mito”, w. 6; ,,Dobrze mowisz, podlej to zabawa hata-
stry”, w. 66; ,,Zta to rado$é, mdj bracie, po ktorej zal chodzi”, w. 9113

Z relacji dowiadujemy sie, ze okazja do pijanstwa byly imieniny Zony bo-
hatera satyry:

Upitem si¢ onegdaj dla imienin Zony;

Nie zal mi tego byto. Dzien ten obchodzony

Musial by¢ uroczyscie. Dobrego sasiada

Niezle czasem podpoi¢; jejmos¢ byta rada
(w. 9-12)

Warto wspomnie¢, ze wlasnie w o§wieceniu dzien imienin zaczg¢to obchodzi¢
szczegolnie odswietnie. Duza popularnoscig cieszyty si¢ nie tylko wystawne
uczty i kosztowne prezenty, ale i wierszowane ,,bukiety na imieniny”, ofiaro-
wywane solenizantom. Daja one wyobrazenie o skali zjawiska'S.

W swojej satyrze, liczacej w sumie 98 werséw, Krasicki doktadnie opisu-
je przebieg i skutki obficie zakrapianej uroczystosci. Opowiadanie gospodarza
i mgza solenizantki zajmuje dwie trzecie catosci utworu. Dowiadujemy sig o calej
serii powigzanych ze sobg zdarzen, w ktorych gldéwny bohater uczestniczyt i kto-
re przedstawia z wlasnego punktu widzenia!’. Dokonuje autoanalizy swojego
postepowania, mimowolnie obnazajac wtasna glupote. Koncowe wersy satyry
(,,Napije sie wodki”, w. 98) to swoisty autokomentarz do zreferowanych zdarzen.
Autor satyry rezygnuje z bezposredniego moralizowania, pozostawiajac oceng
sportretowanego bohatera rozumne;j interpretacji odbiorcy.

Satyra, zgodnie z wymaganiami stawianymi gatunkowi, ma uczy¢ i bawi¢, re-
lacja z imienin zawiera wigc sceny komediowe'8. Po catonocnej zabawie (,,trwata
uczta do §witu”, w. 15) bohater, wyraznie niedysponowany (,,W poludnie si¢
budze,/ Ci¢zy glowa jak otdow, krztusze si¢ i nudzg”, w. 15-16) ,,niechcacy”
siega po anyzowke, a potem, rowniez ,,niechcacy”, wraz z dwoma kompanami
upija si¢ do nieprzytomnosci przy obiedzie. Dwukrotne uzycie wspomnianego

15" Por. D. Hopensztand, ,, Satyry” Krasickiego. Préba morfologii i semantyki, [w:] K. Budzyk
(red.) Stylistyka teoretyczna w Polsce, Warszawa 1946, s. 338-340.

16 O zwyczaju wyprawiania imienin zob. B. Wolska i in., Wstep do: Wiersze imieninowe po-
etow z drugiej potowy XVIII wieku, wybor tekstow 1 opracowanie eadem, Warszawa 2011, s. 20-23.

17 R. Dabrowski, op. cit., s. 4.

18 M. Grzedzielska, T. Kostkiewiczowa, Satyra, [w:] T. Kostkiewiczowa (red.), Stownik
literatury polskiego oswiecenia, pod red. T. Kostkiewiczowej, wyd. 2 poszerzone i poprawione,
Wroctaw 1991, s. 554-560. Zob. takze J. T. Pokrzywniak, Wstep do: 1. Krasicki, op. cit., s. VIII-X
i XXIX-XLI.
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przymiotnika rodzi efekt komiczny. Nie umniejsza to jednak powagi porusza-
nego w utworze problemu, wrecz przeciwnie, zwicksza satyryczna perswazje!®.

Przedstawione wydarzenia utrwalaja znany z pamietnikow i literatury piek-
nej obraz pograzonej w pijanstwie szlachty, pozwalajac lepiej zrozumie¢ po-
wszechne nawotywanie pisarzy o$wiecenia do pows$ciaggliwosci w spozywaniu
trunkéw?’. Pokazuja rozpowszechniony w XVIII stuleciu zwyczaj naduzywania
alkoholu na dworach sarmackich. ,,Picie niezmierne, upicie si¢ do sytosci, wiel-
kie pijanstwo”, znajdowalo si¢ na pierwszym miejscu wsrod atrakcji organi-
zowanych przez szlachte podczas spotkan towarzyskich?!. Alkohol, podawany
w nadmiarze, byt podstawowym rekwizytem biesiad, przeradzajacych si¢ w wy-
stawne bankiety, na ktorych czesto prezentowany byt tzw. folklor szlacheckiej
obyczajowosci ze spadaniem z taw, zasypianiem przy stole, a takze z prostac-
kimi Zartami czy wreszcie z bojkami do rozlewu krwi wiacznie??. Zartobliwa
etymologia staropolska taczyla wyraz biesiada z przekonaniem, ze na takim
spotkaniu towarzyskim ,,bies siada”?3.

W omawianej satyrze poimieninowy obiad konczy si¢ niefortunnie — ,,zwa-
da wielkg” (,,Nie wiem, jak tam skonczyli zwad¢ nasza wielka,/ Ale to wiem
i czuje, zem w teb wziat butelka”, w. 61-62), na skutek czego bohater satyry
sktania si¢ do potgpienia natogu:

Bogdaj w pieklo przepadio obrzydte pijanstwo.
Co6z w nim? Tylko niezdrowie, zwady, grubianstwo
Oto profit: nudnosci i guzy, i plastry.

(W. 63-65)

W postanowieniu umacnia go partner dialogowy, ktdry przyrownujac odu-
rzonego alkoholem cztowieka do zwierzecia (,,Patrz na cztowieka, ktoremu ujeta
moc trunku, / Cztowiekiem jest z pozoru, lecz w zwierzat gatunku / Godzien si¢
miesci¢”, w. 71-73), stawia go jeszcze nizej w hierarchii bytow (,,Zawstydza

19 Por. R. Doktér, Komizm wobec satyrycznosci, [w:] idem, Poeta usmiechniety. O wyobrazni
komicznej Ignacego Krasickiego, Wroctaw 1992, s. 82-90.

20 Krasicki wypowiada si¢ o pijanstwie wiele razy. Zob. J. Snopek, O trunkach, cnotach
i zbytkach: ,,Do pana Lucinskiego”, [w:] T. Kostkiewiczowa i in. (red.), Czytanie Krasickiego,
Warszawa 2014, s. 107—123.

2 Zob. M. Wichowa, O réznych aspektach staropolskiej biesiady w $wietle relacji literac-
kich, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica” 2002, nr 5, s. 9.

22 Tbidem, s. 4.

23 A. Briickner, Encyklopedia staropolska, t. 1, Warszawa 1990, hasto: Biesiada.
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pijanice nierozumne zwierz¢”, w. 78). Bohater utworu zapewne dobrze zna
powiedzenie ,,Kto sie upija, ten jest bestyja’*.

Tradycja analogii opilcow ze zwierzetami jest bardzo stara — ponad pijakow
wynosili bydlo §w. Jan Ztotousty i $éw. Bazyli?>. Czerpal z niej rowniez Krasicki
w swoich bajkach i1 przypowiesciach, np. w Szczepie winnym:

Oto gdy szklanke wina kto tyknie,

Jak paw si¢ nadmie, po drugiej krzyknie,
[...]

A kiedy coraz wigcej przyczynia,

Z pawia, lwa, malpy staje sie §winia®.

Wydaje sie, ze przykre konsekwencje imieninowej libacji ostatecznie
odstrecza bohatera Pijanstwa od alkoholu i zmotywuja go do porzucenia
zgubnych nawykow. Wyrzuty sumienia spowodowane objawami ,,nastgpnego
dnia” wystepuja bowiem najczesciej u oséb dojrzatych i zdolnych do analizy
wlasnego postepowania. Niestety, ostatni wers utworu (,,Napije si¢ wodki®)
z podwojng moca odstania alkoholowy problem szlachcica. Pointa utworu
przypomina morat bajki Krasickiego Kartownik, w ktorej nalogowy gracz
po wygloszeniu tyrady potepiajacej hazard natychmiast wraca do dawnych
przyzwyczajen. Podobnie dzieje si¢ w czterowersowej przypowiesci Pijak,
ktoérg warto przytoczy¢ w catosci:

Trawiac niegdy$ nad flaszka nocy i poranki,

Chory pijak sthukt wszystkie kieliszki 1 szklanki;
Klat midd, piwo zniewazal, wino zwat tyranem.
Przyszed! potem do zdrowia i odtad... pit dzbanem?’.

Fatalne skutki upojenia alkoholowego, o ktérych bohater satyry w sposob
bardzo drobiazgowy opowiada rozmowcy, nie zmieniaja wigc jego stosunku do
alkoholu, a wrecz zachecaja do dalszego spozywania trunku. Nazajutrz uspra-
wiedliwia on swoj stan nietrzezwosci roznymi powodami: checig przypodobania

24 Cyt. za: Dawna facecyja polska (XVI-XVIII w.), oprac. J. Krzyzanowski, K. Zukowska-
-Billip, Warszawa 1960, s. 226.

23 Przekonanie, ze alkohol wyzwala w ludziach zwierzece instynkty pojawia sig juz w Odysei
Homera. Scena, w ktorej czarodziejka Kirke po uczcie zamienia pijanych towarzyszy Odyseusza
w wieprze, moze by¢ interpretowana jako alegoria upodlenia pijakow.

26 1. Krasicki, Szczep winny, w. 11-12 1 15-16. Cyt. za: J. Snopek, op. cit., s. 116.

27 Tekst bajki pochodzi z wydania: I. Krasicki, Bajki i przypowiesci, oprac. Z. Golinski, Wro-
ctaw 1975, Biblioteka Narodowa, seria I, nr 220.
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si¢ zonie, staropolska goscinnos$cig, a nawet roztargnieniem (,, Wi¢c ja znowu
do wodki. Wypitem niechcacy). Szukajac lekarstwa na kaca, sigga ponownie
po alkohol:

Jako$ koto apteczki przeszedlem niechcacy,
Hanyzek mnie zalecial, troch¢ nie zawadzi.
Napitem si¢ wigc troche, aczej to poradzi:
Nudno przecie.

(w. 18-21)

Co charakterystyczne, bohater Krasickiego nie sigga juz po antidota, zaleca-
ne w kalendarzach czy staropolskich kompendiach wiedzy, takie jak wspomnia-
ny wyzej ametyst’®. W 2. pot. XVIII w. zyskaly one reputacje nienaukowych
i niegodnych ludzi inteligentnych. W ich skuteczno$¢ wciaz jednak wierzyta
nieo$wiecona cze$¢ spoleczenstwa®.

Woédka przedstawiona zostata w Pijanstwie w dwoch odstonach — jako przy-
czyna i zarazem skuteczne lekarstwo na kaca. Warto w tym miejscu zaznaczyc,
ze w dzisiejszym znaczeniu (jako trunek) wyraz ,,wodka” pojawia si¢ dopiero
w 2. pol. XVIII w.>* Wczeéniej wyraz ,,wédka” byl po prostu zdrobnieniem
od ,woda” i oznaczal r6znego rodzaju ciecze kosmetyczne i medykamenty?!'.
Na przetomie XVIII i XIX stulecia przestaje by¢ wylacznie srodkiem medycz-
no-kosmetycznym, a staje si¢ uzywka réwnie powszechng jak miod pitny czy
piwo. W przypadku satyry Krasickiego wiasciwa ocena sensu stowa ,,wodka”
bardzo duzo wnosi dla interpretacji zakonczenia: skacowany bohater wienczy
rozmowe z moralizujacym znajomym stwierdzeniem, ze idzie ,,napi¢ si¢ wodki”,
ale dla 6wczesnych czytelnikow dowcip kryt sie w tym, ze Krasicki wykorzystat
obecng juz wtedy dwuznacznos$¢ leksemu (jako okreslenia uzywki i lekarstwa),

28 Bardzo cickawa jest etymologia nazwy tego szlachetnego kamienia. Wywodzi si¢ ona z je-
zyka greckiego, w ktorym a oznacza nie, natomiast méthystos — pijany. Z potaczenia wychodzi nam
ameéthystos, co oznacza ,,nieupity”, czyli ,,trzezwy”. Niewykluczone, ze o magicznych wtasciwo-
Sciach ametystu decydowata jego barwa, podobna do koloru czerwonego wina. Mamy tu zatem do
czynienia ze zwigzkiem sympatycznym. Zob. J. Frazer, Zlota galqz. Studia z religii i magii, thum.
J. Lutynski, Warszawa 1996, s. 56.

2% Na temat fascynacji kuriozami i zjawiskami niezwyktymi w dawnej Polsce zob. B. Mar-
cinczak, Wstep do: B. Chmielowski, Nowe Ateny. Traktat Dubitantius, oprac. J. Kroczak, Wroctaw
2009, s. 15-18. Por. F. Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze, Swigci i czarodzieje w XVII i XVIII
wieku, ttum. Z. Podgoérska-Klawe, Warszawa 1997.

30 J. Pacuta, O kilku polskich nazwach alkoholu, ,,Prace Jezykoznawcze” 2017, nr 4, s. 124.

31" Na zwiazek z medycznym przeznaczeniem alkoholu wskazuje jego ogélna staropolska na-
zwa — okowita (Yac. aqua vitae, czyli woda zycia). Ibidem, s. 126. Por. Stownik jezyka polskiego
PWN, hasto ,,okowita”, https://sjp.pwn.pl/sjp/okowita;2569623.html [dostep: 8 maja 2018 r.].
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zwigzang z coraz czg¢stszym stosowaniem alkoholu jako napitku, a nie medyka-
mentu’2. Bohater satyry sprytnie, pod pozorem uleczenia sie z nudnosci, osiaga
swoj cel, zwany potocznie ,,zabiciem klina klinem”, wiec w pewnym stopniu
$wiadomie wpada w bledne koto pijanstwa’3.

Leczenie alkoholem na zasadzie ,,podobne podobnym” bylto szczegolnie
niebezpieczne, bo tagodzac przykre dolegliwosci, powodowato kolejne upojenie.
Bohater Pijanstwa gardzi doradzong przez zong herbatg (,,trunkiem mdlacym”)
siegajac po wodke anyzoéwke (,,hanyzek™), by po krotkim czasie rzeczywiscie
odczu¢ wyrazng poprawe:

Jakoz w punkcie zdrowy,

Ustaly i nudnosci, ustal i bol glowy.

Zdréw 1 wesot, wychodze z moimi kompany,
(w. 27-29)

Napgj ten, polecany powszechnie z powodu wiasciwosci leczniczych anyzu,
neutralizujacy pono¢ skutki kociokwiku, stanowit niezbedne wyposazenie apte-
czek w szlacheckich domach®*. Wédke mieszano réwniez z piolunem, tworzac
miksture, ktora miata sprowokowaé torsje®>. Wszystkie rodzaje wodek stoso-
wano w malych dawkach, na ogot doustnie, pijac je tyzkami lub w porcjach
rownych potowie kurzego jaja*®. Anyzéwka pomagata nie tylko na zatrucia, ale
i na trawienie. Pisat o tym juz Jedrzej Kitowicz w Opisie obyczajow: ,, Trunki
wielkim panom byly zwyczajne: rano herbathe, czasem z mlekiem, czasem bez
mleka, zawsze z cukrem, potem wodka gdanska, persico, cynamonka, dubelt-
-hanyz, ratafia, krambambula [...]. Napiwszy si¢ po kieliszku, przejedli konfitur
albo piernika torunskiego, po tych chleba z mastem lub sucharkéw cukrowych
i znowu powtérzyli raz i drugi po kieliszku wodki3”. Skutki opisywanego przez
pamigtnikarza zwyczaju byty optakane. Spozywanie trunkow na czczo szkodzito
i powodowalo szybsze upojenie alkoholowe.

32 J. Pacula, op. cit., s. 129.

33 Ibidem, s. 130.

3 Apteczka nazywano w domach szlacheckich osobne pomieszczenie stuzace do przechowy-
wania przypraw, wodek i lekarstw. Wigcej na temat sposobow leczenia w dawnej Rzeczypospolitej
zob. J. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoteczenstwie Rzeczypospolitej XVI-XVIII wie-
ku, Torun 2015.

35 D. Lewandowska, Trunki jako lekarstwa, http://wilanow-palac.pl/trunki_jako lekarstwa.
html [dostep: 9 maja 2018 r.].

36 7. Kuchowicz, op. cit.

37 ]. Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta I1I, wstep M. Dernatowicz, Warszawa
1985, http:/literat.ug.edu.pl/kitowic/025.html, dostgp: 9 maja 2018 r.
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Bohater Pijanstwa zamiast dawki homeopatycznej wypija trzy kieliszki (thu-
maczac to zasadg omne trinum perfectum), co daje poczatek nastepnej libacji.
Mimo zapewnien bohatera (,,Chwali trzezwo$¢ pan Jedrzej, my za nim”, w. 31),
jego towarzysze to nie kompania abstynentow. Wszyscy rzecz jasna deklaruja,
ze pija w celach leczniczych, w przekonaniu, ze ,.trunek goracy/ Dobry jest na
zotadek” (w. 26-27):

Pan Wojciech, co si¢ bardzo niestrawnosci boi,

Po szynce, cosmy jedli, troch¢ wina radzi:

Kieliszek jeden, drugi zdrowiu nie zawadzi,

A zwlaszcza kiedy wino wytrawione, czyste,
(w. 34-37)

Biesiadnicy oprozniajg dziesig¢ butelek wina (,,Trzeciej, czwartej 1 piatej
ani$my postrzegli./ Poszta szdsta i sibdma, za nimi dziesigta”, w. 50-51), poczat-
kowo w przyjaznej atmosferze rozméw o dobru publicznym i polityce (,,Tych
bijem wstepnym bojem, z tamtymi si¢ godzim”, w. 46), a potem — na skutek na-
glego wzruszenia podchmielonych biesiadnikow — wsrdd uszezypliwych uwag,
ktorych efektem finalnym jest klotnia i bojka’®. Cechami charakterystycznymi
pijakow s3: niepohamowanie, porywczo$¢ i gwaltownos¢ reakcji.

Negatywne skutki naduzywania alkoholu przez szlachte, wskazujace na
wszechobecne nieumiarkowanie, niemozno$¢ uwolnienia si¢ od nalogu, a co
gorsza, problem z przyznaniem si¢ do tego przed samym soba, przedstawia
w swoich utworach siedemnastowieczny poeta Daniel Bratkowski’®. Pojawia-
ja sie¢ u niego opisy, ktore korespondujg z obrazem przedstawionym w saty-
rze Pijanstwo. Po libacji zazwyczaj na $wiatto dzienne wychodzg wstydliwe
fakty: utrata panowania nad soba, ktotnia i bojka z uzyciem butelek. U obu
poetdw pobrzmiewa mysl, ze kazdy pijany staje si¢ okazjonalnie filozofem,
medrcem 1 wytrawnym oratorem — dopoty, dopoki moze wymowi¢ choc jesz-
cze stowo*.

Na przykre konsekwencje naduzywania alkoholu przez szlachte zwraca
uwage rowniez Franciszek Bohomolec w komedii dydaktyczno-obyczajowej

38 ], Kleiner, Pierwszy cykl satyr Krasickiego, ,Pamigtnik Literacki” 1953, R. 44, nr 34,
s. 91.

39 A. Podraznik, Poezja przeciw pijaistwu — Daniel Bratkowski o XVII-wiecznej szlachcie
http://www.wilanowpalac.pl/poezja_przeciw_pijanstwu_daniel_bratkowski_o_xvii_wiecznej_
szlachcie.html [dostep: 9 maja 2018 r.].

40 Tbidem.
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Pijacy*'. Spici do nieprzytomno$ci bohaterowie sztuki wypowiadajg frazesy
o przywigzaniu do starych sarmackich obyczajow i wyzszoS$ci szlachty nad in-
nymi stanami. Wyjaskrawieni groteskowo uczestnicy libacji nie rozumieja racjo-
nalnych argumentéw wypowiadanych przez pozytywnych bohateréw sztuki®?.
W komedii Bohomolca naduzywanie trunkéw jest na porzadku dziennym: pija
panowie i stuzba, nasladujaca swoich chlebodawcow: ,,Teraz moja pora — mowi
jeden ze stuzacych — Poki panowie pili, jam drzymat. Teraz ja bedg pil, a niech
oni sobie drzymig” (akt II, sc. 11).

Tytutlowych bohaterow komedii drgczg te same dolegliwo$ci, co bohatera
satyry Krasickiego. Podobnie jak on majg oni $wiadomo$¢ szkodliwosci trunku
1 z tego powodu skladajg deklaracje trzezwosci. Pada ona w rozmowie trzech
opilcow w akcie pierwszym:

Ebriacki:
Strasznie mi¢ gtowa boli. Juz wigcej nigdy pi¢ nie bede.

Iwronski:
Ja ledwie zyje. Niech kaci wezma to pijanstwo. Slub uczynitem juz sie
nim nie bawic.
Lusztykiewicz:
I ja Slubuje, ze wigcej nigdy pi¢ nie bede, chocby mi zginaé przyszto.
(akt 1, sc.7)®

W odroéznieniu od bohatera satyry Krasickiego postaci Bohomolca w ostatniej
scenie aktu trzeciego ,,przychodza do rozumu” i podtrzymujg zamiar abstynen-
cji. ,,Otworzytes mi waszmos$¢ pan oczy. — mowi Pijakiewicz do Sobreckiego
— Poprzestang pijanstwa i zbytkow, dopilnuje gospodarstwa lepiej niz dotad”
(akt III, sc. 10). Co wiecej, swiadomi okropnosci natogu popadaja w przesade
i tak mocno potepiajg alkohol, Ze pozytywna bohaterka sztuki, rozsadna Teresa,
musi hamowac¢ ich zapat, twierdzac, ze trunkoéw ,,uzywanie nie szkodzi, poki
za granice pomiarkowania nie wykroczy” (ibidem)**.

41O dziatalnoéci komediopisarskiej Bohomolca zob. D. Ratajczak, Komedia oswieconych,
Warszawa 1993, s. 78-94 oraz B. Kryda, Franciszek Bohomolec, [w:] Pisarze polskiego oswiece-
nia, t. 1, T. Kostkiewiczowa, Z. Golinski (red.), Warszawa 1992, s. 221-227.

4 Por. B. Kryda, op. cit., s. 225.

43 Wszystkie przytoczenia komedii Bohomolca pochodza z wydania: F. Bohomolec, Pijacy.
Komedia w trzech aktach w: idem, Komedie na teatrum, oprac. i wstepem poprzedzit J. Kott, War-
szawa 1960. Akt i sceng podaje bezposrednio po cytacie.

4 J.T. Pokrzywniak, Czy $miech moze by¢ naukq?, ,,Teksty: teoria literatury, krytyka, inter-
pretacja” 1978, nr 6 (42), s. 107-116.
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Streszczenie omawianej sztuki Bohomolca daje si¢ zawrze¢ zaledwie w kil-
ku zadaniach. Gléwnym problemem komedii jest natdég, pokazany przy okazji
perypetii matrymonialnych. Mimo schematycznej akcji i niedostatkow kompo-
zycyjnych komedia okazata si¢ zaskakujaco aktualna i atrakcyjna. W 2009 r.
odbyla si¢ premiera Pijakow w Starym Teatrze im. Heleny Modrzejewskiej
w Krakowie. W recenzjach przedstawienia pojawila si¢ opinia, ze rezyserka
Barbara Wysocka skutecznie reanimuje niewystawiany od ponad 230 lat dydak-
tyczny tekst Bohomolca®. Sztuke wystawiono rowniez w 2017 r. w Szczecinie,
w Teatrze Polskim (rezyseria Artur Wiecek ,,Baron”)*.

Nieco inaczej realizuje motyw pijanstwa i wigzacego si¢ z nim kaca Franci-
szek Zabtocki w komedii obyczajowej Sarmatyzm. Zgubny naldg jest w niej pro-
blemem pobocznym i stuzy negatywnej charakterystyce wybranych bohaterow.
Akcja sztuki, rozgrywajacej si¢ w zascianku szlacheckim, opowiada o sporze
dwdch rodzin szlacheckich: Guronoséw i Zegotéw. Dotyczg one blahych, ale
typowych dla 6wczesnej szlachty sarmackiej spraw, takich jak ,,podsiadywanie”
w koscielnej lawce zony Guronosa, Ryksy, przez jej rywalke z domu Zegotow
czy ciagnacy si¢ wiele lat proces o pola przylegajace do majatkow obu anta-
gonistow*’. Konflikt prowadzi do zajazdu, jednak milo$¢ Anieli i Radomira,
potomkow obu rodzin, ostatecznie doprowadza do zgody. Utwor przedstawia
krytycznie kulture staroszlachecka, a zwlaszcza takie jej wynaturzenia, jak:
warcholstwo, zarozumialo$¢, fatszywy honor, obskurantyzm. Nosicielami cech
pozytywnych sg natomiast wyksztatceni i obyci w §wiecie przedstawiciele mtod-
szego pokolenia (para amantow Aniela i Radomir). Oryginalno$¢ Zabtockiego
w wykorzystaniu motywu pijanstwa polega na wprowadzeniu do sztuki pijacej
natogowo kobiety. Jest nig Ryksa, ,,nieco trunkowa” zona Guronosa. Takg in-
formacj¢ odnajdziemy juz w didaskaliach, a potem wielokrotnie dowiadujemy
sie, ze szlachcianka jest ,,do$¢ podchmielona” czy ,,dos¢ pijana”48. Bohaterka
komedii w zasadzie nie trzezwieje, a o jej nalogu wiedzg wszyscy mieszkan-
cy dworku. Co charakterystyczne, pije podobnie jak bohater Krasickiego, ze
wzgledow ,,zdrowotnych”, zachecana przez rdwniez naduzywajacego trunkow
medyka Retorte, o czym wspomina jej stuzaca Agatka:

4 http://www.gazetakrakowska.pl/artykul/499975 pijacy-bohomolca-po-raz-50-w-teatrze-
starym-zdjecia,id,t.html; https://krakow.dlastudenta.pl/teatr/spektakl/pijacy-narodowy-stary-teatr-
im-heleny-modrzejewskiej,19312.html [dostgp: 6 maja 2018 r.].

46 http://szczecin.wyborcza.pl/szczecin/7,137466,21774848 niezly-ubaw-czyli-popijawa-z-
-muzyka-premiera-pijakow-w-teatrze.html [dostep: 6 maja 2018 r.].

47 Streszczenie za: M. Klimowicz, Oswiecenie, Warszawa 1998, s. 246.

48 Wszystkie przytoczenia sztuki pochodza z wydania: F. Zabtocki, Sarmatyzm, Krakow
2002. Akt i scen¢ podaj¢ bezposrednio po cytacie.
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Jak klepak zegarek,
Co inaczej wskazuje, a inaczej bije;
Kweka, steka, a wiele zre, a wigcej pije.
I gdyby nie te bajki Retorty lekarza,
Co wszystkich praktyk chyba swiadom z kalendarza,
Wmawia w nig solitera i na to co chwila
Siebie szklanka, a jejmos$¢ kieliszkiem zasila...
(akt I, sc. 10)

O uzaleznieniu zony wie takze jej maz:

Nad wszystkie trunki wodka upaja jg syta,
I zawsze chtystal... chtystal... przekleta kobieta!
(akt V, sc. 11)

i okoliczni mieszkancy, np. Walenty, syn gajowego:

[...] ten herod Ryksa, ten wytrykus baba!
Prosz¢ mi podobnego do niej znalez¢ draba.
Mianowicie, kiedy jej teb hanyz zabzdurzy,
Sam maz, cho¢ niby junak, jednak przed nig tchorzy!
Czeladz zas$, cho¢ niewinna, pewna co jg czeka;
Gdzie kto moze chroni sig¢, kryje i ucieka.

(akt 1V, sc. 8)

Umitowanie kieliszka przez kobiety pietnowane byto powszechnie. Zwraca-
no uwage na zly przyktad, ktory daja swoim dzieciom. Z tego wzglgdu kobie-
ty pijaczki oceniane byly bardziej surowo niz me¢zczyzni. Wspomniany wyzej
pisarz Daniel Bratkowski wyjasnia zagadnienie naduzywania alkoholu przez
kobiety w do$¢ rubaszny sposob. Spozywajac go, kobiety konserwuja swoje
ciato, zapewniajac sobie zdrowie, innym sposobem na dlugie zycie jest bowiem
me¢zowska dyscyplina — wedtlug przystowia: ,,M3z — mowia — kiedy swej zony
nie bije, / Wnetrzna watroba u jejmosci gnije”*.

Ryksa jest agresywna, nieprzewidywalna, ordynarna. Pije codziennie pod
pretekstem bolu zotadka, ktory moze by¢ symptomem kaca. Dowiadujemy sig¢
o tym z monologu jej lekarza:

4 A. Podraznik, op. cit.
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Retorta:
Jedna pani Markowa, jak staba, tak staba...
[...]
Za c6z dawniej swywolna, teraz pijak baba!
Ja choroby jej nie znam, ba i zadnej zgota...
Galwanicznym sposobem leczenia sg ziota;
Pokrzywa, mniemam, dobra na babskie chimery;
Piotun, ze gorzki, cierpki, morzy solitery.
Na to infusum zyta, pedzone przez rury,
Stomaehium confortons amicum natury.

Postrzegajgc Agatke
A! jak sie masz, Agatko? — C6z pani Markowa?
Co dobrego porabia? staba jest? czy zdrowa?
Smutna, czy tez wesota? $§pi, czy nie $pi? czy je,
Czy nie je? trawi, czy nie? pije, czy nie pije?
(akt 11, sc. 5)

Finat pigcioaktowej sztuki nie wskazuje na zmiang domowych rytuatow
1 osobistych przyzwyczajen mieszkancow zascianka, co wigcej, zaslubiny mtode;j
pary zostaly uswietnione toastem:

Miod, wiszniak, kto czem zechce mile uczci¢ gody;
Wykrzyknijmy rados$nie: kielich pijem zgody!
(akt V, sc. 13)

Jak wynika z podanych przyktadow, ostry bol glowy byt najczesciej wska-
zywang dolegliwos$cia syndromu nast¢pnego dnia. Obserwujemy to rowniez
w publicystyce tego okresu. W czasopi$mie moralnym ,,Monitor” (1765—1785)
w artykule z 1766 r. poswieconym problemowi pijanstwa odnajdziemy nastgpu-
jace wyznanie: ,,Nazajutrz bolata mnie glowa niezmiernie, ale to podobno winien
byt temu dzien pochmurny; niech wreszcie tam bedzie, co chce, a WMPan badz
na nas taskaw’. W dalszej kolejnoéci wspomina sie nudnoéci, niedyspozycje
zotadkowe 1 ogoblne rozbicie.

30 Anonim, [Przeciw pijanstwu], [w:] ,, Monitor” 1765-1785, wyboér i oprac. E. Aleksan-
drowska, Wroctaw 1976, s. 84. Autorem artykutu byt prawdopodobnie Ignacy Krasicki. Warto za-
znaczy¢, ze satyryk debiutowat na tamach tego czasopisma jako prozaik w 1765 r. Poruszane tam
tematy niejednokrotnie rozwijat w pozniejszych utworach literackich.
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Dobrze znane z autopsji symptomy kaca dajg si¢ dzi§ wyjasni¢ naukowo. Kac
to konsekwencja metabolizmu alkoholu, przebiegajacego w dwoch etapach’!.
Powstajacy na pierwszym etapie aldehyd octowy jest zwigzkiem bardziej tok-
sycznym niz sam alkohol. Ma dziatanie draznigce na uktad nerwowy i tkanki,
zle wplywa na bton¢ §luzowa przewodu pokarmowego. To wtasnie on wywo-
tuje bol glowy, mdtosci i nadwrazliwos¢. Drugi etap powoduje przetworzenie
tego szkodliwego zwigzku w nietoksyczny kwas octowy. Odbywa si¢ to przy
udziale dehydrogenazy aldehydowej. Powstajacy kwas powoduje przejSciowe
zakwaszenie krwi, co takze ma pewien wplyw na pdzne objawy kaca. Warto
w tym miejscu wspomnie¢, ze osoby o duzej aktywnos$ci drugiego enzymu mo-
gly upijac si¢ bez negatywnych skutkow, tatwiej wigc wpadaty w alkoholizm.

Z medycznego punktu widzenia zablokowanie dziatania dehydrogenazy al-
dehydowej spowoduje, ze aldehyd octowy bedzie si¢ gromadzit we krwi. Tym
samym objawy zatrucia osiaggna duze, wrecz niebezpieczne nat¢zenie. Poniewaz
taka sytuacja raczej zniecheca do picia, inhibitory tego enzymu znalazly zasto-
sowanie w leczeniu alkoholizmu (disulfiram’?).

Zasadniczo sposoby leczenia kociokwiku sg metodami objawowymi. Do tej
pory nie wymy$lono uniwersalnego i skutecznego lekarstwa na kaca. Wielu pisa-
rzy 1 moralistbw ma na to prosta i zwi¢zla porade: zachowanie pows$ciagliwosci.
Trudno jednak do niej si¢ dostosowaé alkoholikom?3. Lektura oméwionych po-
wyzej tekstow pokazuje, ze juz w XVIII stuleciu zdawano sobie z tego sprawe.
Pisarze tych czaso6w pokazuja mechanizmy uzaleznienia, wyparcia czy pomniej-
szania wtasnej winy. Wedlug Mieczystawa Piszczkowskiego Ignacy Krasicki
posiadat niezwyklg ,,bystro$¢ psychologiczng”>*. Pozwolita ona poecie stworzy¢
bardzo dobre studium psychiki cztowieka niemogacego oprze¢ si¢ piciu, kazdo-
razowo uzasadniajgcego swoje zachowanie jako wynikajace z okolicznosci od
niego niezaleznych. Naktada si¢ na to ulegltos¢ wobec spoteczno-towarzyskich
rytuatow w zakresie picia. Pijanstwo jest ilustracja wszelkiego rodzaju uzalez-
nienia, nie tylko od alkoholu, bo niemal w kazdym przypadku mechanizm jest
bardzo podobny>®. Mozna w niej dopatrzy¢ sie pewnych waznych uniwersalnych

51 Przeglad badan na temat kaca zob. https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3827719/ Informacja za: https://nowaalchemia.blogspot.com/2016/12/kac-okiem-chemika.
html [dostep: 6 maja 2018 r.].

32 W. Kostowski, Alkohol etylowy i inne alkohole, [w:] W. Kostowski, Z.S. Herman (red.)
Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Podrecznik dla studentow medycyny i lekarzy, Warszawa
2010, t. 2, s. 246.

33 Termin ,,alkoholizm” (alcolismus chronicus) zostat wprowadzony przez szwedzkiego leka-
rza Magnusa Hussa w 1 pot. XIX stulecia.

3% M. Piszczkowski, Ignacy Krasicki. Monografia literacka, Krakéw 1975, s. 324.

3 R. Dabrowski, op. cit., s. 8.
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cech natury ludzkiej, migdzy innymi sktonnosci do usprawiedliwiania dziatan
traktowanych powszechnie jako naganne, poprzez wskazywanie ich przyczyn
zewnetrznych, wymuszajacych niejako takie postawy. Podobng funkcje petni
motyw kaca w komediach Franciszka Zabtockiego i Franciszka Bohomolca.

Wedlug kryteriow obowigzujacych we wspotczesnej] medycynie ukazane
w przywotanych utworach postacie cierpig na zesp6t zaleznosci alkoholowej.
Mozna u nich bowiem stwierdzi¢ wystepowanie co najmniej trzech objawow
(W tym co najmniej jednego $wiadczacego o uzaleznieniu fizycznym organizmu),
wymaganych do rozpoznania tej choroby’’. Odczuwaja silng potrzebe (gtod)
picia alkoholu, majg trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z piciem,
tzn. uposledzone panowanie nad rozpoczeciem lub zakonczeniem picia, jak row-
niez nad ilo$cig wypijanego alkoholu, wystepuje u nich zwiekszona tolerancja
na alkohol, zaniedbujg alternatywne przyjemnos$ci®®. Co prawda s $wiadome
natury swojego picia i zakresu jego szkodliwych skutkow, ale nie wyciagaja
z tego konstruktywnych wnioskéw. U uzaleznionych kobiet (Ryksa), w odroz-
nieniu od me¢zczyzn, wystepuje wigcej problemow psychicznych i emocjonal-
nych®®. Bohaterka Zabtockiego nie potrafi poradzi¢ sobie z emocjami, ,,ptacze
jak pijana”, popada w afektacje¢ lub przygnebienie, traci kontakt emocjonalny
z corka (akt V, sc. 12).

Przytoczone w niniejszym rozdziale przyktady pokazuja, ze w fazie trzez-
wienia pijacy doswiadczaja intensywnego poczucia winy i zawstydzenia. Nie-
stety, ostatecznie bardzo szybko powracaja do szkodliwego zachowania. Natog
pozbawia ich zdolnosci racjonalnego myslenia i zniza do poziomu zwierzecia.

36 Uzaleznienie od alkoholu, zesp6t uzaleznienia od alkoholu, zespét zaleznosci alkoholowej
to synonimy tej samej choroby oznaczonej kodem F10.2 w obowiazujacej klasyfikacja ICD-10.
Zob. A. Samochowiec, J. Samochowiec, Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz inne uzaleznienia, [w:] M. Jarema (red.) Psychiatria. Podrecznik
dla studentow medycyny, Warszawa 2011, s. 248.

37 A. Samochowiec, J. Samochowiec, op. cit., s. 248.

38 K. Dudek, Specyfika kobiecego uzaleznienia od alkoholu, ,,Kwartalnik Naukowy” 2011,
4(8),s. 17-18.

% Ibidem, s. 22.

55






AISTIS ZALNORA

Polski stownik pijacki vs Girtuokliy dainos: spoleczne, kulturowe
i medyczne aspekty (nad)uzycia alkoholu

W 1959 r. wydano Polski stownik pijacki, ktory jest ciekawym zrddtem,
przedstawiajacym szeroki dyskurs (nad)uzycia alkoholu. Po raz pierwszy stow-
nik zostal zebrany juz w roku 1935 przez Juliana Tuwima (1894—1953) polskiego
poete, pisarza, autora wodewili, skeczy, librett!.

Jak pisze sam autor: ,,stownik mial by¢ rozdziatem «Dziejow», ale urdst do
takich rozmiarow, ze trzeba byto go wydac¢ jako oddzielne dzieto o historii pijan-
stwa”. W stowie wstepnym Julian Tuwim pisze ,,Nie Smiem twierdzié, ze brak
stownika pijackiego byt tzw. dotkliwg luka w polskiej bibliografii stowianskiej,
sadze jednak ze wolny trzydziestomilionowy narod, posiadajacy skromnie liczac
z pie¢ miliondw zawotanych pijakow, powinien mie¢ jaki$§ leksykon, jaka$ en-
cyklopedig, w ktérej zabtystyby $wigto$ci mowy ojczystej, w kieliszku odbite™?.

Nalezy stwierdzic¢, ze taka encyklopedia Tuwima jest bardzo ciekawym zbio-
rem materiatow nie tylko dla lingwistow czy polonistow, ale tez dla historykow
kultury. Zgromadzony bogaty material zaskakuje zardéwno pod wzgledem ilo-
sciowym, jak i jakosciowym.

W pierwszej czesci sg zebrane stowa/wyrazenia, zwigzane z nastgpujacy-
mi haslami: pi¢; wypi¢; wodka; wodka w zaleznos$ci od smaku, mocy; rézne
napoje; stan i stopien nietrzezwosci; pijak; pijatyka; ceremonie, okazje i zwy-
czaje pijackie i tak dalej. Zebrano okoto 300 stow charakteryzujacych stan
nietrzezwosci, okoto 180 synonimow dla stowa ,,pi¢”, okoto 200 sposobow
nazywania wodki, co do zwyczajow i libacji — okoto 120 réznych wyrazen
i jeszcze okoto 100 stow zastepujacych stowo pijak. Liczby te pokazuja, ze te-
mat byl wowczas aktualny.

Julian Tuwim https://poezja.org/wz/Tuwim_Julian/, dostep: 15 czerwca 2019 r.

2 J. Tuwim, Polski stownik pijacki. Antologia bachiczna, Warszawa 1959, s. 8-9.
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Niektore zebrane wyrazenia sg bardzo oryginalne. Dla autora tego rozdziatu,
jako muzykanta, znaczacy jest termin ,,trgbié” tzn. pié. W kontekscie historycz-
nym ciekawie brzmi wyrazenie stopnia nietrzezwosci ,,chodzi jak Kopernik™.
,»A pan cukiernik chodzi jak Kopernik, [...] taki urznigty™.

W drugiej czgsci stownika znajdujemy tak zwang Antologie bachiczng. Zgro-
madzono w niej piosenki/wiersze ludowe traktujace o spotecznych, kulturowych,
czy nawet medycznych aspektach (nad)uzycia alkoholu. W antologii zebrano
okoto 100 réznych piosenek ludowych i wierszy, ktore opowiadajg o roznych
historiach zwigzanych z piciem alkoholu.

Nie posiadamy wielu danych o analogicznych ,,antologiach bachicznych”
z sasiednich krajow, takich jak Rosja czy Biatorus, (a na pewna sg albo powin-
ny by¢), ale jako dobry przyktad litewskiej analogii moze postuzy¢ ksiazka,
Girtuokliy dainos (2002)°. W swoim zbiorze J. Gudaité zgromadzita wcale nie
mato, bo az 84 ludowych piosenek o pijanstwie. Chronologicznie zbior Girtuo-
kliy dainos jest o wiele pozniejszy niz Antologia bachiczna. Jednakze mnostwo
piosenek ludowych ze zbioru Girtuokliy dainos byto zapisanych w okresie mig-
dzywojennym albo radzieckim. Moze miato to wplyw na specyficzny charak-
ter piosenek. Znaczna ich czes¢ dotyczy zycia chlopow. Piosenki opowiadaja
o réznych $miesznych historiach pijakow, ale najczgséciej o wstydzie, drwinach
i innych uczuciach, ktére mozemy nazwaé¢ moralnym kacem, pojawiajacym si¢
nastepnego dnia po libacji alkoholowej. Jako lejtmotyw w piosenkach wystepuje
chlopiec albo maz lezacy w rowie po wypiciu za duzej ilosci arielki (wodki).

Eja Bisc¢ius karcemélan®

Eja Bis¢ius kar¢emélan
Atsigerti arielkélas.

Atsigeérjs arielkélas

Ir parvirta purvynélin.

Eja panela pra 3alj,

Klausia: — Kas, bernel, pasdare?

Ar genelis tau kirta,
Kad galvela Sonan virta?’

Ibidem, s. 25.

Ibidem, s. 60.

J. Gudaité, Girtuokliy dainos, Vilnius 2002.

Ibidem, s. 5.

Posedt Bisc¢ius do karczmy, aby napi¢ si¢ wodka Popiwszy wodki wypadt w jawy brudu
/ Posedta do niego panienka przez ta droga i pyta: / — Co sig¢ stato chtopaku? — Czy dzigciot wybit

N o v kW
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Inne motywy piosenek dotycza utraty zdrowia, pieni¢dzy, dobrobytu rodzin-
nego oraz innych skutkow, ktore przynosi naduzycie wodki. Jednak dajace do
mys$lenia jest to, ze niektore napoje alkoholowe, na przyktad midd pitny, nie sa
traktowane jako potencjalne zrodto zagrozenia. O tym $wiadczg niektore zdania
w piosence Bidams linksmas kaip paukstelis z regionu Dzukija (Poludniowa
Litwa)?:

Biidams linksmas kaip paukstelis®

[...]

Vaikai verkia, valgyc praso —
Niekas jy necildo

O mociute restorani

Cik sciklalj pildo

[...]

Gerkim midy, gerkim gira,
Vandenélj Cysta,

O tos prakeiktos degtnés

Lai mes nepazjstam!©.

Wyrazng roéznica miedzy tymi dwoma zrodtami tj. Girtuikliy dainos 1 An-
tologiq bachiczng jest ich stosunek do spozywania alkoholu. Zdecydowana
wiekszos¢ piosenek podanych w Antologii bachicznej J. Tuwima ma wydzwigk
pozytywny. By¢ moze wynika to z tego, ze traktujg o przygodach szlachty.
Mozna twierdzi¢, ze wszystkie te zwyczaje przynosza cztowiekowi sporo radosci
i poczucia wolnosci. Niektorym nawet $mier¢ nie jest straszna:

Bracie, gdy juz pi¢ przestane...

Bracie, gdy juz pi¢ przestang

A $mier¢ natrze ze wszech stron [...]
Testament mam w gotowosci [...]
Pochowa¢ mnie bez litosci —

O to tylko prosze was

Ciebie w glowy, aby ona na boku odpadta?

8 J. Gudaite, op cit., s. 24.

% Ibidem.

19 Dzieéi placzg bo jes¢ cheg — ale nikt ich nie uspokoi / Matka ich w restauracji napetnia
swoja szklanke [...] / Napijmy si¢ miodu, napijmy si¢ kwasu, wody czystej, / Ale niech nie znamy
tej przekletej wodki.
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W piwnice chcg by¢ chowany

Bo tam jest najlepszy grunt;
Nogami obr6¢ do $ciany,

A za$ gltowg, gdzie jest szpunt

[...]

A gdy bede w dot wpuszczany,

Raz ostatni $cisnij dton

Niech innym bija we dzwony

Mnie za$, bracie, w kielich dzwon'!.

Powszechnie wiadomo, ze piosenki ludowe w sasiadujacych ze sobg krajach
majg podobne melodie, czasami i podobne stowa. W przypadku Litwy i Pol-
ski spotykamy rowniez takie piosenki. Mimo ze zbiér Girtuokliy dainos ma
charakter bardziej dydaktyczny, czasami nawet moralizujacy, niektore piosenki
wyltamujg si¢ z tego schematu. Jako analogi¢ poprzednio wspomnianej piosenki
(Bracie, gdy juz pic¢ przestang) mozemy poda¢ kilka fragmentéw z litewskiego

utworu Sudiev, draugai, gal a§ numirsiu'?:

Sudiev, draugai, gal as numirsiu

Sudiev draugai, gal as numirsiu
Jau zmonés kalba taip seniai.
Rubaska, kelnes as paliksiu

Ir porg marskiniy dykai.

Jis man varpais neskambaliuokit,
Nes asiai jy neprasau

Geriau stikliukg suuliokit,

Tai $imtg karty bus geriau. [...]

Jis man aprinkite kapines,
Kad a$ guléciau po backa

Ir, abiem rankom apkabings,
Laiky¢iau krang tos backos®3.

11 J. Tuwim, op. cit., s. 192.

12 J. Gudaité, op. cit., s. 84.

13" Przyjaciele, z Bogiem, moze ja juz umieram, tak méwia ludzie juz od dawna. / Zostawig
koszulg, spodnie i dwie koszulki za darmo. / Nie cheg, aby dla mnie kto$ bijat we dzwony, bo o to
nie prositem / Lepiej wypijcie za mnie szklanke, to bedzie sto razy lepiej [...] / Znajdziecie mi taki
cmentarz, zebym ja lezal pod beczka / I zebym obejmowatl obojga rekami szpunt tej beczki.
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Obraz zjawiska nie bylby pelny, gdyby wigzat si¢ jedynie z samymi mitymi
przezyciami. Inng wizje podaje XVI-wieczny poeta, Mikotaj Rej!'*. W jednym
z jego wierszy znajdziemy takie rozwazanie:

Trzezwy a pijanica

Pijany z trzezwym bardzo rézno chodza:

W jednej gospodzie nigdy si¢ nie zgodza
Pijany $mierdzi, jako pies przez $ciang [...]
Mierny nikomu nie uczyni ztosci [...]
Opilec nigdy nic dobrze nie czyni

A swych postgpkdéw podobien ku §wini [...]
Pijany mato z szalonym jest r6zny

Bo w obudwu feb ptochy, ba, i prozny [...]*

Kolejny wiersz, juz wspomnianego poety Mikotaja Reja Na piwnice mowi
0 umiarze i niebezpieczenstwie zwigzanym z alkoholem. Zaczyna si¢ od stow:

Na piwnice

Z tego gmachu wszyscy tyja,
Kiedy do dnia, by psi, pija.

Ten gmach i niemoc i zdrowie
Czyni, niechaj doktor powie [...]

Chceszli dtugo zdréw byé¢, brachu,
Pomiernie zyw z tego gmachu. [...]
To tu robig alchemija:

Z madrych szalone, gdy pija'c.

Temat naduzycia alkoholu i wynikajacych z tego konsekwencji wydaje si¢
by¢ catkowicie pominiety w Antologii bachicznej. Jak wspomniano poprzed-
nio, tylko w niewielkiej czg¢$ci utwordw znajdujemy ostrzezenia o zgubnych
skutkach pijanstwa. Wiekszos¢ wierszy i piosenek petna jest radosci, humoru

14 Mikotaj Rej urodzit sie 4 lutego 1505 r. w Zurawnie pod Haliczem. Zmart jesienig 1569 r.
w Rejowcu. Znakomity pisarz, poeta, dramaturg i thumacz. Nazywany ojcem polskiej literatury.
Mimo ze dobrze znat jezyk tacinski, jako pisarz doby renesansu pisal we wiasnym jezyku naro-
dowym, czyli jezyku polskim. Prawdopodobnie dlatego, aby kazdy mogt czyta¢ jego twdrczose.
Poruszal w niej tematy spoteczne, religijne oraz wazne dwczesne problemy. https://culture.pl/pl/
tworca/mikolaj-rej [dostep: 15 czerwca 2019 r.].

15 J. Tuwim, op. cit., s. 219.

16 Thidem.
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i nieostroznosci. Wino, piwo 1 wodka ptyng strumieniami. Po przeanalizowaniu
prawie catej Antologii bachicznej mozna odnie$¢ wrazenie, ze kara za pijanstwo
i nieostrozno$¢ praktycznie nie istnieje. Aczkolwiek szlachta predzej czy pdzniej
dochodzi do tych samych wnioskow, co i chtopi. Krotka odpowiedz na temat
kaca moralnego daje nam inny poeta, Wactaw Potocki (1621-1696):

Pijany

Obudzg sig, jeszcze $wit nieba nie zabielit,

Nie wiem, je$lim na jawie, czy mnie sen omelil:

W sukni i w botach leze, wzytek jako w wodzie,

Pelno bigosu w wasach, petno kliju w brodzie,

I pochwy, kieszenie prézne, teb w bartogu.

,»Chtopcze, kedyzem ja to?” — ,,MoSci panie, w brogu!”

Nie $miem si¢ dalej pyta¢, rad bym usnat znowu,
Juz bedac pijanego wiadomy narowu,

Ale jakby mi wsadzit kto do serca weza,

Zal i wstyd, nie tylko sen, zywot mi zwycieza'”.

Ciekawe sg rowniez aspekty medyczne, ktére mozna odnalez¢ w pierwszej
cze$ci Stownika pijackiego. Na przyktad wyrazenie ,,pi¢ nad hastem”'® to znaczy
,»robi¢ umowe, ze gdy jeden ostabnie, drugi mocniejszy w sitach bedzie miat
o nim staranie, posle po cyrulika, azeby zalanego trunkiem ratowatl, a gdyby nie
pomoglo i przyszto opitemu wyzionaé¢ ducha, ze posle po ksiedza”.

Tymczasem wyrazenie ,,kottun mie¢ na wodke”!” porusza temat tak zwanej
choroby kottuna albo Plica polonica, ktora byta powszechna zaro6wno w Rze-
czypospolitej Obojga Narodow, jak i w catej Europie. Od XVI do koncu XIX w.
sadzono, ze kottun jest prawdziwa choroba, ktdrg trzeba leczy¢ wyrafinowanymi
srodkami, ale nie mozna go byto odcig¢. Zdarzaty si¢ rowniez odwrotne sytuacje,
kiedy specjalnie byt zapuszczany w celu wyleczenia si¢ z innych choréb. Warto
wspomnieé, ze nawet lekarze wspierali przekonania zwigzane z kolttunem?.
Nie do konca wiadomo, kiedy zaprzestano wierzy¢ w magiczne wilasciwosci
kottuna, ale nawet na poczatku XX w., w niektérych wioskach na Litwie moz-

na bylo znalez¢ ludzi z kottunami?!. Podobne przypadki wystgpowaty rowniez

17" Tbidem, s. 264-265.
18 Tbidem, s. 104.
? Tbidem, s. 90.
20 E. Sakalauskaité-Juodeikiené, A. Zalnora, Plica polonica fenomenas XVIII-XIX a. Vilniuje,
,,Laboratoriné medicina” 2017, t. 19, nr 2(74), s. 136—142.
21 V. Vaigifinas, Plica polonica atsitikimas, ,Medicina” 1925, t. 9-10, s. 673—675.
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w Polsce??. W tworczosci Karola Antoniego Zery, poety XVIII w., znajdujemy
cickawg historig:

Ze zbioru Wodka z elixierem proprietatis (1729)

[...] Od Zydéw kottun wyszedt i Zydzi go maja,
Jednakze, jako wierni, wodki nie ztopaja;

I owszem, przez gorzatke¢ z wiernych maja zyski:
Moczac w waodce kottuni, na $miech krzywig pyski.
W pruskim miesécie niedawno, jak mi doniesiono,
Prostej wodki trzy kufy od Zyda kupiono:

Gdy potem przyszto toczy¢ — dwie wodka nalane
Znalezono, a w trzecig koltony napchane;

Gorzatki w catej kufie i tyte niebyto

Ile by niewiernego Zyda dobrze zmyto.

[...]
Prozno tedy na czary sktadacie kottony:
Nie pi¢ wodki, a z glowy nie zwisng ogony

[.]
Przeto sobie niektorzy kottun powili,
Zeby pod tym pretekstem $mielej wodke pili;>

Zwigzek koltuna z wodka, ale i Zydami, mozemy znaleZé rowniez w bar-
dzo po6zno spisanej zmudzkiej (Samogitian) piosence Plungiej gériau, Plungiej
Sokau (1976)%*:

Plungiej gieriau, Plungiej Sokau

Plungiej gieriau, Plungiej Sokau,
Plungiej gieriau, Plungiej Sokau,
Plungiej maza miera bova.

Kad ir maza miera bova

Kad ir maza miera bova
Bet ér vese geérté bova.

22 M. A. Charyton, Od koltuna do raka, https://www.umb.edu.pl/medyk/polecane/szeptuchy/
od koltuna do raka [dostep: 15 czerwca 2019 r.].

2 Tuwim, op. cit., s. 311.

24 J. Gudaite, op. cit., s. 30.
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Plungiej zydai paségava
Plungiej zydai paségava,
Barzduos katiinus jgava>.

Podsumowujac, nalezy dodaé¢, ze piosenki ludowe i inne formy folkloru opo-
wiadaja o zyciowych problemach, przytaczaja swoiste refleksje i opis doswiad-
czen. Motyw spozywania alkoholu byt od dawna waznym elementem ludowych
piesni, zartow, historii i codziennej komunikacji. Wskazuje na to bogaty stownik
pijacki. Mozna sadzi¢, ze motyw ten bedzie pojawiat si¢ rowniez w przysziej
tworczosci. Z jednej strony spozywanie alkoholu jest traktowane jako jedna
z licznych ludzkich stabosci, ale rowniez i forma socjalizacji, zabawy, odpo-
czynku, a w koncu element kultury. Z drugiej za$ strony, od zawsze dostrzegano,
niezaleznie od statusu spolecznego, ze tylko cienka linia dzieli przyjemnos$¢ od
smutnych skutkéw naduzycia alkoholu. Wiec szeroki dyskurs dotyczacy spozy-
wania alkoholu taczy prawie wszystkie warstwy spoteczne. Uczy umiarkowania,
odpowiedzialnos$ci, tak samo jak innych wartosci, ktére sa ponadczasowe.

25 W Plungé [miasteczko na Zmudzi] pitem, w Plungé tanczytem, / Cho¢ i mata miara [naczy-
nie pomiarowe], ale wszyscy si¢ upili [...]/ W Plungé Zydzi mnie ztapali a ich brody dostaty kottun.
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MARTA GRANDKE

Alkohol i jego rola w prozie George’a R.R. Martina
(wprowadzenie do problematyki)

George R.R. Martin to pisarz, ktory w ostatnich latach zdobyt ogromna
popularno$¢ dzigki serialowej adaptacji jego ksiazek. Gra o tron podbila serca
milionow widzow na catym $wiecie, a dzigki niej wielu z nich siggngto takze
po powiesci amerykanskiego autora.

Zacza¢ nalezy od tego, ze w uniwersum Martina alkohol zajmuje bardzo
wazne miejsce 1 jest czgsto przywotywany. Pija wszyscy bez wyjatku — pija
wladcy i arystokraci, pija rycerze i poddani. Jedyng réznica jest cena i jakos$¢
spozywanego trunku. Bogatsi bohaterowie pija alkohole drozsze i bardziej wy-
rafinowane, biedniejsi zadowalajg si¢ tym, co sa w stanie sami wyprodukowac
lub kupi¢ za niewielkie pienigdze. Nie ma tu zakazu spozywania trunkéw az do
ukonczenia petnoletniosci, dlatego na kartach powiesci mozemy spotkac¢ nawet
kilkuletnie dzieci, ktore pija alkohol podczas positkow. Juz w pierwszych roz-
dziatach tomu rozpoczynajacego Piesn lodu i ognia czternastoletni chtopak, Jon
Snow, upija si¢ na uczcie'. Nie jest to nic niezwyklego w tym $wiecie, w ktorym
bohaterowie musza dorasta¢ bardzo szybko, jezeli chca przetrwac, zwlaszcza na
surowej i zimnej poinocy. Mozna by rzec, ze alkohol jest traktowany tak, jak
woda lub soki w $§wiecie pozatekstowym — czgsto nie stuzy on do upicia sig,
ale po prostu do ugaszenia pragnienia. Podawany jest razem z pozywieniem,
nawet do $niadania — alkohol pity jest wiec od wczesnych godzin porannych
i nikt nie uwaza tego za nieodpowiednie. Dodatkowo, mimo tak czestego picia
alkoholu, rzadko pojawiaja si¢ postaci bardzo pijane. Zaznaczy¢ takze trzeba, ze
abstynencja w Westeros dziwi, zaskakuje, a nawet wzbudza niepokoj, poniewaz
moze oznacza¢ nieczyste intencje.

Mozna tez wskaza¢ na kartach powiesci bohaterow, ktérzy zdecydowanie
naduzywajg mocnych trunkéw i najprawdopodobniej sg juz alkoholikami: pierw-
szy krol Westeros, jakiego poznajemy — Robert Baratheon, jego zona Cersei

' G.R.R. Martin, Gra o tron, thum. P. Kruk, Poznan 2003, s. 53.
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Lannister oraz brat krolowej, czyli Tyrion Lannister. To oni sg glownie znani
z tego, ze czgsto zagladaja do kielicha. Wigkszo$¢ bohateréw potrafi zachowaé
pewna kulture picia, jednak postaci czasami traca nad tym kontrole, zachowuja
si¢ W sposob niestosowny i wida¢ po nich, ze sg pod wplywem alkoholu.
Nastgpne pytanie, ktore nalezy zada¢ brzmi: co pija si¢ w Westeros? Autor
Gry o tron ukazuje nam bogactwo trunkow, jakie spozywaja jego bohaterowie:

Piwo, mocne i ciemne albo jasne, a takze wino, czerwone, ztote i purpurowe,
przywiezione z dalekiego potudnia na statkach o grubych kadtubach i lezakujace
w jego glebokich piwnicach?.

Najpopularniejszym trunkiem jest zdecydowanie wino — pojawia si¢ ono we
wszystkich mozliwych wariantach. Pija si¢ wigc wina biate i czerwone, hipokras
i letnie wino. Pojawia si¢ ono jako dodatek do positkow, ale takze jest sposobem
na upicie sie. W powiesciach pojawia si¢ wiele rodzajow win:

Byto tam tyle wina, ze moglby nie trzezwie¢ przez sto lat; stodkie czer-
wone wino z Reach, kwasne czerwone z Dorne, bursztynowe wina z Pentos,
zielony nektar z Myr, sze$édziesigt beczulek ztotego arborskiego, a nawet trunki
z bajkowego wschodu, z Qarthu, Yi Ti i Asshai przy Cieniu. Na koniec Tyrion
wybratl beczutke wzmocnionego wina, na ktorej widniat znak §wiadczacy, ze
byta prywatna wlasnoscia lorda Runceforda Redwyne’a, dziadka obecnego lorda
Arbor. Trunek byt mocny i uderzat do gtowy, miat purpurowsa barwe, tak ciemna,
ze w stabo o$wietlonej piwnicy wydawat sie czarny?.

Mimo tak ogromnego wyboru za najprzedniejszy gatunek uznawane jest
wino ztote arborskie. Pojawia si¢ ono najczesciej w rekach bogatych osob, ta-
kich jak krol, czy najwigksi lordowie Westeros. Wino ztote, wedtug Atenajosa
z Naukratis, jest koloru zottego i nadaje sie szczegdlnie do positkow*. My za-
pewne nazwaliby$my je winem biatym. Z tekstu dowiedzie¢ si¢ mozna, ze wina
czerwone s3 rowniez znane wsrod lordow, a najlepsze sposrdd z nich réwniez
pochodza z Arbor. Wérdd biedniejszej czegsci spoleczenstwa bardziej popularne
jest piwo (takze roézne rodzaje: jasne, ciemne, stabsze i mocniejsze) oraz tansze
wina, pija si¢ réwniez rum i midd pitny. Z powiesci wynika, ze wino w We-
steros produkowane jest w kazdym regionie, w ktorym sg warunki do wzrostu
winoro$li, czyli glownie na potudniu. Wytwarza si¢ je nie tylko z winorosli,

2
3

G.R.R. Martin, Taniec ze smokami, cz¢$¢ 11, thum. M. Jakuszewski, Poznan 2016, s. 22.
Idem, Taniec ze smokami, cz¢$¢ 1, thum. M. Jakuszewski, Poznan 2016, s. 35.
4 K. Bartol, Atenajosa z Naukratis ksiega win, ,Meander” 1995, z. 5-6, s. 219.
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ale takze z innych owocow, takich jak na przyktad granaty. Na potnocy wino
trzeba sprowadza¢. Autor nie wspomina o mocniejszych alkoholach (jak wodka
czy midd pitny) podczas opiséw uczt organizowanych w stolicy zimnych krain
— Winterfell. Patrzac na bogactwo alkoholi i to, jak czesto mieszkancy Weste-
ros siegaja po nie, mozna wnioskowac, ze trunki to wazny element ich kultury
i tradycji, niezbedny przy wiekszosci wydarzen i uroczystos$ci panstwowych
oraz prywatnych.

Freyowie dostarczyli tam cale wozy wina, ale i miodu, by zwykli zolnierze
réwniez mogli opi¢ zaslubiny Riverrun i Blizniakow?.

Co sktania bohaterow do siggania po alkohol? Jak juz wspominatam wcze-
$niej, jest on skladowa czeScia positkow czy spotkan towarzyskich, dlatego
abstynencja jest tam bardzo rzadka. Zdarzaja si¢ takze osoby, ktorym spozywanie
trunkdéw sprawia po prostu przyjemnos¢ ze wzgledu na smak czy mite uczucie
rauszu, ktore pojawia si¢, zanim pijacy przesadzi z iloscig. Takim bohaterem jest
Dornijezyk, Oberyn Martell, ktory bardzo lubi korzysta¢ ze wszystkich urokow
zycia, w tym wina. Alkohol moze takze dodawa¢ odwagi w kontaktach z plcia
przeciwna, rozluznia¢ atmosfer¢ na ucztach i spotkaniach towarzyskich, a takze
utatwiac zasnigcie (w Westeros znane jest ,,senne wino”).

To sa powody spozywania alkoholu, ktore znamy takze ze §wiata pozatek-
stowego. Jednak Gra o tron idzie o krok dalej, jak w wigkszosci aspektow, ktore
pojawiaja si¢ na jej kartach. Alkohol stuzy wigc jako remedium na troski i kto-
poty, na przyktad przynosi ulge w noszeniu niechcianej korony. To byt problem
Roberta Baratheona, ktory pozbyl si¢ rzadzacej za jego zycia dynastii, jednak
wiladza, ktorg pozniej otrzymal, cigzyta mu. Dlatego krol coraz czesciej siegat po
trunki, zapominajac si¢ coraz bardziej, az w koncu jego zyciem rzadzit alkohol,
bez ktorego nie mogt funkcjonowac. Innym przyktadem jest Cersei Lannister,
ktora po $Smierci Roberta zostata krolowa regentka, poniewaz jej syn byt zbyt
mtody, by samodzielnie wlada¢. Ona réwniez nie podotata swoim obowigzkom.
W wyniku przyttaczajacych ja zadan, ktérych si¢ wczedniej nie spodziewata,
Cersei zaczeta coraz czesciej sigga¢ po wino:

Jaime uswiadomit sobie, ze krolowa jest wstawiona. Cersei zawsze teraz
miata pod r¢ka dzbanek wina, cho¢ kiedy$ pogardzata Robertem Baratheonem,
zwac go pijakiem®.

> G.R.R. Martin, Nawatnica mieczy. Krew i zfoto, ttum. M. Jakuszewski, Poznan 2002, s. 32.
¢ Idem, Uczta dla wron. Cienie Smierci, tham. M. Jakuszewski, Poznan 2006, s. 325.
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Cersei, uginajac si¢ pod ciezarem odpowiedzialnos$ci za krolestwo, zachowu-
je si¢ wiec tak jak jej maz, mimo ze wczesniej potepiata podobne zachowanie.
By¢ moze zawsze miata w sobie sktonno$¢ do alkoholu, jednak obecnos$¢ znie-
nawidzonego meza i fakt, ze naduzywal on trunkéw skutecznie odstrgczala ja
od wina. Dodatkowo im wigcej krolowa pita, tym gorsze decyzje podejmowata,
co skonczylo si¢ uwiezieniem jej i zmuszeniem do odbycia marszu wstydu:
musiata przej$¢ nago ulicami miasta.

Alkohol — oprocz prob zmniejszenia odczuwanej presji i odpowiedzialno-
$ci — stuzy tez do zagluszania nieprzyjemnych mysli lub oddalania od siebie
traumatycznych wydarzen. Wszak ,,wino uwalnia od trosk, bo pozwala o nich
cho¢ na chwile zapomnie¢”’. Tak wiec Tyrion Lannister upija si¢ niemal bez
przerwy od chwili, w ktorej zabit swoja ukochang i wlasnego ojca, strzelajac
do niego z kuszy. Wszystkie jego mysli kraza wokot wina 1 tego, by je wypic.
Prawdopodobnie robi to, poniewaz ma nadziej¢, ze uda mu si¢ w ten sposob
straci¢ przytomnos$¢ i zapomnie¢ o dokonanych zbrodniach. Kac fizyczny ma
wigc zagluszy¢ kaca moralnego. Alkohol ,,zyskuje rowniez wymiar filozoficzny,
[...] kiedy uwalnia od lekow egzystencjalnych™®. Jakie sa to leki? Na przyktad
przed poktadzinami, czekajacymi obowigzkami, czy przed tym, co nastapi, gdy
juz wytrzezwiejemy. Wino jest ucieczka do rzeczywistosci, gdzie nie ma strachu.

Alkohol pozwala takze przetrwac inne nieprzyjemne sytuacje, zwlaszcza
pity przed lub w trakcie nich. W Piesni lodu i ognia mamy az dwa przyktady
panien mtodych, ktore zostaty zmuszone do malzenstwa, a mysl o nocy poslubne;j
napawa je przerazeniem. Pierwsza z nich to zona Ramsaya Boltona, wyjatkowo
okrutnego czlowieka. W alkoholu szukata ratunku przed mezem:

Sadzac po tym, jak spojrzata na zblizajacego si¢ Theona, wychylita juz
niejeden kielich. By¢ moze miata nadziejg, ze jesli si¢ upije, ominie jg noc
poslubna’.

Sansa Stark, zona Tyriona Lannistera, rowniez oczekiwata pomocy od kie-
licha z winem:

— Na kredensie stoi karafka dobrego zlotego arborskiego, Sanso. Czy ze-
chciataby$ napeti¢ mi kielich?
— Czy to rozsadne, panie?

7 K. Bartol, op. cit., s. 222.
8 M. Szczot, In vino salus? ,Meander” 2004, z. 1-2. s. 103.
®  G.R.R. Martin, Taniec ze smokami..., czg$¢ 11, s. 28.
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— Nic nigdy nie bylo rozsadniejsze. Rozumiesz, nie jestem naprawde pijany.
Ale zamierzam si¢ upic.

Sansa napetnita kielichy im obojgu. Jesli ja rowniez si¢ upijg, to bedzie dla
mnie tatwiejsze. Przysiadla na brzegu wielkiego toza z baldachimem i trzema
dtugimi haustami wychylita potow¢ pucharu. Wino z pewnoscia byto przednie,
czula si¢ jednak zbyt podenerwowana, by poczu¢ jego smak. Zakrecito sig jej
od niego w glowie!®.

Upojenie alkoholowe moze wigc utatwié przezycie traumatycznych wyda-
rzen i takich sytuacji, w ktore bohaterowie zostali wrzuceni wbrew sobie. Alko-
hol znieczula i pozwala w pewien sposob odciac sie od tego, co dzieje si¢ wokot.

Czym moze si¢ skonczy¢ picie alkoholu w Westeros? Oczywiscie przede
wszystkim zwyklym kacem. Bohaterowie Martina cierpig nastepnego dnia po
naduzyciu alkoholu tak samo jak wszyscy ludzie. Towarzysza kacowi zatem
znane nam dolegliwosci — bol glowy, nudnosci czy pragnienie. Autor opisuje
ten stan w sposéb bezposredni i rzeczowy:

Sam postawil nogi na poktadzie i natychmiast tego pozatowat. Glowa
mu pekala, jeden z pecherzy na dloni rozerwat si¢ w nocy i chciatlo mu si¢
wymiotowac¢!!.

Oto inny opis, nieco doktadniejszy, dotyczacy Theona Greyjoya zwanego
Fetorem:

A wino... bylo ciemne, kwasne, ale mocne. Przykucni¢ty migdzy psami
Fetor pit, az zakrecito mu si¢ w glowie. Zwymiotowat, otarl usta i wypit jeszcze
trochg. Potem potozyt si¢ i zamknat oczy. Gdy si¢ obudzil, pies zlizywal mu
wymiociny z brody, a na tle sierpa ksi¢zyca przesuwaty si¢ ciemne chmury!2,

Podobnych fragmentdéw mozna odnalezé w Piesni lodu i ognia wigcej, lecz
sa one do siebie na tyle podobne, Ze poprzestane na zacytowaniu tylko tych.
Wigkszos$¢ bohateréw po alkoholu wymiotuje, czgsto budzg si¢ oni w tym, co
zwrocili zesztej nocy. Nie zniechgca ich to jednak do dalszego picia. Martin
nie wzdraga si¢ przed takimi — mogacymi wzbudzi¢ niesmak — szczegdtami.

Ale skutki picia alkoholu to nie tylko typowy kac. Tak jak w $wiecie po-
zatekstowym, tak i w Westeros dziatanie trunkéw wplywa tez na zachowanie

19 Idem, Nawalnica mieczy. Stal i $nieg, thum. M. Jakuszewski, Poznan 2006, s. 289.
W Idem, Uczta dla wron. Sie¢ spiskéw, thum. M. Jakuszewski, Poznan 2006, s. 333.
12 Idem, Taniec ze smokami..., czg$é 1, s. 345.
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bohateréw. Zmienia spojrzenie na otaczajacg ich rzeczywistosc¢ i sprawia, ze cze-
sto decyduja si¢ na dziatania, na jakie nie powazyliby si¢ w stanie trzezwosci.
Bardzo czesto dotyczy to ich seksualnosci — bohaterowie o$mieleni alkoholem
doprowadzaja do sytuacji, ktore nie miatyby miejsca, gdyby nie dzban wina lub
rog piwa. Przyktadem jest Robert Baratheon. Nie miat on $miatosci, by zbli-
zy¢ sig fizycznie ze swoja zong, Cersei Lannister, mimo ze odbywal stosunki
seksualne z wieloma innymi kobietami. Do Cersei przychodzit tylko pod wpty-
wem alkoholu i zachowywat si¢ inaczej niz zwykle — stawat si¢ agresywny, nie
zwracal uwagi na sprzeciw zony i bywalo, ze stosowat wobec niej sitg. Cersei
wspomina to w nastgpujacy sposob:

To byly najgorsze noce, gdy lezata bezsilnie pod nim, a on robil z niej
uzytek. Smierdzial winem i chrzakat jak dzika $winia3.

Gdy po jednej z takich nocy krolowa poskarzyta sie mezowi, ze sprawit jej
bol, ten odpart tylko:

— To nie bylem ja, pani — odburknal z urazg w glosie, jak dziecko przytapane
w kuchni na kradziezy ciastek z jabtkami. — To byto wino. Pije za duzo wina'4.

Krol miat wige §wiadomos¢ tego, ze zachowuje sie¢ w sposob, ktory nie
podoba si¢ jego zonie i ze jest to wina nadmiernego spozycia alkoholu. Zamiast
jednak wyciagna¢ z tego wnioski 1 ograniczy¢ trunki, Robert zachowuje sie tak,
jakby to wszystko dziato si¢ poza nim i on sam absolutnie nie mogt tego zmienic,
poniewaz ,.to byto wino”, a nie krol Baratheon. Na trzezwo Robert nie chce
przyzna¢ si¢ do czynow popetnionych po alkoholu, wstydzi si¢ ich, a wigc ma
swiadomo$¢, ze nie sa one dobre. Nie ma jednak sity, by zrezygnowac z picia.

Nie tylko Robert zachowywat si¢ w t6zku inaczej po alkoholu. Cersei, gdy
byta pod wptywem wina, zaczynata zastanawia¢ si¢ nad tym, jakby to byto
uprawiac seks z kobieta i wejs¢ tym samym — w jej pojeciu — w role mezczyzny:

Cersei zastanawiala si¢, jak by to bylo ssac te piersi, potozy¢ Myrijke na
plecach, rozsunac jej nogi i wykorzystac ja, tak jak zrobitby to me¢zczyzna, jak
Robert wykorzystywat ja, gdy wypelniat go trunek i Cersei nie byla w stanie
zaspokoi¢ go dlonig albo ustami!'®,

13 Idem, Uczta dla wron. Sie¢ spiskow..., s. 171.
14 Tbidem, s. 172.
15 Tbidem, s. 171.
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Ostatecznie o$mielona alkoholem spetnia erotyczng fantazje'S, jednak kon-
czy si¢ ona rozczarowaniem i pragnieniem zapomnienia wszystkiego, co si¢
wydarzyto. Mozna réwniez podejrzewaé, ze po przebudzeniu wing za swoje
zachowanie zrzuci na alkohol — tak samo jak Robert.

Alkohol pomaga takze uwolni¢ si¢ od cigzacych §lubow czy przysiag. Sam-
well Tarly, cztonek Nocnej Strazy, jak kazdy, kto chce do niej wstapi¢, ztozyt
sluby, ktore obejmuja celibat. Jednak jaki$ czas pdzniej spotkal dziewczyne,
Gozdzik, w ktorej najprawdopodobniej zakochat si¢. Sam nie zblizat si¢ do
Gozdzik fizycznie, poniewaz zabraniala mu tego przysiega Nocnej Strazy, az
w koncu oboje znalezli si¢ pod wptywem alkoholu'’. Doprowadzito to do
ztamania §lubow przez chtopaka, co z pewnos$cia nie mialoby miejsca, gdyby
nie o$mielit si¢ on wczesniej duzg iloscig rumu. Nastgpnego dnia towarzyszyt
mu wigc nie tylko kac fizyczny, ale takze poczucie, ze zawiddt swoich braci
i okazal si¢ niegodny bycia cztonkiem Nocnej Strazy. Pojawia si¢ wiec tutaj
kac moralny.

W Siedmiu Kroélestwach alkohol potrafi by¢ wyjatkowo ,,zabdjczy”. Na
bohateréw czyha bowiem wiele niebezpieczenstw, ktéore moga odebra¢ im
zycie, dlatego musza by¢ oni zawsze gotowi do obrony. Bycie pod wptywem
alkoholu moze to znacznie utrudnié. Robert Baratheon zginat z powodu zbyt
duzej ilosci wzmocnionego wina, ktoére podano mu podczas polowania na
zyczenie jego zony, ktora chciata sie¢ go pozby¢. Krol w wyniku tego byt
zbyt pijany, by oceni¢ sytuacje, jego refleks nie byt juz taki sam jak w stanie
trzezwosci, dlatego dat si¢ zaskoczy¢ i1 zrani¢ ogromnemu dzikowi, ktorego
w innych okolicznoéciach z pewnoscig by powalit'®. Rana okazata sie $mier-
telna. Dodatkowy buktak wzmocnionego trunku zadecydowal wiec o zyciu
krola i przysztosci catego krolestwa. Cersei doskonale wiedziata, ze jej maz
nie odmoéwi sobie wina i wykorzystata to. W tym przypadku wino postuzyto
zamachowcom jako $rodek, by doprowadzi¢ do morderstwa — zwykly kac
zaczyna wyglada¢ przy tym niewinnie.

Alkohol pojawia si¢ takze w innych zdecydowanie niebezpiecznych sytu-

acjach, na przyktad przed walkag Oberyna Martella z Gregorem Clegane’em'®:

16" Thidem, s. 178.

17" Tbidem, s. 232.

Idem, Gra o tron..., s. 488.

Wydarzenia, ktore doprowadzity do tego pojedynku rozgrywaja si¢ na przestrzeni dwoch
tomow Stal i snieg oraz Krew i zfoto. Jest ich jednak zbyt duzo, by przytaczaé je w tym opracowa-
niu, dlatego zainteresowanych odsytam do powiesci.
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Ksigze¢ Oberyn wktadat wtasnie zbroje¢, trzymajac w reku puchar czerwo-
nego wina. Pomagaty mu cztery mtode dornijskie paniatka.

— Zycze ci dobrego dnia, panie — przywitat Tyriona. — Wypijesz kielich
wina?

— Czy powiniene$ pi¢ przed walkg?

— Zawsze pij¢ przed walka.

— Mozesz przez to zgingé. [...]%°.

Mimo $wiadomosci, jakie konsekwencje moze nies¢ upicie si¢ tuz przed
walka, Oberyn Martell nie rezygnuje z alkoholu. By¢ moze to wino sprawilo,

ze w czasie potyczki stal si¢ nieostrozny, dat si¢ powali¢ i zginat.

Alkohol jest bardzo waznym elementem uczt i uroczystosci, a takze wiaze
si¢ z prawem goscinnosci — po zjedzeniu chleba i soli oraz wypiciu wina go-

spodarza goscie majg prawo czu¢ si¢ bezpiecznie:

ztamie, ten zastuzy na gniew bogow. Przypomina to goscinno$¢, jaka znalez¢
mozna w eposach Homera, gdzie goscia réwniez podejmowano positkiem??.

Walder Frey wciagnat i wysunat wargi.

— Zjedli, he. Bochen chleba, kawalek sera i by¢ moze kietbase.

— I troche wina do popicia — dodat Robb. — A takze sol.

— Chleb i sol. He. Oczywiscie, oczywiscie. — Starzec klasnat w dlonie.
Do komnaty weszli studzy z butlami wina i tacami petnymi chleba, sera oraz
masta. Lord Walder sam nalal sobie kielich czerwonego wina i wznidst go
wysoko w pokrytej starczymi cetkami dtoni.

— Moi goscie — oznajmit. — Moi czcigodni goscie. Witajcie pod moim
dachem i u mego stotu. — Dzigkujemy ci za twa goscinno$¢, panie — odrzekt
Robb. Edmure powtorzyt jego stowa, podobnie jak Greatjon, ser Marq Piper
i pozostali. Wypili jego wino i zjedli jego chleb oraz masto. Catelyn sprobo-
wata wina i skubneta troche chleba. Od razu poczula si¢ znacznie lepiej. Teraz
powinni$my by¢ bezpieczni — pomyslata?!.

Prawo gos$cinnos$ci jest wiec w Westeros swietym zwyczajem, a kto go

W tomie Nawalnica mieczy poznajemy histori¢ o Szczurzym Kucharzu:

Szczurzy Kucharz zrobit z syna andalskiego krola wielki pasztet z cebula,
marchewka, grzybami, mnostwem pieprzu i soli, plasterkami boczku i ciem-
nym, czerwonym dornijskim winem. Nastgpnie podat pasztet ojcu chtopca,
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21 Tbidem, s. 26.
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ktory pochwalil jego smak i poprosit o drugi kawatek. Potem bogowie zamie-
nili kucharza w monstrualnego, biatego szczura, ktory mogt si¢ zywi¢ jedynie
wlasnymi mlodymi. Od tego czasu krazyl po Nocnym Forcie, pozerajac swe
dzieci, a jego gtdéd weigz nie byl zaspokojony?3.

Historia jest odpowiednikiem greckiego mitu. Tantal, ulubieniec bogéw, za-
pragnat sprawdzi¢ ich prorocze zdolnos$ci. Zaprosit wigc bogdéw na uczte i podat
im pieczen z wlasnego syna Pelopsa. Skosztowala jej tylko Demeter, a Zeus
ukarat Tantala, skazujac go na wieczne meki w Tartarze?*. Jest to wazna historia
jeszcze z innego powodu — w tomie Taniec ze smokami znajdujemy bardzo wy-
razne nawigzanie do tej opowiesci. Jeden z lordow, Wyman Manderly, by pomsci¢
syna zabitego przez inny znaczny réod — Freyow, zamordowat trzech czlonkéw
tej rodziny, po czym — jak podejrzewajg czytelnicy — kazat upiec z nich pasztet,
ktory nastepnie podat ich krewnym na uczcie weselne;j:

— Najlepszy pasztet, jaki w zyciu jedliScie, panowie — zapewnit gruby lord.
— Popijcie go zlotym arborskim, radujac si¢ kazdym ke¢sem. Ja z pewnoscia
tak zrobie.

Manderly dotrzymat stowa. Pozarl sze$¢ porcji, po dwie z kazdego z trzech
pasztetow.

Oblizywat wargi i klepat si¢ po brzuchu, jedzac tak tapczywie, ze az przod
jego bluzy zrobit si¢ bragzowy od sosu, a brode upstrzyty okruchy pasztetu.
Nawet gruba Walda Frey nie mogta doréwna¢ jego zartocznosci, cho¢ zdotata
pochtong¢ trzy kawatki®.

Bogowie nie zamienili jednak lorda Manderly’ego w wielkiego szczura, mimo
ze on sam postawit siebie w tej roli. Autor daje nam to do zrozumienia, kazac
swojemu bohaterowi wypowiedzie¢ nast¢pujace slowa:

Lord Manderly byt tak pijany, ze z komnaty musieli go wyprowadzac czterej
silni me¢zezyzni.
—Musimy wystucha¢ piesni o Szczurzym Kucharzu — mamrotal, gdy przecho-

dzit obok Theona, wsparty na swych rycerzach. — Minstrelu, za$piewaj j3 nam?.

23 Tbidem, s. 54.

24 Opis loséw mitycznego Tantala i jego syna Pelopsa, patrz: Mata encyklopedia kultury an-
tycznej, Z. Piszczek (red.), Warszawa 1990, s. 724.

25 G.R.R. Martin, Taniec ze smokami..., czes¢ 11, s. 23.

26 Tbidem., s. 27.
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Manderly w stanie upojenia posrednio przyznaje si¢ do popetnionej przez
siebie zbrodni i kanibalizmu, ktéry miat miejsce na uczcie weselnej, bo ,,wino
rozwigzuje jezyki i otwiera wszystkim usta”’. Niestety brakuje opisu, ktory
opowiadalby o tym, jak lord Manderly czutl si¢ dnia nastgpnego, ale jest to
z pewnoscia jedna z najbardziej przerazajacych scen w Piesni lodu i ognia.

Innym przypadkiem ztamania prawa goscinnosci sa Krwawe Gody, czyli
wesele Edmure’a Tully’ego i Roslin Frey, ktore miato potaczy¢ zwasnione rody,
a stato si¢ scenerig dla krwawej zemsty. GosScie zostali wymordowani przez
gospodarzy, mimo tego ze wczesniej spozywali ich jedzenie i wino, co powinno
by¢ gwarancja bezpieczenstwa. Nikt nie spodziewat si¢ ataku ze wzgledu na
prawo goscinnosci, ale takze na ogromng ilo$¢ alkoholu wypita przez ofiary:

Lord Frey Spoznialski mogt wykazac si¢ skapstwem, gdy chodzilo o potra-
wy, nie zalowal jednak go$ciom trunkéw. Ale, wino i midd laty sie strumieniem
szerokim jak rzeka plynaca pod murami zamku. Greatjon juz byl kompletnie
pijany. Syn lorda Waldera Merrett dzielnie starat si¢ go przepi¢, lecz ser Whalen
Frey stracit juz przytomnos¢ probujac dotrzymac im kroku. Catelyn wolata-
by, zeby lord Umber raczy!t pozostaé trzezwy, ale gdyby sprébowali zabronié
Greatjonowi picia, to tak, jakby zakazali mu na kilka godzin oddycha¢?®.

Pijani, oszotomieni alkoholem bohaterowie sadza, ze na weselu jedyne co im
grozi to przejedzenie i kac nastepnego dnia. Ich uwaga zostaje ostabiona przez
trunki i pewnos$¢, ze prawa goscinno$ci nikt nie ztamie. Nie sg w stanie zare-
agowac na atak 1 w efekcie zostaja wymordowani bez zadnego oporu.
Alkohol jest takze niebezpieczny z innych powodéw. To znakomity $rodek
do podania trucizny. Na kartach powiesci spotykamy sie¢ z taka sytuacja kil-
kakrotnie — w ten sposob przeciwnicy probuja pozby¢ sig corki poprzedniego
kréla — Daenerys Targayen, Tyrion Lannister doprawionym winem podtruwa
wlasng siostre, maester Cressen probuje tg metoda pozby¢ si¢ przeciwniczki
na dworze Stannisa Baratheona i sam pada ofiarg swojego podstepu. Jednak
najbardziej drastycznym przyktadem tego, jak straszna jest trucizna w alkoholu
jest smier¢ mtodego krola Joffreya Baratheona, ktory ginie na wlasnym weselu:

Joff sprobowat wypi¢ jeszcze troche wina, lecz caly trunek wylat mu si¢
z ust, gdy zgiat si¢ wpot w kolejnym ataku kaszlu. [...] Puchar wypadt mu z rak
i ciemne wino sptynelo po podwyzszeniu. — Dusi si¢ — wydyszata krolowa
Margaery. Babcia podeszta do niej. — Pomdzcie biednemu chtopcu! — wrzasneta

27 K. Bartol, op. cit., s. 222.
28 G.R.R. Martin, Nawatnica mieczy. Krew i zloto..., s. 31.
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Krélowa Cierni glosem dziesigciokrotnie potezniejszym niz jej postac. — Glupki!
Czego sig¢ tak gapicie! Pomozcie swemu krolowi! Ser Garlan odepchnat Tyriona
na bok i zaczal wali¢ Joffreya w plecy. Ser Osmund Kettleblack rozprut mie-
czem krolewski kotnierz. Z gardla chlopca wyrwatl si¢ przerazajaco wysoki
dzwigk, jakby Joffrey probowal wypi¢ przez trzcing catg rzeke. Potem ucicht,
co bylo jeszcze bardziej przerazajace. [...] Joffrey zaczatl szarpaé dlonig gardto,
zostawiajac na skorze krwawe $lady paznokci. Mig$nie miat twarde niczym ka-
mien. Ksigz¢ Tommen krzyczat i plakal. On umrze — zdat sobie sprawe Tyrion.
Byt dziwnie spokojny, cho¢ wokot niego rozszalalo si¢ pandemonium. Znowu
zaczeli oklada¢ Joffa po plecach, lecz mimo to jego twarz robita si¢ coraz
ciemniejsza. [...] Joffrey wydal z siebie suchy, klekoczacy odglos, usitujac co$
powiedzie¢. [...] Zatrzymal spojrzenie na weselnym pucharze, ktéry lezat za-
pomniany na podlodze. Podnidst go. Na dnie naczynia zostato jeszcze pot cala
ciemnofioletowego trunku. Tyrion przygladat mu si¢ przez chwilg, po czym
wylat go na podtoge?’.

To tylko jeden z przyktadow, ktéore mozna przytoczy¢, ale zdecydowanie
najbardziej wstrzasajacy. Kilkunastoletni chlopiec zostaje otruty na wlasnym
weselu i na oczach bliskich. Silny smak i zapach alkoholu oraz jego duze spo-
zycie pozwalajg ukry¢ smak trucizny, co sprawia, ze trunki stajg si¢ doskonatym
srodkiem, by ja podac. Jak wida¢, kac nie jest najgorsza rzecza, ktdéra moze
spotka¢ cztowieka w Westeros, gdy zdecyduje si¢ on siggng¢ po dzban wina.

Alkohol w powiesciach George’a R.R. Martina jest wigc bardzo waznym
elementem przedstawionego $wiata. Pojawia si¢ praktycznie w kazdej sytuacji.
Niewielu bohaterow zachowuje abstynencje, a kilkoro z nich zdecydowanie
naduzywa trunkow, co czesto sprawia, ze zachowujg si¢ oni w inny sposob,
niz miatoby to miejsce na trzezwo. Alkohol pomaga rowniez w radzeniu sobie
z presja, problemami czy wyrzutami sumienia. Sprawia takze, ze ludzie staja
si¢ swobodniejsi w sferze seksualnej. Autor Gry o tron ukazuje sytuacje, gdy
bohateréw meczy zwykly kac, jednak bardzo czesto picie alkoholu wigze sig
z duzo wigkszym zagrozeniem niz bol glowy czy nudnos$ci, poniewaz moze
doprowadzi¢ do $mierci.

29 Tbidem, s. 76.
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StaNISEAW KARL

Kac alkoholowy i melancholijny,
czyli Masakra wedlug Krzysztofa Vargi

Krzysztofa Varge, bez wzgledu na watpliwos¢, w jakim stopniu trafne jest to
okreslenie — w poroéwnaniu z innymi propozycjami sklasyfikowania jego prozy
— mozna by nazwac¢ pisarzem melancholii. Stawiam tutaj zastrzezenie przede
wszystkim dlatego, ze zdaj¢ sobie sprawe z niedoskonatosci takiej hipotezy.
Trudno bowiem jednym stowem obja¢ tworczos¢ — nie tylko tego zreszta — pi-
sarza. By¢ moze zatem sprowadzanie jego dziet jedynie do wybranego, nadrzed-
nego pojecia, zamykajacego je wszystkie, byloby zbyt wielkim uproszczeniem.

Ale uzycie terminu ,,melancholia” moze tutaj budzi¢ takze inng watpliwosc.
Spowodowana jest ona gldwnie problemem z etiologig zjawiska, ktore ten ter-
min oddaje. Mimo ze ma juz ono bogata tradycje interpretacyjna', zaréwno
medyczna, jak i literaturoznawcza, a wlasciwie nalezatoby powiedzie¢: kulturo-
wa, to wciaz pozostaje sui generis tajemnica, zagadka, ktora nie moze znalez¢

I Melancholia (melan chole) z jezyka greckiego oznacza dostownie ,,czarng z61¢” i wigze sig

z teorig czterech temperamentéw — konkretnie temperamentem melancholika. To wlasnie czarna
z01¢ byta postrzegana jako ptyn produkowany przez sledzione, ktory mial wptywac na przygnebia-
jacy nastroj. ,,Az do XVIII wieku obowiazywata starozytna, wykreowana przez greckich i rzym-
skich lekarzy, zwlaszcza Hipokratesa i Galena, teoria «humoréw» (usposobien) [...] Medycyna
poéznooswieceniowa, wprowadzajac pojecie temperamentu nerwowego (spazmatycznego), porzu-
ca stopniowo teori¢ «humordéw» i tradycje dociekan nad zespotem objawow fizjologicznych. [...]
Usiluje ona stworzy¢ w ten sposob teori¢ melancholii wolng od obowiazku wskazywania materii
sprawczej czy posredniczacej i poszukiwaé psychologicznych («moralnychy, jak wowczas ma-
wiano) przyczyn stanéw depresyjnych i melancholijnych” — M. Bienczyk, Melancholia. O tych,
co nigdy nie odnajdg straty, Warszawa 2014, s. 20-21. Oczywiscie celem tego rozdziatu nie jest
opisanie nawet w zarysie historii czy przedstawienie wyczerpujacej analizy melancholii, dlatego
tez pisz¢ o niej w najwigkszym skrocie. Zob. wiecej np.: J. Mitarski, Z dziejow melancholii, [w:]
A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1993, s. 275-314; J. Kristeva, Czarne storice. Depresja i me-
lancholia, ttum. M.P. Markowski, R. Ryzinski, wstep M.P. Markowski, Krakow 2007. Na temat za$
historii prob zrozumienia powstawania smutku, stowa ,,spleen” i jego powigzan z melancholig, zob.
P. Sniedziewski, Spleen — dialog anatomii z psychologig. Problemy recepcji i przekiadu, ,,Rocznik
komparatystyczny” 2010, nr 1, s. 105-124.
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rozwigzania. Melancholia, pojawiajaca si¢ bez zadnego uzasadnienia, jednej
wszechogarniajacej przyczyny, ktora daloby si¢ werbalnie opisaé, zrozumie¢
i wyleczy¢, bedzie — zdaje si¢ — dalej funkcjonowa¢ w swiadomosci cztowieka,
jako — cytujac Marka Bienczyka, ktory powtarzat t¢ opini¢ za Fernando Pessda
— ,.nic, ktore boli™.

Esej Bienczyka, a wlasciwie juz jego tytut, wskazuje na bezradno$¢ wszel-
kich interpretacyjnych potyczek z melancholia. ,,Ci, ktorzy nigdy nie odnajda
straty”, to ci, ktorzy nigdy jej nie zrozumieja, a wigc nie beda w stanie jej
deklaratywnie zwerbalizowa¢. W zwiazku z tym — przez ograniczenie jezyka
oraz pisma — pozostang uwig¢zieni w sieci niemozliwych do wyslowienia pra-
gnien. Rozpacz spowodowana jezykowym i uczuciowym zamknieciem bedzie
popycha¢ podmiot do samotnosci i izolacji — do wiecznego poszukiwania tej
,.straty”, ktora nie znajdzie zrédta i celu’.

Jesli wige trudno jest ,,melancholi¢” opisa¢ — przedstawié jej przyczyny
i terminologiczne niescistosci, tym bardziej nietatwo jest odda¢ wyczerpujacy
— zamknigty — zestaw jej objawow. Aspekt werbalnej porazki podmiotu w starciu
ze stanem, ktory jawi si¢ jako melancholijny, jest niezwykle istotny, réwniez i dla
Vargi. Wiaze si¢ on bowiem z mechanizmem powtorzenia (,,rzeczg melancholii
jest powtorzenie™). Mozna go thumaczyé nastgpujgco: cos$, co jest niezrozumia-
te, nicodkryte, niepoznane, co jest stratg, ktora nie moze zosta¢ przepracowana,
sila rzeczy zmusza do dalszego wysitku rozumienia, odkrywania i poznawania.
To w pewnym sensie historia budowana na wzor mitu Syzyfa — opisywanie
melancholii jest czym$ w rodzaju niekonczacego si¢ procesu, ciaglej proby
docierania do granic ciekawosci oraz wiedzy, ktore pozostaja niezaspokojone.

Ale istotne jest podkreslenie, Zze ten mechanizm nieustannej repetycji wptywa
na podmiot niszczaco tak samo jak przedmiot jego refleksji. Podmiot opetany

2
3

M. Bienczyk, op. cit., s. 19.

Zob. Z. Freud. Zaloba i melancholia, ttum. B. Kocowska, [w:] K. Pospiszyl, Zygmunt
Freud. Czlowiek i dzielo, Wroctaw 1991, s. 295-308. ,,Zatoba” i ,,melancholia” to dla Freuda dwa
pojecia, ktdre rozni sposob przepracowania utraconego obiektu. Praca zaloby moze okazaé sie
skuteczna, poniewaz jest procesem jasnym, zrozumiatym. Podmiot, ktérego dotyka zatoba, wie, co
stracit, potrafi w koncu pogodzic sig ze stratg. Jak pisze Freud w cytowanym dziele: ,,po dokonaniu
pracy zatoby Ja staje si¢ zndw wolne i nieskrgpowane” (s. 296). W przypadku melancholii za$ — jest
inaczej. Tutaj praca zatoby nie moze si¢ dokonac, gdyz niemozliwy jest proces jej okreslenia. We-
dhug Bienczyka ,,nie znaczy to, ze dotkniety melancholia nie wie, jakiej doznat straty; czgsto potrafi
ja ukonkretni¢: czyje§ odejscie czyjas smieré¢, upadek ideatu. Nie wie natomiast, nawet gdy zna
obiekt straty, co w nim utracit i jego praca zatoby nie moze si¢ dokona¢. Albowiem zadnej probie
rzeczywistosci nie uda si¢ sprostaé tej niewiedzy. Melancholik, mowi Freud, zamyka si¢ w §wiado-
mym do$wiadczeniu straty, ktorej prawdziwego motywu nie zna i z tego wzgledu nigdy si¢ z tego
doswiadczenia nie wyzwala” — M. Bienczyk, op. cit., s. 20.

4 TIbidem, s. 20.
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zywiolem powtarzania — przez sam fakt jego dziatania — jest bowiem rozbity,
niepelny — 1 co wigcej: wcigz walczy z cigzacym mu brakiem. Melancholia
pochtania go w sposob kompletny, zajmujac cata uwage, przejmujac kontrolg
nad zyciem, i nie obiecujgc nic w zamian.

Tacy wtasnie — samotni i opetani zywiolem straty, melancholii — sg bohatero-
wie prozy Vargi. Ale, jak zaznaczatem na poczatku, jest to tylko jedno z mozli-
wych odczytan jego prozy. Varga jest pisarzem melancholii w tym znaczeniu, ze
caty czas uparcie powraca do tych samych tematow, watkow, zagadnien, nigdy
wlasciwie ich nie zglebiajac, lecz produkujac kolejne powtdrzenia. Pisarz do
melancholii, co niezwykle wazne, $wiadomie bedzie nawigzywat — niczym Emil
Cioran, ktory do tematu melancholii ,,bedzie wracal przez cate swoje dlugie
zycie, uporczywie, namigtnie, wiedzac, ze wcigz nie wypowiedziat jej istoty
lub tez to, ze jej istote wyrazac trzeba wciaz inaczej, krecac wokot niej stowa
nieznuzenie jak buddyjski mtynek™. To ,,powtarzanie” bedzie objawia¢ si¢ nie
tylko przez powracanie tych samym tematow — najogo6lniej mowiac: przemija-
nia, samotnosci, Smierci, rozpaczy, rozktadu dawnego $wiata, zycia rodzinnego,
polskiej codziennosci — ale tez przez kolejne proby cytowania samego siebie.
Dla przykladu — w pierwszym opowiadaniu z tomu Egzorcyzmy ksiedza Woj-
ciecha, dotyczacym Wigilii Bozego Narodzenia, o jakze znamiennym dla Vargi
tytule — Swieto zmarlych, czytamy na poczatku: , Brzydzito mnie nade wszystko
postne jedzenie: ohydny karp, do ktérego zawsze czutem zrozumialy przeciez
wstret, cigzkostrawne pierogi z kapusta 1 grzybami, stodko-mdty kompot z su-
szu, wreszcie zupa grzybowa — to wszystko bylo odstreczajace”®. Kilka stron
dalej za$ autor pisze: ,,Zmierzam do tego, ze zestaw wigilijnych potraw byt
niezmiennie taki sam: $ledzie, salatka jarzynowa z majonezem, zupa grzybowa,
karp smazony, pierogi z kapusta i grzybami, makowiec [...] No i stodki, mulacy
kompot z suszu”’. W Masakrze z kolei:

Zatem na Boze Narodzenie zawsze takie same $ledzie w oleju z cebula [...]
doktadnie takie same jak co roku pierogi z kapusta i grzybami i identyczny
w kazdym niuansie barszcz z grzybami [...] koszmarnie taki sam smazony karp
[...]1 doskonale identyczny co roku kompot z suszu, a takze co do jednej bakalii
i ziarenka maku identyczny makowiec®.

Ibidem, s. 5. Jak zobaczymy dalej — Varga do Ciorana sam bgdzie nawigzywat.

K. Varga, Egzorcyzmy ksiedza Wojciecha, Warszawa 2017, s. 5-6.

Ibidem, s. 13.

Idem, Masakra, Warszawa 2015, s. 159. W dalszej cz¢$ci interpretacji cytaty z tej powiesci
lokalizuje¢ jako ,,M” wraz z numerem strony.

® 9 o W
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Z tego punktu widzenia — Masakra powtarza i ubiega kolejne powtorzenia.
Podkresle raz jeszcze — t¢ powiesé, jak i caly dorobek prozatorski autora, mozna
rozpatrywac z wielu stron. Sam pisarz wielokrotnie dawat do zrozumienia, ze
najbardziej interesuje go ,,polsko$¢” — i niewatpliwie szczegdtowa obserwa-
cja 1 interpretacja kraju (codziennego zycia, kultury, polityki itd.) oraz jego
mieszkancow jest istotnym aspektem zaréwno tej powiesci, jak 1 wczesniejszych
utworow. By jeszcze lepiej zaznaczy¢ aktualno$¢ Vargi i zainteresowanie wspot-
czesnos$cig, ktora rowniez wplywa na jego melancholi¢, mozna nadmienic, ze
pisarz zajmuje si¢ takze publicystyka. W swoich felietonach czesto porusza tg
sama tematyke, co w prozie, i vice versa. Czytajac felietony autora, mozemy
spotka¢ sie nie tylko z podobnymi watkami, ale tez z identycznym stylem”.

Dlatego wtasnie pisze o powtdrzeniu. Oczywiscie jak najbardziej mozemy
patrze¢ na Masakre m.in. jak na kolejng powies¢ o Polsce i ,,polskosci”. Dla
potrzeb tej analizy odchodze jednak od takiej interpretacji — zmuszajacej takze do
uwzglednienia kontekstu politycznego czy historycznego — na rzecz odczytania
zaprezentowanej w utworze melancholii, i oczywiscie zwigzanego z nig kaca.
Nie zmienia to jednak faktu, ze tych dwoch sfer nie trzeba wcale oddzielaé.
Nie bedzie zbyt wielkim naduzyciem hipoteza, ze jedna jest warunkowana przez
druga — tzn. skrajne egzystencjalne przygnebienie moze prowadzi¢ do negacji,
najogdlniej mowiac, przestrzeni publicznej — 1 na odwrot: wszystko, co pojawia
si¢ dokota podmiotu w sferze politycznej czy historycznej, moze powodowac
jego wycofanie i powolna anihilacje.

Melancholia w Masakrze przyjmuje szczeg6élny charakter. Jezeli istnieje
bowiem jeden, rudymentarny punkt wyraznie odrozniajacy ja od wczesniejszego
dorobku Vargi, to bedzie nim alkohol i mechanizm kaca. Powies¢ ta wiasciwie
rozgrywa si¢ na kacu — zaprawionym, rzecz jasna, sporg dawka ,,czarnej z6tci”.
To wiasnie kac stanowi spiritus movens fabuty; przez ponad piecset stron obser-
wujemy gtownego bohatera, Stefana Koltuna, walczacego z gnebiaca go przypa-
dtoscia. Jest ona dwojakiego rodzaju. Z jednej strony ma charakter somatyczny,
fizjologiczny, z drugiej metaforyczny — wtasnie melancholijny. Co wazne — oba
kace sa od siebie zalezne, oba si¢ warunkuja — i oba wystgpuja jednoczesnie,
wyraznie potegujac stan taedium vitae, jaki odczuwa glowny bohater.

Powies¢ rozpoczyna sie od kaca alkoholowego. Kottun jest upadta, starzejaca
si¢ gwiazdg muzyki rockowej. Przezywa obecnie wyrazny regres kariery. Budzi
si¢ 1 sierpnia — co nie jest bez znaczenia w kontekscie historycznym — w stanie
najgorszego alkoholowego zejscia. Od okoto tygodnia, jak zaktada — 25 lipca,

9  Zob. wydania ksigzkowe felictondéw autora: Polska, mistrzem Polski, Warszawa 2012;

K. Varga, Setka, Warszawa 2016.
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znajduje si¢ w ciggu. Nie wie, co si¢ z nim dziato, gdzie byl, z kim przebywal,
co robit — i nie wie, jak sobie z tg sytuacja poradzi¢. Nie ma bowiem ze $wiatem
zadnego kontaktu, zgubil portfel, karty kredytowe, telefon, a w nim — numery
telefonow. Nie potrafi tez powiedzie¢, gdzie znajduje si¢ jego zona i dwoje
dzieci. Czuje si¢ samotny 1 opuszczony; nie moze wypi¢ nawet na przerazaja-
cego kaca butelki piwa. Stad kazdy jego objaw znosi ze zwielokrotniong silg:

Obudzito go przeciagle wycie syren alarmowych, straszliwe, gtoéne 1 bez-
litosne, Swidrujace mozg jak dentysta kanat w chorym zgbie. Wycie dojmujace
i przerazajace, ktore nie chce si¢ skonczy¢, a pierwsza mysl po jego ustyszeniu
brzmi: wybuchta wojna, zaraz wszyscy zginiemy. Wycie wdzierajace si¢ pod
czaszke, wycie wykonujace trepanacje, lobotomig¢, wywalajace na zewnatrz
rozedrgang meduze mozgu. Czul, Zze jego glowa wlasnie pegkta i wylewa sie¢
z niej czerwona galareta. [...] Lezal na podtodze we wiasnym mieszkaniu, [...]
catkowicie ubrany, w spodniach, koszulce, majtkach i skarpetkach, spocony,
brudny i roztrzgsiony (M, s. 5).

Varga duzo miejsca poswieca tego typu opisom. Widzimy w nich obraz
cierpigcego, niszczonego ciata. Ciala, ktore rzyga, ktore wije si¢ na podlodze,
i ktérego nie mozna ujarzmié. Pierwsza cze$¢ powiesci najbardziej jest przepet-
niona takimi wtasnie opisami medycznych objawow, doktadnej, wrecz brutalnej
1 naturalistycznej wiwisekcji kaca:

Padl na kolana przed muszlg jak przed konfesjonatem i rzygnat szczera spo-
wiedzig ze swoich grzechow, wyspowiadat si¢ swoim udrgczonym zotadkiem.
Kiedy juz zwymiotowatl wszystko, zdziwiony, ze w odmgtach jego wngtrznosci
zostato co$ jeszcze, czym mogl rzygaé procz sokoéw zoladkowych, pokleczat
jeszcze przed muszla, wspartszy glowe na jej obramowaniu, i dyszat (M, s. 73).

Powies$¢ Vargi zawiera jednak wiekszy kontekst alkoholowego uzaleznie-
nia. Autor bowiem nie tylko opisuje zmagania z kacem — i natogiem — jednego
bohatera, lecz tworzy co$ na ksztalt alkoholowego kompendium wiedzy. Tak
wiec oprocz szczegdlowego opisu przebiegu kaca, jego objawdw somatycz-
nych i psychicznych, dostajemy tez portret lokalnego $rodowiska alkoholi-
kow. Varga pisze o osiedlowym sklepu monopolowym, o panu Franku — jego
»idealnym” pracowniku'®, o miejscowych menelach — ich zwyczajach oraz

10 Zob. np.: ,,A najcenniejszy w panu Franiu byt jego brak zdziwien, zupetna odporno$¢ na
zaskoczenia, prawdziwy sklepikarski stoicyzm, z jakim obstugiwat klientow [...]. Pan Franek sam
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sposobach picia!!, czy o gustach i alkoholowej ,teorii”'? — réwniez tego, co

jest dobre na kaca'’. Wpisuje sic w wiec w tradycje pisania o alkoholu'*.
Tego typu fragmenty, przytoczone w przypisach, stanowia istotny element
catej opowiesci. Potwierdzaja, ze alkohol, poprzez nieustanne przywotywanie,
umozliwia wyrdznienie, a nie: przyémienie melancholijnych asocjacji, ktore
wystepuja w rownym natezeniu. Cho¢, jak przytaczatem, Varga rozpoczyna
Masakre wlasnie od kaca alkoholowego, to szybko wplatuje watki melancholii,
ktora unosi si¢ nad catym naszkicowanym przez autora obrazem.

Autor melancholie nie tylko wspomina stownie!?, ale tez wrecz czesto podaje
jej definicje'®. Moze przybieraé ona rozne odcienie, przy czym w Masakrze
najwazniejszym z nich jest wtoczgga. Pisz¢ ,,najwazniejszym”, gdyz to wlasnie
piesza wedrowka, w ktora bohater wyrusza w poszukiwaniu alkoholu, pozwala
protagoniscie Masakry potwierdza¢ wlasne ,,ja”, ksztattujace si¢ poprzez relacje
z percypowanym $wiatem. Nieprzypadkowo fabuta tej powies¢ dotyczy wia-
$nie wedrowki przez miasto, podczas ktorej podmiot jeszcze bardziej dostrzega
wiasng odrebnosc.

podejmowat decyzje i zawijat w papier t¢ butelke, ktora wedle jego fachowego rozeznania pasowac
bedzie zarowno do klienta, jak i do okazji na ktorg jest kupowana” (M, s. 8).

11 I...] picie nalezy roztozy¢ na etapy, dzieli¢ na niewielkie porcje, wprowadza¢ te éwiartki
trzema tyknigciami do organizmu [...] Gdy juz wypili, pogadali i troche si¢ przewietrzyli, wracali
po kolejng ¢wiartke, spokojnie, bez nerwow” (M, s. 10).

12 Nienawidzil merlotow za ich owocowo$¢, za ich podlizywanie sie niskim gustom pijg-
cych. [...] merlot samym pojawieniem si¢ w zasiggu wzroku powodowatl u niego odruch wymiotny.
Merlota mogt wypi¢ juz tylko wtedy, kiedy nic nie czut, a wigc gdy miat w sobie co najmniej trzy,
a moze nawet i cztery butelki innego wina” (M, s. 25).

13 Oczywiscie zurek tez jest dobry na kaca, barszcz czerwony zdecydowanie takze, no i ma
si¢ rozumie¢, kapusniak, porzadny kapusniak na zeberkach [...]” (M, s. 142).

14 Zob. W. Kotowski, Biata logika (Literaccy klasycy alkoholizmu), Ciechanéw 1984. Autor
we wstepie pisze: ,,W zbiorze omawiam dzieta wybitnych pisarzy, dotyczace problematyki alkoho-
lowej, poczynajac od Dostojewskiego (potowa wieku XIX) po utwory takich autorow jak: A. Dy-
gasinski, J. London, W. Reymont, T. Kristensen, H. Fallada i M. Lowry” (s. 5). Tego ostatniego
wspomina Varga na poczatku Masakry (M, s. 6).

15 Zob. np. M, s. 18 lub 49.

16 Zob. ,,Jak wiadomo, kolekcjonowanie jest wylacznie rodzajem melancholii i jest to jednak,
cokolwiek by moéwi¢, melancholia wybitnie namacalna [...] w przeciwienstwie do tego nieszczg-
snego, zatosnego wregcz uczucia polegajacego na nieokreslonej tgsknocie za niepowetowang strata,
ktorej nazwac nie sposob i odnalez¢ nie mozna” — K. Varga, Egzorcyzmy..., s. 132. Varga wrecz
pisze tutaj podrecznikowo — Por. tez: Piotr Sniedziewski, Melancholijne spojrzenie, Krakow 2011,
s. 34: ,,Wylano sporo atramentu, by wytlumaczy¢ poczucie melancholijnej nudy czy nierozstrzy-
galno$ci melancholijnego spojrzenia, ale stosunkowo niewiele miejsca poswiecono melancholijnej
potrzebie zbieractwa, gromadzenia przedmiotow, ich badania i mierzenia, opisywania tylko po to,
by ostatecznie doj$¢ do przygnebiajacego poczucia, ze to, co zmierzone i opisane, weale nie odkry-
wa przed naszym spojrzeniem drugiego dna”.
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Tutaj mozemy wigc zacza¢ moéwic o taczeniu w powiesci kaca z melancho-
lig, gdyz to wlasnie na kacu alkoholowym pojawia si¢ ,,czarna z61¢”. Stuszne
wydaje si¢ zatem pytanie: dlaczego w ogodle Stefan pije?

Ot6z pije nie z powodu kaprysu, chwilowej niedyspozycji czy przygngbie-
nia, ktore mogtoby by¢ postrzegane jako normalna cz¢$¢ ludzkiej egzystencii.
W alkoholu widzi raczej jedyny dla siebie ratunek. Ratunek przed melancho-
lia — groza codziennosci, $wiadomoscig jej istnienia; przed mysleniem i po-
znawaniem $wiata, od ktorego pragnie uciec. Stefan bowiem nie przypomina
alkoholika wywodzacego si¢ z opisanego przez Varge srodowiska. Bohater nie
ma tez wiele wspolnego z osobami spotkanymi podczas podrézy po miescie.
Warto zauwazy¢, ze wszelkie intelektualne dysputy, dotyczace aktualnej sytuacji
politycznej czy kulturalnej kraju, tocza rozmowcy Stefana. On sam milczy, jest
gdzie$ z boku, stanowigc dla autora jedynie $rodek do sportretowania symbo-
licznych postaci. Zamiast angazowaé si¢ w kldtnie, bedzie mowit po prostu:
»Za niczym nie glosowatem i przeciw niczemu nie glosowatem, nic mnie to
nie obchodzi” (M, s. 401). W innym za$§ miejscu przeczytamy, ze wszelkich
»sporow artystycznych i ideologicznych” stuchat wilasciwie bez zrozumienia
(M, s. 451-452). Melancholia bowiem wypalita w nim poczucie zainteresowa-
nia $wiatem. Nie bierze udzialu w wielkich dywagacjach, ktore jawia si¢ jako
istotny element zycia spolecznego, o nic si¢ nie spiera, nikogo tez nie chce na
site do czegokolwiek przekonywaé. Pomimo tego — to wlasnie zbyt wielka §wia-
domos¢ zycia, zdolno$¢ do refleksji i ,,poznania” sprawiajg mu najwigkszy bol.
Bedzie wigc pil nie dlatego, ze jego zycie si¢ skonczylo, lecz dlatego, ze zaczat
dostrzega¢, iz konczy sie zycie w ogole — konczy si¢ swiat, w ktory wierzyl,
w ktorym kiedy$ zyl, a ktory odchodzi w zapomnienie. Dlatego tez izoluje si¢
od niego, zyjac w cichej dzielnicy — i tam tez pijac. Bohater na Saskiej Kepie
— bo o niej mowa — zbudowat sobie azyl, od tej obcej przestrzeni za§ — odgrodzit
si¢ murem i alkoholem. Kac melancholijny dopada go na trzezwo, po wyjsciu
z ciagu — staje si¢ ,,mezczyzna, ktory niesie brzemi¢ §wiadomosci, ze by¢ moze
wszystko, co najlepsze stworzyl i ma juz za soba [...] Teraz czul, ze stracit
umiejetnos¢ opisywania $wiata; $wiata, ktory stalt mu si¢ nie tylko wrogim, ale
tez przede wszystkim niezrozumialym i obcym” (M, s. 17).

Stefan, jako obcy, zyje samotnie w $rodku i na zewnatrz. Na zewnatrz, bo
obce sg mu osoby, ktore mija na ulicy, i w §rodku, poniewaz zyje nawet innym
rytmem niz przestrzen dokota. Objawia si¢ to w cyklu zmiany pér roku:

Dziwna rzecz nastepowata: o ile czarng jesien, depresyjne listopady i grud-

nie, szare, btotne stycznie, roztopione lute przezywat bez glebszych tapnie¢ emo-
cjonalnych, to wiosna grozita $miercig ze szczescia [...] Wpadat w melancholi¢
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graniczaca z depresja, dreczyt go niezrozumiaty smutek; gdy wszystko wokot
budzito si¢ do zycia, w Stefanie wszystko powoli obumieralo [...]. Letnia pustka
miasta wahajaca si¢ migdzy szlachetng melancholig a ci¢zka depresja zawsze
Stefana wpedzata w ponure dywagacje o przemijaniu” (M, s. 15, 16 i 18).

Te dywagacje, myslenie o sobie, to — jak podaje narrator — jeden z gléwnych
grzechéw Stefana — ,,nieopanowanie w mysleniu o sobie, swojej chwalebnej
przesztosci, przegranej terazniejszosci i nieopanowanie w mysleniu o braku
przysztosci” (M, s. 20). Przyznajac: ,,Ja czasami za duzo mysle” (s. 460), broni
si¢ przed eksponowang podczas rozmow biernoscia; zdaje si¢ mowié, ze cho¢
nie bierze udzialu w wielkich dyskusjach, cho¢ obce — niezrozumiate — sg mu
argumenty, ktérymi postuguja si¢ uczestnicy sporow, to jednak posiada zyciowa
wiedze, ktora jest cenniejsza od tej zapisanej w ksigzkach — i namigtnie cyto-
wanej przez spotykanych intelektualistow.

W powiesci pojawia si¢ jeden niezwykle cenny trop, wskazujacy na zrodta
takiej kreacji gtéwnego bohatera, ktora oddaje dramat cztowieka ,,my$lacego”
— dostrzegajacego wlasng odrebnosé i upadek zycia rozumianego w sakli makro,
ktorego nic — w perspektywie calosci egzystencji — nie jest w stanie uleczyc.
Trop ten pojawia si¢ podczas dyskusji o Nietzschem, Freudzie i postmoderni-
stach. Stefan styszy wowczas, ze byli to ,,hochsztaplerzy, ale raczej niegrozni,
tak jak w sumie niegrozny jest kazdy pseudointelektualny beltkot [...]. Niech
pan raczej poczyta Emile’a Ciorana, serdecznie polecam, prawdziwy geniusz
nihilizmu” (M, s. 492).

Czytajac Masakre, trudno zignorowaé nawigzania, jakie Varga poczynit do
rumunskiego pisarza-filozofa. W swoim debiutanckim, i by¢ moze najstynniej-
szym, dziele, Na szczytach rozpaczy, pisat on m.in.:

Najwigkszymi nieszczgsnikami sg ci, co nie maja prawa do nieswiadomosci.
Mie¢ wysoce rozwini¢ta sSwiadomos¢, by¢ w kazdej chwili $wiadomym, w kaz-
dym momencie zdawac sobie sprawe z wlasnego potozenia wzgledem $wiata,
zy¢ w cigglym napigciu poznawczym — to by¢ straconym dla zycia. Poznanie
jest dla zycia utrapieniem, $wiadomo§¢ za$ to otwarta rana w rdzeniu zycia'’.

17" E. Cioran, Na szczytach rozpaczy, Warszawa 2008, s. 89. Zob. tez: ,,Dla mnie w catej histo-

rii jest tylko jedno prawdziwe odkrycie. Znajduje si¢ ono w pierwszym rozdziale Ksiegi Rodzaju,
ktory mowi o drzewie zycia i drzewie poznania. Drzewie poznania, to znaczy drzewie przeklgtym.
Tragedia czlowieka jest poznanie [...]. Mysle, Ze przez cate Zycie miatem nadmiernie wyostrzona
Swiadomosé, i to jest moja tragedia” — E. Cioran, Rozmowy, Warszawa 2017, s. 32.
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Stefan niewatpliwie ma t¢ ,,wysoce rozwinig¢tg $wiadomos¢”. ,,Poznanie”
mozna by probowaé zdefiniowaé jako swego rodzaju autorefleksje, myslenie
o egzystencji — i dostrzezenie jej nedzy. Poczucie — jak mowit Cioran — ,,jak to
z tym wszystkim naprawde jest”!'®, pozwalajace obserwowaé $wiat bez retuszu
i zludzen, wpycha jednocze$nie podmiot w wir samoudreczen i samotno$ci, na
ktore brakuje trwatej recepty.

Wriasnie z takiej materii — tego sposobu ,,myslenia” — sktada si¢ §wiadomos¢
Stefana. Dlatego tez mowi, ze ,,najwicksze szczgsécie to bezrefleksyjne ogladanie
transmisji sportowych” (M, s. 58) i przyznaje z bdlem: ,,zyje, lecz mam dojmu-
jaca $swiadomos$¢ swojej $miertelnosci” (M, s. 121).

Niewatpliwie — przyznac trzeba — bywaja momenty, gdy czuje wyzszos¢
nad thumem, nieludzmi, ,,zywymi trupami” (M, s. 34) — bowiem niemyslacy
ludzie, ,,nieswiadomi nawet swojego zmielenia, stanowili papke przypominajaca
surowe migso wotowo-wieprzowe sprzedawane w hipermarketach na styropia-
nowych tackach obleczonych folig” (M, s. 107). Jednak mimo takich konstatacji
uciekat przed nimi, osuwajac si¢ w nie§wiadomos$¢, chronigc przed dwoma
gngbigcymi go rodzajami kaca. Dla niego zycia nie da si¢ znosi¢ na trzezwo,
a kac jest wlasnie koniecznoscia trzezwego — bolesnego — spojrzenia na nie.
Kac, ,,trzezwienie” — to po prostu stan wiedzy i ,,poznania”, ktére zawsze maja
charakter przerazajacy. Dlatego tez autor pisze: ,,Picie ma jednak gleboki sens
[...]. Najstraszliwszym doznaniem, jakiego moze do$wiadczy¢ cztowiek, jest
trzezwienie [...]. Jesli $wiat naprawdg jest przerazajacy, to wtedy, kiedy trzez-
wiejesz” (M, s. 510-511). Trzezwienie alkoholowe ma taki sam przebieg jak
trzezwienie, przyjmijmy, ,,myslowe”. W istocie refleksja, jaka wysnuwa, brzmi
dosy¢ przygnebiajaco: tylko smutek jest mozliwoscig poznania $wiata od jego
»prawdziwej” strony. I to ta wiedza wtasnie — przeraza najbardziej. Zrozumie-
nie zasad, norm rzadzacych ludzka egzystencja popycha podmiot w cierpienie,
ktore thumi za pomoca alkoholu. Jego tragedia nie jest wigc tragedig li tylko
indywidualng; bohater Vargi pije nie z powodu dostrzezenia jej w swoim zy-
ciu, ale tez — a moze przede wszystkim — z powodu zrozumienia, ze to zycie,
W swojej istocie, jest tragiczne.

Dlatego wiec, by ukoi¢ ciato i ducha, by nie myslec¢ ani o sobie, ani o $§wiecie,
bedzie siegal po kolejne trunki: ,,I teraz, pociagajac potezny tyk piwa, wlasnie
pomyslat, ze by¢ moze tak naprawde szczesliwy byt jedynie wowczas, gdy pit
bezmyslnie, poniewaz myslenie przeszkadza w prawdziwym, eschatologicznym
chlaniu, a nade wszystko przeszkadza w zyciu” (M, s. 226).

18 Tbidem, s. 141.
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Stefan, ktory czuje 1 widzi najwigcej, cheiatby wige widzie€ i1 czué jak naj-
mniej. Dla niego $wiat ,,chwieje si¢ niebezpiecznie” (M, s. 49), a symbolem tej
labilno$ci jest przeobrazajaca si¢ Warszawa. Zmiany architektoniczne uosabiaja
bowiem zmiany w kulturze. Sam si¢ przed tymi zmianami schronil, dlatego
zamieszkat na Saskiej Kepie, ktorg uwazat za jedno

[...] z niewielu bardzo miejsc w stolicy, gdzie mozna byto bez obrzydzen cho-
dzi¢ po ulicach. Gdzie domy wygladaty mniej wigcej jak domy, a nie wielkie
kolchozy albo monstrualne bazarowe budy, gdzie panowal jaki$ tad architek-
toniczny, swego rodzaju racjonalnos¢, gdzie pachniaty krzaki i drzewa, gdzie
balkony uginaty si¢ od kwiatow, wreszcie — gdzie istniato co$§ na ksztalt spo-
koju w mieécie cierpiagcym na ciezkg nerwice, histerig, wsciektosé 1 wrzask.
[...] [Miasto to] stato si¢ miastem-zombie, niby zywym, ale jednak zupeknie
martwym (M, s. 32-33 i 34).

Na ten architektoniczny aspekt melancholii zwracat takze uwage Bienczyk,
interpretujac wiersz Charlesa Baudelaire’a Zabedz. Podmiot wiersza, przecho-
dzac po placu Carrousel, zauwaza jak bardzo si¢ on zmienit — i jak tym samym
duzemu przeobrazeniu ulegl znany mu $wiat:

Uzyznit nagle pami¢¢ ma, ptodna w widzenia,

Gdym przez nowy Carrousel przechodzac nie zwlekat
Starego nie ma juz Paryza (tak si¢ zmienia

Ksztaltt miasta, predzej jeszcze niz serce cztowieka);
[...]

Paryz si¢ zmienia! Lecz trwa w smutku mego glorii!
Patace, rusztowania, marmuru kawaty,

Stare przedmiescia, wszystko godne alegorii,

I drogie me wspomnienia sg ciezsze niz skaty!®.

Bienczyk fragment ten interpretuje nastepujaco:

Nowoczesne ksztatty przebudowywanego Paryza, konkretyzujace melan-
cholijne odczucie chwili, rozpalaja u flanera to poczucie odwiecznej straty,
i ,,stare przedmiescia”, ktérych juz nie ma, staja si¢ w jego stowach obrazem
zaloby z natury swej niecokreslonej, nicuchwytnej zawczasu wpisanej w $wiat?°,

19 Ch. Baudelaire, £Zabed?, thum. M. Jastrun, [w:] Kwiaty zla, oprac. i wstepem opatrzyt
M. Jastrun, Warszawa 1973, s. 91-92.
20 M. Bienczyk, op. cit., s. 15.
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U bohatera Vargi znajdujemy podobne odczucia — on takze mowi o placu
i zmieniajgcej si¢ architekturze ukochanego miasta, ktore przestaje rozpoznawac:

Dobre nowe samochody kupione na kredyty zaczely wyjezdza¢ z garazy
w domach przy Placu Przymierza, zabudowanym od poczatku dwudziestego
pierwszego wieku, ktory to Plac Przymierza poprzez t¢ zabudowe przestal by¢
placem — przez jakis czas byt jedynie placem budowy — i nie zostalo po nim nic
oprocz nazwy. Stefan pamigtat jeszcze Plac Przymierza, gdy ten rzeczywiscie
byt placem [...] bylo to w poprzedniej epoce, w opoce lodowcowej, teraz zas
trwala smutna epoka tropikalna (M, s. 38-39).

Stefan pije zatem takze dlatego, ze jest reliktem z czasow ktore mingty; jako
osoba bez facebooka, upadly gwiazdor rocka, samotnik Zyjacy przesztoscia,
przerazony nie tyle swoim pijanstwem, ile przestrzenia, w ktorej egzystuje,
probuje ratowac jeszcze swa §wiadomos$¢ pamigcia: ,,Pamigtac to dzis§ najwaz-
niejsze, poniewaz to, ze pamigta si¢ cos jeszcze z dwudziestego wieku, jednak
nobilituje, pamie¢, co ciekawe, stawala si¢ ostatnimi czasu zabytkiem coraz
rzadszym i przez to cenniejszym” (M, s. 39).

Jednak caty czas ma $wiadomos$¢, ze ,,nic zupetnie nie zostanie [...] tylko
niepamig¢, niebyt, nie tylko po mnie, ale po calej tej epoce [...]. A najgorsza
byta swiadomos¢ [...] Zze nie ma juz nic ciekawego do powiedzenia, a w dodatku
nie za bardzo ma do kogo mowi¢” (M, s. 57).

Ta samotnos$¢, §wiadomosé, ze ,,nie ma do kogo mowic”, stajac si¢ §ladem
jego melancholii, popycha go w ramiona alkoholu. On bowiem pozwala catkowi-
cie odcig¢ si¢ od ,,zmieniajacego si¢ swiata”. Pod wzgledem wlasnie dgzenia do
upragnionej samotno$ci bohater Vargi przypomina klasyka prozy alkoholowe;j,
mianowicie Charlesa Bukowskiego. Polski pisarz z estyma wyrazat si¢ o jego
tworczosci: ,,dziela Bukowskiego zajmuja u mnie skrajna cze$¢ dolnej potki
z ksigzkami i Bukowski wciaz spada mi na podloge, spada, a wrecz zwala sie
jak kompletnie pijany, podnosze go, otrzepuj¢ z kurzu, wktadam na miejsce, a on
po jakim§ czasie spada ponownie”?!. Bukowski Vardze jest bliski ze wzgledu
na ciagle powracanie do tematyki $mierci (,,Przeczytajcie wiersz Pigkna mioda
dziewczyna przechodzgca koto cmentarza — juz w samym tytule dotyka sprawy
najwyzszej”??), bohaterowi Masakry za$ — ze wzgledu na mizantropie, niecheé
do $wiata i — w konsekwencji — samotne picie. U Bukowskiego czytamy:

2L K. Varga, Duch Bukowskiego, czyli jak umrzeé z fusonem, [w:] idem, Setka..., s. 445.
22 Tbidem, s, 447.
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Po powrocie do Los Angeles znalaztem tani hotel, tuz obok Hoover Street,
zamknatem si¢ w pokoju i zaczatem pié. Pitem, nie wychodzac nawet z t6zka,
przez jakies trzy czy cztery dni [...] Kiedy pijesz, to §wiat nadal gdzie§ tam
sobie istnieje, ale przynajmniej na chwile zdejmuje ci noge z gardia®.

U Vargi zas$ — ,,Kusilo nieraz Stefana, by zamkna¢ si¢ w takim hotelu i pi¢
nieustannie, z dala od jakiejkolwiek znanej twarzy, optaci¢ nawet z gory ty-
dzien, zeby spokojnie tam mieszkac i pi¢” (M, s. 209) — i Stefan tak tez robit.
Nie chce twierdzi¢, ze Bukowski stanowil tutaj wyrazng inspiracje. Bohaterom
w obu przytoczonych fragmentach wspdlny jest jednak rys alkoholika-ucieki-
niera, ktory alkoholem bedzie bronit si¢ przed §wiadomoscig — melancholijnym
kacem, dopadajacym go na trzezwo.

Varga t¢ forme ucieczki zaprezentowat za pomoca wedrowki. Bo tez — jak-
kolwiek interpretowac peregrynacje Stefana po Warszawie — jest ona poszu-
kiwaniem kolejnych dawek alkoholu. Jest tez jednoczes$nie i obrazem jego
samotnosci oraz poczucia wyobcowania, i probg opisania $wiata, ktory je im-
plikuje. Autor wicle miejsca poswigcit podkresleniu odrebnosci gtownego bo-
hatera. Wtasciwie — przez cala opowie$¢ przezywa swa dojmujacg samotnosc.
Nie tylko budzi si¢ sam w opuszczonym mieszkaniu, nie tylko nie znajduje
od nikogo pomocy, nie tylko nie interesuje si¢ wywodami napotkanych oséb.
Stefan przede wszystkim jest opuszczony w swoim sposobie myslenia. I to ta
samotno$¢ popycha go ku ,,poznaniu” — ,,Cztowiek, ktory «jest sam na ziemi»
— pisat Piotr Sniedziewski — skazany na wlasne jedynie towarzystwo, po§wie-
ci¢ si¢ moze dwom tylko rzeczom: obserwacji wilasnej duszy lub obserwacji
dookolnej natury”?*. Bohater, podobnie jak analizowany przez autora narrator
w Marzeniach samotnego wedrowca Jana Jakuba Rousseau, bedzie patrzyt w obu
kierunkach — i, w przeciwienstwie do niego, w obu dostrzeze ng¢dze.

Cho¢ zaréwno Masakra, jak i Marzenia... zbudowane sg wokoél motywu
melancholijnej wedrowki, to istnieje miedzy nimi zasadnicza rdéznica. W przy-
padku francuskiego pisarza mozemy moéwi¢ o ucieczce od ludzi, ktora konczy
si¢ jakas$ doza ukojenia. Przede wszystkim dlatego, Zze Rousseau ucieka w nature
— 1 potrafi si¢ nig cieszy¢. Wedrowka ,,samotnego wedrowca” daje nieraz na-
miastke szczescia. U Vargi jest inaczej. Jego podrdz nie przypomina beztroskiej
wloczegi. Nie dlatego, ze jest zaprawiona alkoholem i Ze nie odbywa si¢ ,,na
fonie natury”, ale dlatego, iz nie ma w niej dostrzegania rownowagi miedzy

2 Ch. Bukowski, Factotum, ttum. J.K. Kielus, Warszawa 2005, s. 71-72.
24 P. Sniedziewski, Melancholijne spojrzenie..., s. 22.
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$wiatem wewnatrz i na zewnatrz bohatera. U Rousseau zas spokdj obserwowanegj
rzeczywisto$ci potrafi przetozy¢ si¢ na stan ducha podmiotu.

Jezeli jednak istnieje w powiesci analogia miedzy obrazem ,,ja” a obrazem
przestrzeni, ktora ,,ja” obserwuje, to jest ona, owszem, wizerunkiem réwnowa-
gi, ale takiej, ktora przyjmuje destrukcyjny charakter. Oba §wiaty sg bowiem
w przypadku Masakry tak samo zniszczone — z tym ze §wiat wewnetrzny z po-
wodu upadku wartosci, ktore nie moga zosta¢ wskrzeszone, a Swiat zewnetrzny
— z powodu ich ekspozycji. I to w dostrzezeniu tego upadku Stefan jest najbar-
dziej samotny. Stad tez przypomina obcego, zanika, dos§wiadczajac psychicznego
i fizycznego bolu: ,,w tym upale czul si¢, jakby szedt przez wielkie muzeum
swojego zycia, gigantyczng plenerowa ekspozycje¢ osobistej przegranej kampa-
nii wojennej. To byt wiasnie ten moment kaca, gdy wszystko wokot staje sig
nierzeczywiste” (M, s. 100). ,Ja” przechadzajace si¢ w ttumie po Warszawie
jest odbiciem przestrzeni, nad ktéra teoretycznie goruje — z powodu poczucia
,bycia lepszym” — praktycznie jednak jest upadte jak ona, gdyz takze nie nosi
w sobie zadnej nadziei na zmiang. Oba te §wiaty — wewngtrzny 1 zewnetrzny
— sg tak samo przegrane.

Na role przestrzeni zyciowej — otoczenia — w procesie ksztaltowania si¢ pod-
miotu zwracal takze uwage Antoni Kepinski. Rozumiat jg jako m.in. ,,odczucie
swobody, z jaka mozna poruszaé¢ sie w otaczajacym $wiecie”?, wyrdzniajac
dwa jej rodzaje: przestrzen rzeczywista i przestrzen przezywana. ,,Przestrzen
rzeczywista nie zalezy od aktualnych przezy¢ danego czlowieka — zawsze
pozostaje ta sama, natomiast przestrzen przezywana zmienia si¢ zaleznie od
charakteru jego przezy¢, a zwlaszcza od nastawienia uczuciowego do otocze-
nia”?®. U Vargi percypowana przestrzen jednoczesnie jest i nie jest odbiciem
podmiotu. Jest, poniewaz czerpie on z niej swoj stan; nie jest — gdyz zauwaza
wlasng odrebnos¢. Dlatego tez nie potrafi po obserwowanym $wiecie poruszac
si¢ ze swoboda. W nim samym bowiem dominuja uczucia negatywne. Gdy one
dochodza do gtosu, to

[...] $wiat otaczajacy odpycha, cztowiek chce go zniszczy¢ lub od niego uciec,
zamyka si¢ w sobie [...], czuje si¢ samotny we wrogim tlumie. Wskutek za-
cie$niania przezywanej przestrzeni jego interakcja z otoczeniem stabnie, a tym
samym stabnie dynamika zyciowa, co wraz z uczuciami negatywnymi wptywa
na obnizenie nastroju”?’.

25 A, Kepiniski, op. cit., s. 79.
26 Tbidem, s, 80.
27 Ibidem,

89



To przestrzen wtasnie, wedrowka przez miasto, nie tyle ksztaltuja, ile po-
twierdzaja alienacje i refleksje glownego bohatera. Swiadomosé tego — do-
strzeganie rdznicy migdzy ,,ja” a Swiatem — odbywa si¢ na trzezwo. Bohater,
uwieziony w dwoch przeszywajacych si¢ nawzajem kacach — alkoholowym, so-
matycznym, i melancholijnym, bedzie wigc dalej przed ,,trzezwieniem” uciekat
— tylko po to, by nic nie czu¢é, by otepi¢ ciato i umyst. Bowiem: ciato — rzyga
i przesigknigte jest bolem, z kolei umyst — mysli, wigc rowniez cierpi. Stefan, za
pomocg alkoholu, bedzie od tego cierpienia uciekat, chcagc powroci¢ do oswo-
jonej, tylko pozornie destrukcyjnej, i pozbawionej melancholii rzeczywistosci.
Bedzie probowat zaghluszy¢ kaca, by ,,spa¢ bez snow” (M, s. 492) i — jak pisat
Emil Cioran — ,,chronié si¢ w niemyslenie”?®,

28 E. Cioran, Zeszyty 1957-1972, Warszawa 2016, s. 159.
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MicHAL RASTASZANSKI

Kwestia alkoholu i pijanstwa
w Armii Skonfederowanych Stanéw Ameryki

Alkohol od wiekow znajdowat swoje miejsce w armiach, wptywajac na pro-
wadzenie dzialan wojennych. Gdy moéwimy o wojnie secesyjnej, nalezy pamig-
ta¢, ze wigkszo$¢ zokierzy byta ochotnikami, a nie zawodowymi Zotnierzami.
Wielu z nich wniosto do armii wlasne zamitowanie do picia, ktére mialo si¢
uwidoczni¢ w czasie toczonego konfliktu.

Na samym poczatku nalezy zada¢ pytanie, czy alkohol mogt znalez¢ prak-
tyczne zastosowanie w armiach doby wojny secesyjnej i czy da si¢ znalez¢ jego
pozytywna rolg w toczacej si¢ wojnie. Z pewnoscia napoje wyskokowe musiaty
by¢ obecne w sktadzie armijnym obu stron, przede wszystkim ze wzgledu na
potrzeby chirurgdw. XIX-wieczna medycyna, mimo niewatpliwych osiggniec,
nadal zmagata si¢ z problemem gangreny i zakazen.

Jesli chirurg nie chciat uzy¢ lub nie miat chloroformu ani morfiny, zazwyczaj
dysponowat opcjg alternatywna. Mowa tu o alkoholu. Lekarze uzywali gtownie
whiskey, ale zdarzaty si¢ tez inne alkohole. Srodki te byly niezwykle potrzeb-
ne w sytuacji frontowej. Przyktadowo: w 1862 r. ranny konfederacki zotnierz
William Linsday Brandon, w wyniku braku chloroformu, musiat si¢ zadowoli¢
whiskey jako znieczuleniem, kiedy lekarze amputowali mu nogg. Po skonczone;j
operacji lekarz przystapit do osuszania rany, czynnosci niezwykle bolesnej, ktora
dla odmiany zostata zatagodzona przez koniak'.

Alkohol byt bez watpienia waznym elementem zaopatrzenia lekarskiego.
Oczywiscie poza zaopatrzeniem armijnym, ktore byto niezbedne dla medykow,
trunkow uzywano takze w celach rozrywkowych. Zazwyczaj nie spotykato si¢
to z aprobatg oficerow. Wkrotce miato si¢ okaza¢, ze wrogiem jest nie tylko
Jankes, ale rowniez nuda.

21 lipca 1861 r. pod Manasass rozegrata si¢ pierwsza powazna bitwa wojny
secesyjnej. Od samego poczatku naciskano na Prezydenta Abrahama Lincolna,

I B.C. Miller, Empty Sleeves: Amputation in the Civil War South, Athens 2015, s. 29.
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zeby szybko zakonczyl rebeli¢ i przywrocit tad w panstwie. Kiedy na stolice
Konfederacji wyznaczono Richmond, centrum rebelii miescito si¢ jedynie nie-
cate 100 mil od Waszyngtonu. Potnocni politycy wierzyli, ze szybkie zwycie-
stwo 1 zajecie stolicy pograzy morale Potudniowcow i zapewni Unii szybkie
zaprowadzenie porzadku. Jankeska armia McDowella byta nieprzygotowana,
a jej zolierze byli przewaznie nieostrzelanymi rekrutami. Unioni$ci przegrali
bitwe 1 zostali zmuszeni do odwrotu. Bitwa pod Manassas stata si¢ dla Konfe-
deratow symbolem zwycigstwa, a dla mieszkancéw Polnocy wstydem i hanba.
Realne konsekwencje strategiczne byly nikte, ale Konfederaci wierzyli, ze na-
stapil calkowity pogrom armii Unii. Mimo ze armia Polnocy wycofata si¢ nie-
niepokojona przez zaden poscig Konfederatow, Potudniowcy uwierzyli w swoja
sife 1 zaczeli wy$Smiewac poczynania zothierzy Potnocy. Na Poludniu wybucht
wielki entuzjazm. Postulowano atak na Filadelfi¢, a gazeta ,,Mobile Register”
wysmiewata Polnoc, uwazajac, ze zohierze jankescy nigdy nie zajda dalej niz
na odglos wystrzatu armatniego z Waszyngtonu?.

Po zwycigstwie po pierwszej bitwie pod Manassas nastapit dtugi okres nie-
aktywnos$ci na froncie. Unia nie otrzasne¢ta si¢ jeszcze po porazce, ale powoli
organizowala i szkolita nowe sity. W szeregach Konfederatow zapanowata nuda,
ktora w tym wypadku spowodowata wzrost pijanstwa i rozpasania. Najgorsze
dla wojny byly zwtaszcza zimy, kiedy zwyczajowo dziatania zbrojne ustawaty.
To wtasnie dlatego wielu ludzi zaczgto chwyta¢ za butelke. Cytujac kapelana
Johna Wiliamana Jonesa:

Pijanstwo stato si¢ tak powszechne, ze przerazajaco podekscytowalo wielu
tych, ktérzy byli umiarkowani w domu, popadli oni w ztudzenie, ze picie byto
usprawiedliwione, je$li nie konieczne w armii’.

Mimo ze dostepnos¢ i zgoda na picie alkoholu zalezaty w duzej mierze od
dowodcow, trzeba powiedzied, ze bardzo czesto alkoholowe wybryki szeregow-
cOW w obozie spotykaly si¢ z sadem polowym. Kary nie odstraszaty jednak
zohierzy Potudnia, przez co zaczeto dazy¢ do bardziej radykalnych srodkéw.
W grudniu 1861 r. zarzadzono zakaz sprzedazy alkoholu w Pensacoli na Flo-
rydzie gdzie stacjonowata armia konfederacka, jak usprawiedliwiat rozkaz jego
tworca general Braxton Bragg:

2 J.M. Mcpherson, Battle Cry of Freedom, thum. M. Stepowski, O$wiecim 2017, s. 312.
3 B.I Willey, The Life of Johnny Reb: The Common Soldier of the Confederacy, Baton
Rogue 1982, s. 40.
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Rezultat tego zla, ktory ptynie ze szkodliwosci alkoholu w Penascoli, stat si¢
nie do przyjecia. Ponad potowa spraw, ktora trafia do sadow polowych dotyczy
wlasnie tego [...]. Stracilismy wigcej wartosciowych zy¢ przez sprzedawcow
whiskey niz przez kule naszych wrogow*.

Jest to tylko jeden z przyktadow prob walki z nieograniczonym dostepem
do alkoholu. W ciggu calej wojny szeregowcy przescigali si¢ w pomystach na
przeszmuglowanie alkoholu do obozu. Pamigtniki méwia o calej masie réznych
pijackich przygod Zohierzy. Zohierze jednej z kompanii Mississippi wniesli do
obozu pot galona® whiskey w wydrazonym arbuzie i opracowali specjalny system
oprézniania go bez wzbudzania podejrzen. Innym razem jeden z Irlandczykow
z drugiego regimentu ochotnikow z Tennessee wniost trunek wlany do lufy
swojego karabinu. Zostat wtedy niemal przytapany, kiedy putkownik zdziwit
sie, czemu jego podkomendny podnosi nienaturalnie swoja bron i zaglada do
otworu wylotowego. Szczgsliwie dla szeregowca oficer uwierzyt w wyjasnienie,
ze sprawdzat jedynie czysto$é swojego karabinu®.

Oproécz tego czgsto za armiami w czasie wojny secesyjnej ciagnal si¢ caly
tabor ludzi. Wéréd markietanéw i markietanek, a wigc ludzi podazajacych za
wojskiem i $wiadczacych rézne ustugi, byto wielu handlarzy’. To wlaénie oni
mogli sprzedawa¢ zolierzom alkohol. Oprocz tego sporym utrapieniem dla
wojska byly garnizony stacjonujace niedaleko miast. Kiedy w czasie kampanii
potwyspowej Péinoc prowadzita operacje, majaca na celu zajecie stolicy Konfe-
deracji w Richmond, ulice miasta zapehity si¢ wieloma Zotnierzami. Poniewaz
walki nie toczyty si¢ bezposrednio w miescie, a na jego dalekich przedpolach,
zotierze, ktorzy zostali w odwodzie, znalezli wiele czasu na zabawe. Gazeta
,»Richmond Examiner” donosita 9 czerwca 1862 r. o sytuacji w stolicy:

Whiskey — sprzedaz tego popularnego, ale pobudzajacego i szkodliwego
trunku jest zrodtem zato$ci na ulicach Richmond. Ponad tuzin pijanych zotnierzy
bylo pobitych i okradzionych zesztej sobotniej nocy?.

4 The evils resulting from the sale of intoxicating liquors in Penascola have became intolerable.

More than half the labor of the courts-martial result from it. [...] We have lost more valuable lives at
hands of whiskey sellers than by the balls of our enemies. Thum. wiasne, B.1. Willey, op. cit., s. 40.

5 Ok. 3,8 litra.

6 Drunkenness became so common as to scarcely excite remark and many who were temper-
ate,... at home fell into the delusion that drinking was excusable if not necessary in army. Ttum.
wiasne, B.1. Willey, op. cit., s. 43.

7 L.T. Frank, Women in the american civil war, Santa Barbara 2008, s. 152—155.

8 Whiskey — the sale of this popular but vitiating and deleterious beverage is lamentably on
the increase in the alleys and purlieus of Richmond. Upwards of a dozen drunken soldiers were
knocked down in the streets and robbed Saturday night. Ttum wtasne. Ibidem. s. 40—41.
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Czasem dowodcy uwazali, ze alkohol moze wplyna¢ pozytywnie na morale
zotnierzy. Z dnia 25 na 26 czerwca 1863 r. armia Konfederacji przekroczyta rzeke
Potomak. Zolnierze wkraczali wlanie na teren Unii, wielu uwazato zapewne,
Ze zaczyna si¢ ostateczna rozprawa z wrogiem. Generat John Bell Hood zarza-
dzit wtedy wydanie jednego gilla® whiskey dla kazdego zoierza. 30 minut po
wykonaniu rozkazu wielu zohlierzy bylo pijanych do tego stopnia, ze wszczy-
nato bojki'®. Wynikato to prawdopodobnie z faktu, ze abstynenci oddawali lub
sprzedawali swoj przydziat pijacym kolegom.

O alkoholu mozemy si¢ tez dowiedzie¢ dzigki pamie¢tnikarzom. Duza liczbe
anegdot zwigzanych z oficerami i alkoholem opisuje wspomniany wcze$niej du-
chowny John William Jones w swoim dziele Personal reminiscences, anecdotes,
and letters of Gen. Robert E. Lee'l.

John Wiliam Jones byt w czasie wojny kapelanem konfederackim, a po
upadku Konfederacji piastowat m.in funkcje katechety w Washington College,
przemianowanym w 1870 r. na Washington and Lee University. W czasie woj-
ny poznat wielu oficeréw, a przede wszystkim generata Konfederacji Roberta
Edwarda Lee, ktéremu zadedykowat cate swoje dzieto.

Byto moja duma pozna¢ osobiscie generata Lee. Zobaczytem go owego
dnia w kwietniu 1861, kiedy zaoferowatl swoja nieskazitelng szable ojczyznie,
ktora go poczela. Podgzalem za jego sztandarem od Harper’s'? Ferry do sadu
w Appomattox w 1865 roku!'?.

Jak sam autor méwi, walczyl w armii Konfederacji od bitwy pod Harpers
Ferry (1862 r.) do ostatecznej kapitulacji armii generala Lee w 1865 r. Zrodto
daje nam duza liczbe anegdot, ktoére wspominajg o alkoholu w armii konfede-
racji. W rozdziale zatytutowanym Jego duch samozaparcia dla dobra innych'
autor jest zachwycony nieskazitelng postawg generala.

®  Okoto 120 ml.

10 J.D. Wert, General James Longstreet: The Confederacy’s Most Controversial Soldier,
North Carolina 1986, s. 251-252.

11 JW Jones, Personal reminiscences, anecdotes, and letters of Gen. Robert E. Lee, Nowy
Jork 1875.

12" Harpers Ferry z Wirginii jest czasem pisane u autoréw z epoki jako Harper’s Ferry. Chodzi
tu o t3 sama miejscowosc.

13" It was my proud privelege to have known General Lee intimately. I saw him on that day in
April 1861, on which he came to offer his stainless sword to the land that gave him birth. I followed
him standard from Harper’s Ferry, in 1861, to Appomattox Court-house, in 1865. Thum. wlasne,
J. W. Jones, op. cit., s. 5.

4 His spirit of self denial for the good of others. Thum. wiasne. Ibidem s. 167.
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Byt niezwykle wstrzemig¢zliwy w swoich zwyczajach [...]. Nigdy nie uzy-
wat tabaki, rzadko brat pojedynczy kieliszek wina. Nie pit whiskey ani brandy,
i uzywatl wszystkiego co w jego mocy, by zniecheci¢ do tego innych?,

podsumowuje Jones.

Niemal catkowita abstynencja w szeregach Konfederacji byta na tyle wyjat-
kowa, ze uchodzita wsréd podkomendnych generata Lee za co$ niezwyklego.

Jones przytacza dwie anegdoty, ktore maja §wiadczy¢ o wyjatkowosci Lee.
Na poczatku wojny jeden z oficeréw nalegat na generala, zeby przyjat prezent,
dwie butelki trunku o nazwie London Dock. Alkoholu bardzo dobrego i dro-
giego. Lee odmowit podarunku, przytaczajac swoja histori¢ z czasow wojny
w Meksyku. Mial wtedy otrzymac¢ od pewnej kobiety butelke starej whiskey.
Wtedy przyjat podarek. Lee przetrwal calg wojne bez otwierania butelki i oddat
ja z powrotem osobie, ktora go obdarowata, kiedy tylko wrécit do rodzinnych
stron. Mimo przytoczonej historii oficer nie dawat si¢ przekonac i poprosit
o przyjecie prezentu. Lee zgodzil si¢, chcac powtérzy¢ swoja historie. Jak John
Jones wspomina, nie udato mu si¢ to, poniewaz jego corka zachorowala, a al-
kohol zostat uzyty jako lekarstwo dla dziecka'®.

Innym razem generatl Lee mial zazartowa¢ ze swoich podkomendnych
w sztabie. Mial bowiem przyj$¢ do sztabu z butelkg biatego trunku, mowiac, ze
dostal wtasnie ggsiorek wybornego napoju, ktory nie ma sobie rownych. Rados¢
oficeréw szybko zamienita si¢ w rozczarowanie, kiedy okazalo sie¢, ze nie jest to
koniak ani bourbon, ale zwykte mleko, ktére otrzymat od lokalnego rolnika'”.

General Lee mial takze temperowac swoich oficeréw i karci¢ tych, ktorzy
cechowali si¢ zbytnim zamilowaniem do trunkéw. Kiedy$ odrzucit wniosek
o awans jednego z oficeréw majacego opini¢ alkoholika, argumentujac: ,,Nie
moge zawierzy¢ kontroli nad innymi temu, kto nie potrafi kontrolowa¢ siebie”!®.

John W. Jones wzmiankuje takze o innych waznych generatach Konfederacji,
rowniez chwalgc ich przymioty.

Thomas ,,Stonewall” Jackson byt osoba, ktora do normalnego funkcjonowa-
nia potrzebowata duzo snu, o wiele wiecej niz inni oficerowie. Trudy kampanii,
zwlaszcza w czerwcu 1862 r., sprawily, ze jego przedwojenne zwyczaje byty

15 He was exceedingly abstemious in his own habits. He never used tobacco and rarely took
even a single glass of wine. Whiskey or brandy he did not drink, and he did all in his power to dis-
courage their use by others. Thum. wtasne. Ibidem, s. 169.

16" Tbidem, s. 170.

17 Ibidem, s.173.

18 [ cannot consent to place in the control of others one who cannot control himself. Ttum.
wiasne. Ibidem, s. 170.
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niemozliwe do kontynuowania, a on sam stanial si¢ z przemeczenia'®. Jak wspo-
mina John W. Jones, kiedy Jackson pewnego razu cierpial z powodu zmeczenia,
jeden z lekarzy zaproponowat mu odrobing brandy. Generat przyjat propozycije, ale
po wypiciu skrzywil si¢ w grymasie. Zapytany, czy trunek byt zbyt staby, odpo-
wiedzial: ,,Jest bardzo dobry, lubi¢ alkohol. Jego smak i dziatanie. I to przyczyna
dlaczego nigdy go nie pije”?°. Thomas Jackson swoja nieprzejednang postawe
wyrazit takze innym razem, kiedy jeden z oficeréw zaproponowat mu, zeby napit
si¢ z nim w czasie wspolnej jazdy, odpowiedziat wtedy: ,,Nie moge, bardziej boj¢
si¢ Alkoholowego Kréla niz wszystkich kul wroga™?!.

J.W. Jones jedynie wzmiankuje o dowodcy kawalerii, generale Jebie Stuar-
cie jako o tym, ktory nasladowat zwyczaje swojego wodza i1 byt cztowiekiem
$cistego umiarkowania®?. Ten obraz rozszerza nam inny pamietnikarz, kapitan
Teodor Garnett, ktory nalezat do jego dywizji. Znaczacy jest tu opis jego Smier-
ci, ktory zanotowat Garnett w swoim dziele. Kiedy Jeb Stuart zostal ci¢zko
ranny w bitwie pod Yellow Tavern, lekarz namawiat go do wypicia whisky dla
znieczulenia. Ten odmowit, mowiac, ze obiecal matce, ze nigdy nie napije si¢
alkoholu. Po wielu namowach Stuart w koncu si¢ napit, gtownie dlatego, ze bol
byl nie do zniesienia. Jak zapisal Garnett ,,byt to pierwszy i jedyny tyk whisky,
jakiego Stuart zasmakowat przez cate zycie”?*. Nalezy pamigta¢, Zze Stuart byt
osobg gleboko wierzaca. W miodosci dotaczyt do Kosciota Metodystow, ktory
sprzeciwiat sie alkoholowi i nawotywat do catkowitej abstynencji’*.

Postacia posrednia, ktora stoi pomigdzy jedna i druga skrajnoscia, byt Gene-
rat James Longstreet. Przyktadowo, zima 1862 r. w obliczu nudy i zatrzymania
si¢ frontu, kwatera gldowna Longstreeta zmienita si¢ w centrum rozrywki. Ra-
zem ze swoimi kompanami nie pogardzali trunkami, gra w karty czy dtugimi
rozmowami o dawnych czasach. Generat trafit bowiem na kolegdw z dawnych
lat, z ktorymi wspominat czasy nauki w West Point czy wojny z Meksykiem.
Longstreet integrowat si¢ takze z mniej znanymi sobie zoiierzami. Jeden
z nich napisat do swojego ojca z prosba o przystanie mu wigcej brandy, ponie-
waz niemal potowe ostatniej butelki wypit General Longstreet. Innym razem

19 G.W. Gallagher, The Richmond Campaign of 1862: The Peninsula and the Seven Days,
Chapel Hill 2000, s. 82—83.

20 T like liquor — its taste and its effects — and that is just the reason why I never drink it. Thum.
wiasne, J.W. Jones, op. cit., s. 171.

2L [ cannot do it. I am more afraid of King Alcohol than of all the bullets of the enemy. Thum
wiasne. Ibidem, s. 171.

22 Ibidiem.

2 T.S. Garnett, Riding with Stuart: Reminiscences of an Aide-de-Camp, Shippensburg, 1994,
s. 71.

24 E.M. Thomas, Bold Dragoon: The Life of J. E. B. Stuart, Nowy Jork 1986, s. 53.
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widziano Longstreeta i generata Josepha Johnstona, idacych pod ramig ,,dobrze
nasgczonych”?,

Znaczny przetom dla Longstreeta stanowila Smier¢ jego dwojki dzieci, ktore
zmarty w styczniu 1863 r. Cierpienie byto tak wielkie, ze bardzo szybko po
pogrzebie opuscit zong i skupit wszystkie swoje mysli na wojnie. Ludzie, ktorzy
mieli z nim do czynienia po powrocie, notuja, Ze znacznie spowazniat i posmut-
nial, zrezygnowal z poprzednich zabaw i rozrywek, a wigc prawdopodobnie
rowniez z alkoholu. Zaczal tez czesciej chodzié¢ do kosciota®®.

Nie wszyscy generalowie Konfederacji byli wzorami do nasladowania lub prze-
szli przemiang, ktora wyleczyla ich z pijanstwa. Znamy przyklad jednego dowodcy,
ktorego oskarzenie o pijanstwo skonczyto si¢ degradacja. George Bib Crittenden byt
z pochodzenia mieszkancem stanu Kentucky. Pochodzit ze znanej rodziny, a jego
ojciec John Crittenden byt swego czasu gubernatorem. Tak jak wigckszo$¢ oficerow
swojej epoki zaczat kariere w West Point. Jeszcze za czasow mtodosci syna ojciec
Georga zauwazyl jego sktonnosci do picia. Po ukonczeniu nauki zostat w armii.
W pozniejszych czasach walczyl z Indianami w tzw. wojnie Czarnego Jastrzebia
i w wojnie z Meksykiem. W czasie tej drugiej, mimo wykazania si¢ w kilku bitwach,
zostat réwniez tymczasowo aresztowany za wybryki alkoholowe?’.

Po wybuchu wojny, tak jak wielu innych oficeréw, dotaczyt do Konfederacji.
Wkrotce dostal awans na generata dywizji. Jego niekompetencja uwydatnita si¢
w bitwie pod Mill Springs 19 stycznia 1862 r. gdzie dat si¢ oflankowa¢ wojsku
Unii. Armia, ktorag dowodzit, poniosta wtedy znaczaca klgske. Po tej bitwie
Konfederacja zaczgta traci¢ kontrole nad Kentucky, a Unia wkrotce przeniosta
wojne na teren Tennessee. Crittenden byt wtedy oskarzany o kiepskie dowodze-
nie, a co gorsza dla niego, bycie pijanym w czasie bitwy. Nie zwotano wtedy
sadu polowego ani nie zaczeto dochodzenia, ale po bitwie zostat wystany do
Mississippi do oddziatow rezerwy. 1 kwietnia 1862 r., kiedy generat dywizji
William J. Hardee przybyt z inspekcja, odkryl, ze generat Crittenden jest pijany,
a cate dowddztwo jest w stanie beznadziejnej dyscypliny. Po tym wydarzeniu
generata aresztowano. 23 pazdziernika zostal zwolany sad polowy, a Crittendena
zmuszono do rezygnacji z piastowanego stanowiska.

Alkohol i kultura jego picia pojawiaty si¢ rowniez bardzo czg¢sto w piosen-
kach, ktore wydawano w $piewnikach. Jeden z bardziej popularnych $piewni-
kéw The Stonewall song book: being a collection of patriotic, sentimental and
comic songs, ktory doczekat si¢ az 15 wydan, zawiera liczne utwory muzyczne

2 Well soaked. Thum. whasne. J.D. Wert, op. cit., s. 91-93.
26 Thidem, ss. 96-98.
27 S.W. Sanders, The Battle of Mill Springs, Kentucky, Chapel Hill 1998, s. 7-20.
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nawiazujace do picia. W $piewniku znajdujemy jako jedna z pierwszych ir-
landzka piosenke¢ ludowg Irish Jaunting Car. Melodia i tres¢ byty dobrze znane
Konfederatom. To wlasnie na jej podstawie Irlandczyk Harry Macarthy napi-
sat piosenke The Bonnie Blue Flag, jeden z nieoficjalnych hymnoéw Poludnia.
W oryginale autor wprost zachgca do picia.

Jesli cheesz przejechaé si¢ dookota Dublinu, na pewno znajdziesz mnie
na trasie,

[...]

Wez chleb, wolowing, piwo i troch¢ whiskey do pojazdu,

takim sposobem bedziesz czerpal zabawe na Irlandzkim Wozie Wyciecz-
kowym?8,

Piosenka byta w $piewniku na czwartym miejscu, za takimi waznymi dla
Konfederacji piesniami jak Pofudniowa Marsylianka czy Francuska Marsylian-
ka. Poniewaz lista utworow nie zostata utozona alfabetycznie, moze to swiadczy¢
o tym, ze byla to po prostu jedna z popularniejszych piosenek.

W wersji Spiewnika z 1865 r. pojawia si¢ piosenka Bachanaliaans=’, nawia-
zujaca do antycznych Bachanaliow i greckiego boga wina Bachusa-Dionizosa.
Jest ona wprost piosenka do picia. Nie znamy jej autora ani daty powstania,
w $piewniku pod tytutem jest napisane jedynie ,,stara piosenka™3?. Juz pierwsze
stowa zachecaly do zabawy:

29

Chodz, panie, napetnij swoj kielich, zanimze si¢ skonczy,
Poniewaz tej nocy bedziemy szczesliwi, szczesliwi bedziemy,
jutro staniemy sie trzezwi®!.

Znajdujemy tu nie tylko zachete do picia, ale takze pochwale spozywania
trunkow:

Cztowiek, ktory pije dobre brandy,
O, ten idzie do spania tagodnie,
zyje jak powinien zy¢ i umiera jak zmy$lny go$¢32.

28 To If you want to drive ,round Dublin, sure, you’ll find me on the strand, [...] Get some
bread and beef and porter and some whiskey in a jar, that’s the way to take your pleasure on an Irish
Jaunting Car. Ibidem, s. 4.

29 J.M West, I.W Johnston, The Stonewall song book: being a collection of patriotic, senti-
mental and comic songs, Richmond 1865, s. 21.

30 0ld song, thum. whasne. Ibidem. s. 21.

31 J.M West, J.W Johnston, op. cit., s. 21.

32 Ibidem.
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Oprocz tego w tym samym $piewniku znajdowata si¢ piosenka o nazwie
Kolejka®3. Jak sama nazwa wskazuje, $piewano ja na trzy glosy do kolejnych
kolejek alkoholu.

L6dz! 10dz!, Przej$¢ przez prom
i wszyscy bedziemy sie weseli¢
$mia¢ sie, ztopac i pi¢ dobra sherry3*.

Przechodzac do zakonczenia, wypada powiedzieé, jaka rolg pehit rzeczy-
wiscie alkohol. Mozna stwierdzi¢, ze trunki mialy do§¢ duzy wplyw na pro-
wadzenie dzialan wojennych. Z pewnos$cia alkohol miat takze duze znaczenie
w medycynie, zwlaszcza jako znieczulenie w razie braku lepszych $rodkow.
Nie byto to jednak jego jedyne zastosowanie. Pito go bardzo czesto, zarowno
wsrod szeregowcow, jak 1 wsrod oficerow. Alkohol wptywal na niekompetencje
zohierzy, luzowatl dyscypling. Znaczny wptyw mogtla tez mie¢ XIX-wieczna
kultura amerykanska. Pamigtajmy, ze wiele piosenek wojskowych z tego okre-
su to po prostu irlandzkie piosenki biesiadne ze zmienionymi stowami, tak
jak byto to z Irish Jaunting Car i Bonnie Blue Flag. Skoro same $piewniki
,hamawiaty” do picia, jak mozna odmdéwié sobie przyjemnosci ze spozywania
trunkéw? Bachaanalians i Round (kolejka) sa $wietnymi przykladami na to, ze
wiadze Konfederacji znakomicie zdawaty sobie sprawe z upodoban zohierzy.
W przeciwienstwie do pijanych podkomendnych, generatowie tacy jak Robert
E. Lee, Thomas Stonewall Jackson, a takze Jeb Stuart jawig si¢ nam niemal jako
krysztatowi bohaterowie Konfederacji. Ich nienaganna postawa budzita szacunek
wsrdd zolnierzy, a ich zwyczaje zostaly uwiecznione w pamigtnikach. Skraj-
nie odmiennym typem od wyzej wymienionych byl generat Georg Crittenden,
ktory przez alkoholowe wyczyny pogrzebal swoja karier¢ w armii. Posrodku
tego wszystkiego znajdowatl si¢ generat Longstreeta, ktory poczatkowo lubit si¢
zabawi¢ i wypi¢, ale rodzinna tragedia zmienita jego nawyki.

33 Round. Thum. whasne. Ibidem. s. 25.
3 4 boat! A boat! To cross the ferry, and we’ll go over to be merry. To laugh and quaff, and
drink good sherry. Thum. wilasne. J.M West, J.W Johnston, op. cit.
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GRZEGORZ MAREK PIASECKI

Prawne aspekty kaca

Uwagi wprowadzajace

Produkcja, reklama, sprzedaz, spozywanie i skutki konsumpcji alkoholu od
dawna sg przedmiotem regulacji prawnych. Do$¢ wymieni¢ np. niedawno zno-
welizowang ustawe¢ z dn. 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (dalej: u.w.t.)!, ustawe z dn. 2 marca 2001 r.
o wyrobie alkoholu etylowego oraz wytwarzaniu wyrobow tytoniowych? czy
ustawe z dn. 6 grudnia 2008 r. o podatku akcyzowym?. Przywola¢ tez mozna
poszczegblne przepisy ustawowe odnoszace si¢ do kwestii spozycia alkoholu,
np. art. 208 k.k.#, zgodnie z ktorym rozpijanie matoletniego polegajace na dostar-
czaniu mu napoju alkoholowego, ulatwianiu jego spozycia lub naktanianiu go do
spozycia takiego napoju stanowi wystepek zagrozony karg grzywny, ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2, albo tez art. 16 ustawy z dn.
25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzynstwa®, zgodnie z ktérym ubezpieczonemu, ktérego
niezdolno$¢ do pracy spowodowana zostata naduzyciem alkoholu, zasitek cho-
robowy nie przystuguje za okres pierwszych 5 dni tej niezdolnosci.

Alkohol, alkoholizm i prohibicja stanowig rowniez przedmiot badan nauk
prawnych, ktére nie ograniczaja si¢ jedynie do komentowania wydawanych ak-
tow normatywnych, ale stanowig takze szersze badania, zwlaszcza w kontekscie

Dz.U. 2016 1. poz. 487 ze zm.

Dz.U. 2017 r. poz. 206 ze zm.

Dz.U. 2017 r. poz. 43 ze zm.

Ustawa z dn. 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2017 r. poz. 2204 ze zm.).
Dz.U. 2017 r. poz. 1368 ze zm.

[ o S

101



karno-spotecznym®. Czasami prawny watek alkoholizmu stanowi w pi$miennic-
twie pretekst dla tyrady politycznej’.

Jednocze$nie problematyka przebywania ,,na kacu” nie jest bezposrednim
przedmiotem regulacji w polskim porzadku prawnym. Rowniez przedstawiciele
doktryny traktujg problem ,,dnia nastgpnego” w sposdb marginalny. Mimo tego
zagadnienie bycia ,,na kacu” pojawia si¢ w wielu orzeczeniach sagdoéw polskich,
przy czym nierzadko — jak postaramy si¢ wykaza¢ — omawiany stan moze
istotnie wplywac na sytuacj¢ prawng jednostek. Niniejsza praca wypelni¢ ma
istniejaca w pismiennictwie prawnym luke, jaka stanowi niezupetnie zrozumiale
pomini¢cie zagadnienia kaca, ktory spozyciu alkoholu od zawsze towarzyszyt.

Niniejszy rozdziat sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza z nich stanowi prze-
glad i analize wybranych orzeczen sadoéw polskich, w ktorych pojawia sie fraza
,»kac” lub ,,na kacu” we wlasciwym tych stow znaczeniu. Cze$¢ druga to rozwa-
zania teoretyczne w przedmiocie prawnej doniostosci kaca w konteksScie prawa
karnego, postepowan dyscyplinarnych, prawa pracy i ubezpieczen spotecznych
oraz prawa medycznego.

Kac w orzecznictwie sadéw polskich i innych instytucji

Uwagi metodologiczne

Przedmiotem analizy jest 66 orzeczen, w tym 59 orzeczen sadow powszech-
nych, trzy wyroki Wojewodzkich Sagdow Administracyjnych, jeden wyrok Na-
czelnego Sadu Administracyjnego, jedna uchwata Sadu Najwyzszego, jeden
wyrok Krajowej [zby Odwotawczej oraz jedna interpretacja podatkowa. Analizie
poddane zostaty orzeczenia umieszczone przede wszystkim w Systemie Analizy
Orzeczen Sadowych (SAOS) oraz siedem wyrokéw umieszczonych w Syste-
mie Informacji Prawnej LEX. Analizowane wyroki zostaly wyselekcjonowane
pod wzgledem wystepowania w nich frazy ,,na kacu” i ,,mie¢ kaca” w r6znych
konfiguracjach. Przeszukiwanie orzeczen pod katem innych fraz czy stow klu-
czowych, odnoszacych si¢ do skutkéw ,,dnia po” w sposob zawoalowany lub
posredni, z przyczyn technicznych byloby nadmiernie utrudnione.

6 Zob. np. P. Zakrzewski, Losy zZyciowe i przestepczos¢ miodych alkoholikéw, Warszawa

1977 oraz R. Durda (red.), Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych w Polsce w 1997
roku: sprawozdanie z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi w okresie 1 stycznia — 31 grudnia 1997 roku, Warszawa 1998.

7 Zob. H. Swiatkowski, Alkoholizm jako zagadnienie prawno-spoleczne, [w:] Z. Piotrowski
(red.), Alkohol — wrog spoleczny, Warszawa 1938, s. 29-32, gdzie autor tgczy prawno-spoteczne
zagadnienia alkoholizmu z postulatami ugrupowan socjalistycznych w zakresie prohibicji, atakujac
przy tym oboz rzadzacy.
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Kac w wyrokach sadow karnych

Najwieksza grupe orzeczen w ktorych pojawia si¢ motyw kaca stanowia
orzeczenia w sprawach karnych (47 wyrokow karnych i jeden wyrok w sprawie
o wykroczenie). Orzeczenia te podzieli¢ mozna na podgrupy, stosownie do roli
kaca w stanie faktycznym sprawy.

Pierwszg duzg podgrupe stanowig wyroki wydane w stosunku do osob pro-
wadzgcych pojazdy mechaniczne w stanie nietrzezwosci. Zazwyczaj w takich
wypadkach oskarzeni pomimo ze mieli kaca, to utrzymywali, ze nie wiedzieli,
iz sg wcigz nietrzezwi®. Inni kierowcy byli za§ przekonani o swojej trzezwosci,
co wynika¢ miato wtasnie z braku kaca’. Niektorzy z nich utrzymywali, Ze s3
trzezwi pomimo Ze przed jazda korzystali z dobrodziejstwa tzw. klina'®. Zdarza
si¢ tez, ze kac i potrzeba spozycia ,,klina” motywuja oskarzonych do kierowania
samochodem, nawet mimo orzeczonego wczesniej zakazu prowadzenia pojaz-
dow'!. Zdarza sie wreszcie, ze ,,dziwnym kacem” konczy si¢ spozywanie w tzw.
warszawskich ,,pawilonach” drinkow oraz papierosow, ktore — ku pdzniejszemu
zdziwieniu oskarzonego kierowcy-judoki, zawodnika kadry narodowej — za-
wieraly marihuane!?. Zadnemu z oskarzonych stan kaca nie pomoégt jednak
w uniknieciu odpowiedzialnosci karne;j.

Druga podgrupe stanowia wyroki, w ktorych motyw kaca przewija si¢ w tle
roznorakich przestepstw pospolitych, gléwnie skierowanych przeciwko mieniu,
zyciu lub zdrowiu oraz przeciwko wolnosci seksualnej. W sprawie zakonczonej
wyrokiem 1 roku pozbawienia wolnosci w zawieszeniu na okres lat 3 oskarzony
wyjasniat, ze postanowit dodawac regularnie trutke do szczuréw do papierosow
zony, gdyz ta po spozyciu alkoholu chrapie, wobec czego oskarzony wpadt
na ,,[...] ghupi pomyst, Zzeby co$ zrobié, zeby nastepnego dnia si¢ Zle czuta,
bo méwila, Ze nie ma kaca po takim wypiciu”'3. W innym wyroku sad orzek,
ze — wbrew twierdzeniom obrony — nie mozna stawia¢ wykorzystanej seksualnie,
upitej dziewczynie zarzutu, ze bedac na kacu nie zapamictata, czy lezgca na

8 Tak np. w wyroku SR Gdansk-Potudnie w Gdansku z dn. 28 lutego 2017 r., sygn. II K
1251/16, SAOS.

®  Wyrok SR Gdansk—Potoc w Gdansku z dn. 8 marca 2017 r., sygn. I K 850/16, SAOS.

10" Tak np. w wyroky SR w Kaliszu z dn. 6 kwietnia 2017 t., sygn. VII K 779/16, SAOS oraz
wyroku SR w Otawie z dn. 22 kwietnia 2015 r., sygn. VII K 422/14, SAOS.

1 Wyrok SO w Gliwicach z dn. 12 listopada 2015 r., sygn. V Ka 479/15, SAOS.

12" Wyrok SR dla Warszawy—Srodmiescia w Warszawie z dn. 12 lutego 2015 r., sygn. II K
560/14, SAOS.

13 Wyrok SR Katowice-Zachéd w Katowicach z dn. 29 pazdziernika 2015 r., sygn. VIII K
648/14, SAOS.
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stole prezerwatywa byta petna czy pusta'®. Najczeéciej motyw kaca towarzyszy
jednak przestepstwom przeciwko mieniu oraz zyciu i zdrowiu'>.

Ostatnig podgrupe stanowiag wyroki, w ktorych oskarzeni i swiadkowie wia-
$nie kacem — obok rzekomych grozb organow Scigania — thumaczy¢ probuja roz-
biezno$ci pomiedzy wyjasnieniami lub zeznaniami sktadanymi w postepowaniu
przygotowawczym a tymi sktadanymi przed sadem. Zazwyczaj ttumaczenia takie
uznawane s3 jedynie za niewiarygodny element z gory powzigtej linii obrony!®.
Zdarzy¢ si¢ jednak moga sytuacje, w ktorych przebywanie ,,na kacu”
rzeczywiscie ttumaczy¢ rozbiezno$ci w relacjach!”.

Na marginesie warto zwrdci¢ uwage na uchwale Sadu Najwyzszego — Sadu
Dyscyplinarnego z dn. 13 marca 2008 r.'®, w konsekwencji ktérej odmowiono
udzielenia zezwolenia na pociagnigcie do odpowiedzialnos$ci karnej sedziego,
ktory wedle wnioskodawcy zniewazyl go m.in. twierdzeniami, iz wnioskodawca
,wodke w knajpie pit i wtoczyt si¢ z babami”, ze ,,uchlat si¢ i wyszed!t na kacu”
oraz ze ,,byt $mierdzacy”.

moze

Kac w wyrokach z zakresu prawa cywilnego

Problem kaca pojawia si¢ w sze$ciu wyrokach sadow cywilnych i w jed-
nym wyroku sadu rodzinnego. Motyw przebywania na kacu pojawia si¢ przede
wszystkim w kontekscie choroby alkoholowej, w tym alkoholizmu cztonkow
rodziny (np. wyrok SO w Warszawie z dn. 27 czerwca 2017 r.'°, wyrok SO
w Lodzi z dn. 18 marca 2015 r.2° czy wyrok SO w Piotrkowie Trybunalskim
z dn. 23 pazdziernika 2014 r.2!). W wyroku SR w Pruszkowie z dn. 18 marca

4 Wyrok SO w Czestochowie z dn. 27 wrzesnia 2016 r., sygn. I1 K 96/15, LEX nr 2191697.

15 Tak np. w wyroku SO w Krakowie z dn. 29 czerwca 2015 r., sygn. VI K 110/14, SAOS,
gdzie oskarzony, domagajac si¢ wydania piwa, potrzebnego w celu ztagodzenia kaca, grozit po-
krzywdzonemu tzw. tulipanem oraz w wyroku SR dla Wroclawia-Srodmiescia we Wroctawiu
z dn.18 listopada 2015 r., sygn. II K 473/14, SAOS, gdzie oskarzony, bedac na kacu, znecal si¢
psychicznie i fizycznie nad konkubing i dzieckiem.

16 Zob. np. wyrok SR w Chetmnie z dn. 17 stycznia 2017 r., sygn. I1 K 107/16, SAOS, wyrok
SO w Poznaniu z dn. 2 stycznia 2017 r., sygn. III K 242/15, SAOS czy wyrok SR w Olsztynie z dn.
13 grudnia 2016 r., sygn. I K 1050/15, SAOS.

17" W wyroku z dn. 13 sierpnia 2013 r. o sygn. VII Ka 644/13, SAOS, Sad Okregowy w Olsz-
tynie wskazal, ze ,,[t]o, Ze oskarzony zatrzymany zostal w stanie nietrzezwosci i przestuchiwany
byt «na kacu», w kiepskiej kondycji psychicznej jest okolicznos$cia, ktora [...] moze co do zasady
obniza¢ wiarygodno$¢ relacji sktadanych w takim stanie”.

18 Sygn. SNO 10/08, SAOS.

% Syen. 111 C 708/14, SAOS.
20" Syen. Il Ca 1591/14, SAOS.
21 Sygn. 11 Ca 570/14, LEX nr 1852936.
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2014 r.?2 pojawia si¢ natomiast watek kupowania malzonkowi-alkoholikowi
trunkéw celem ztagodzenia skutkow kaca.

Z kolei wiedza pasazera o fakcie, ze kierowca samochodu, ktory ulegt
wypadkowi, ,,ma kaca” i moze pozostawa¢ pod wplywem alkoholu, moze
swiadczy¢ o przyczynieniu si¢ pasazera do zdarzenia szkodowego, a w konse-
kwencji — skutkowa¢ moze obnizeniem naleznego poszkodowanemu pasazerowi
odszkodowania?3.

Natomiast w toku postgpowania zakonczonego wyrokiem SO w todzi z dn.
14 kwietnia 2014 r.>* pozwany nieudolnie probowal wykazaé¢ stan wylaczajacy
swiadomo$¢ przy sktadaniu o$wiadczenia woli, gdyz podpisujac oswiadczenie
miat by¢ ,,pijany albo na duzym kacu”.

Kac w wyrokach z zakresu prawa pracy

Mnigjsza liczba analizowanych orzeczen (3) dotyczy problematyki odpowie-
dzialno$ci pracownika w ramach stosunku pracy. Wszystkie z nich odnosza si¢ do
sytuacji, w ktorych pracownikom zarzucono przyjscie do pracy ,,na kacu”, z czym
wigzaé sie miato przebywanie w zakladzie pracy w stanie po spozyciu alkoholu®>.

Kac w pozostatych orzeczeniach

Pozostate omawiane orzeczenia dotycza gldwnie gospodarczego aspektu
kaca i $rodkéow stuzacych do jego zwalczania. Dwa z trzech wyrokéw sadow
administracyjnych odnosza si¢ do kwestii wlasciwego oznaczania $rodkow
spozywczych?®. Z kolei indywidualna interpretacja podatkowa Izby Skarbowe;
w Warszawie z dn. 3 stycznia 2012 r.?” wyja$nia, Ze importowana przez wniosko-
dawce herbatka na kaca powinna by¢ opodatkowana stawka VAT 23%, nie za$
preferencyjng stawka 5%, albowiem nie zawiera w swoim sktadzie surowcowym
co najmniej 20% soku owocowego, warzywnego lub owocowo-warzywnego,

22 Sygn. Il RC 517/13, SAOS.

23 Por. wyrok SO w Elblagu z dn. 14 czerwca 2017 r., sygn. I Ca 194/17, SAOS oraz wyrok
SA w Biatymstoku z dn. 22 lutego 2013 r., sygn. I ACa 532/12, SAOS.

24 Sygn. Il Ca 1327/13, SAOS.

25 Patrz wyrok SR w Czluchowie z dn. 25 pazdziernika 2016 r., sygn. IV P 87/15, SAOS;
wyrok SR w Suwatkach z dn. 12 czerwca 2014 r., sygn. IV P 146/13, SAOS; wyrok SO w Elblagu
z dn. 31 marca 2016 r., sygn. IV Pa 9/16, SAOS.

26 Wyrok WSA w Poznaniu z dn. 26 kwietnia 2012 r., sygn. IV SA/Po 127/12, LEX
nr 1163109 oraz nastgpujacy po nim wyrok NSA z dn. 22 stycznia 2014 r., sygn. Il OSK 1954/12,
LEX nr 1475204.

27 Znak IPPP2/443-1138/11-4/MM, LEX.
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ani tez thuszczu mlekowego, a zatem nie miesci si¢ w dyspozycji pozycji 31
zatacznika nr 10 ustawy o VAT. W postepowaniu przed Krajowa Izbg Odwotaw-
cza odwotujacy sie podnosit z kolei, ze na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
prowadzil m.in. kampani¢ spoteczng ,,Nie jedZ na kacu”, co mialo by¢ istotne
z uwagi na znajomos¢ realiow budzetowych w kontekscie odrzucenia oferty
odwotujacego przez wykonawce?®.

Na marginesie zasygnalizowac¢ nalezy, ze w trzech analizowanych wyrokach
pojawil si¢ explicite motyw kaca moralnego. W wyroku WSA w Bydgoszczy
z dn. 13 kwietnia 2016 .?°, dotyczacym fikcyjnego wystawiania faktur VAT,
przywotane sg zeznania jednego ze §wiadkow. Oswiadczyt on, ze podupadt na
zdrowiu, albowiem dat si¢ omamic ,,warszawskim chtopakom”, ktérzy namo-
wili go do ,,pewnych inwestycji”, ktore z kolei miaty przynies¢ krocie, a daty
jedynie moralnego kaca®. Z kolei w wyroku karnym SO w Czestochowie z dn.
3 pazdziernika 2012 r.?! pojawia sie ,,mega mocny kac moralny” wystepujacy
u oskarzonego po zazyciu §rodkow odurzajacych, ktore z kolei skutkowato m.in.
pojsciem na dyskoteke ,,w hetmie czolgisty”.

Konkluzje

Przebywanie ,,na kacu” wigze si¢ w wigkszosci analizowanych przypadkow
Z pozostawaniem przez osoby w stanie nietrzezwos$ci. Najczesciej problem kaca
pojawia si¢ w orzeczeniach sadéw karnych. W orzeczeniach sagdéw cywilnych
i pracy kac nierzadko wigze si¢ posrednio z przestgpstwami, wykroczeniami
oraz z naruszeniem dyscypliny pracowniczej. Zasadniczo kac wywoluje nega-
tywne — albo co najwyzej neutralne — skutki prawne dla os6b powotujacych
si¢ na jego wystapienie w ramach obrony lub tlumaczenia i zasadniczo stanowi
okolicznos$¢ obcigzajaca.

Jesli chodzi za$ o pozostate analizowane orzeczenia, zwigzane z szeroko po-
jetym prawem gospodarczym, to watek kaca pojawia si¢ jedynie pobocznie i jest
prawnie nieistotny. W tej sferze kac ma znaczenie jedynie drugorzedne, przed-
miotowe (do kaca nawigzywac mogg produkty spozywcze, lecznicze, kampanie
spoteczne, reklamy itp. i dopiero one stajg si¢ przedmiotem oceny prawnej).

Wyzej zauwazone proporcje wyrokow w okreslonych sprawach (w tym zasad-
nicza dominacja spraw karnych) wydaja si¢ by¢ zgodne z intuicjg i znajomoscia

28 Wyrok KIO z dn. 21 grudnia 2011 r. o sygn. KIO 2624/11, SAOS.

2 Sygn. 1 SA/Bd 90/16, LEX nr 2042707.

30 Te same zeznania przywotano w wyroku WSA w Warszawie z dn. 11 stycznia 2017 .,
sygn. IIT SA/Wa 2782/15, LEX nr 2399686.

31 Sygn. 11 K 186/08, LEX nr 2385300.
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spotecznych skutkéow kaca (jak i spozywania alkoholu w ogdélnosci). Mimo
wszystko nalezy mie¢ w pamieci, ze analizowane orzeczenia stanowig jedynie
pewien wycinek aktywnosci orzeczniczej organéw wiadzy. Nalezy tez mie¢ na
uwadze, ze omowione wyzej rozstrzygnigcia, chociaz naprowadzajg na sfery,
w ktorych skutki ,,dnia nastepnego” sa prawnie donioste, to jednak nie wyczer-
puja zagadnienia w pelni.

Kac prawnie doniosly — problemy wybrane
Uwagi wstepne

Kac towarzyszy cztowickowi w rozmaitych sytuacjach zyciowych. Nic dziw-
nego, ze nie wszystkie z nich znalazty odzwierciedlenie w omawianych orzecze-
niach. Dalszej analizie poddamy pozostale wybrane problemy prawne zwigzane
z kacem, szczegdlnie za$ te, ktore zwrocity uwage przedstawicieli doktryny.
Rozstrzygniemy najpierw, czy niezawiniony kac moze stanowi¢ okoliczno$¢
wylaczajaca odpowiedzialno$¢ karng. Nastepnie rozpatrzymy przebywanie ,,na
kacu” jako przestanke odpowiedzialnosci dyscyplinarnej, przestanke nabycia
prawa do zasitku chorobowego i przestanke odpowiedzialnosci na gruncie prawa
pracy. Na zakonczenie rozwazymy, czy farmaceuta ma prawo odmowic sprzeda-
zy lekow ,,na kaca” osobie bedacej pod wptywem alkoholu oraz w jakiej sytuacji
prawnej znajduje si¢ ,,skacowana” osoba w izbie wytrzezwien.

Dla porzadku przypomnijmy, ze zgodnie z art. 46 ust. 2 1 3 u.w.t. (z ktorym
koresponduje art. 115 § 16 pkt. 1 1 2 k.k.), stan po uzyciu alkoholu zachodzi,
gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do stezenia we krwi
od 0,2%0 do 0,5%o alkoholu albo do obecnosci w wydychanym powietrzu od
0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?, natomiast stan nietrzeZwosci zachodzi,
gdy zawartos¢ alkoholu wynosi lub prowadzi do stezenia odpowiednio powyzej
0,5%o alkoholu we krwi lub powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm? powietrza.

Kac a stan ograniczonej poczytalno$ci w prawie karnym

Zgodnie z art. 31 § 1 k.k. nie popehia przestgpstwa ten, kto z powodu
choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zaktocenia czyn-
nosci psychicznych, nie mégl w czasie czynu rozpoznaé jego znaczenia lub
pokierowac swoim postgpowaniem (stan niepoczytalnosci), za$ — zgodnie z § 2
— sad moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary w sytuacji, gdy w czasie
popetienia przestepstwa zdolno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowa-
nia postgpowaniem byla w znacznym stopniu ograniczona (stan ograniczonej
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poczytalnosci). Stosownie natomiast do § 3, powyzsze przepisy nie znajduja
zastosowania, gdy sprawca wprawitl si¢ w stan nietrzezwosci lub odurzenia
powodujacy wylaczenie lub ograniczenie poczytalnosci, ktore przewidywat albo
mogl przewidzie¢ (niepoczytalno$¢ zawiniona).

Jezeli sprawca czynu zabronionego w sposob zawiniony wprawit si¢ w stan
nietrzezwosci, ktory skutkowat wytaczeniem lub ograniczeniem mozliwos$ci roz-
poznania znaczenia czynu lub kierowania postgpowaniem, to zachodzi przypa-
dek przewidziany przez art. 31 § 3 k.k.>? Oznacza to, ze takze pozostawanie na
»zawinionym” kacu wigzacym si¢ z ww. skutkami nie tylko nie bedzie skutkowa-
o wytaczeniem odpowiedzialnosci, ale stanowi¢ moze okoliczno$¢ obciazajaca.
Z niezawinionym wprawieniem si¢ w stan upojenia mamy natomiast do czynie-
nia np., gdy w stan ten sprawca zostat wprowadzony przymusem lub podstepem,
a takze w tzw. niezwyklym upojeniu alkoholowym (patologicznym, atypowym
lub na podtozu organicznego uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego), gdy
reakcja na alkohol sprawcy jest nieproporcjonalna i nieprzewidywalna do spo-
zytej dawki, przy czym sprawca o tej reakcji organizmu nie wiedziat®>.

Powstaje w tym miejscu pytanie, czy przebywanie ,,na kacu” moze stanowic¢
w ogoble okoliczno$¢ wylaczajaca lub znacznie ograniczajaca mozliwos¢ roz-
poznania znaczenia czynu lub kierowania postgpowaniem, innymi stowy: czy
kacowi moze towarzyszy¢ szczegolnie powazne zamroczenie alkoholem, czy tez
moze ono kaca tylko poprzedzac? Jezeli moze towarzyszy¢, to czy moze zaj$¢
sytuacja, gdy art. 31 § 3 k.k. nie znajdzie zastosowania, tj. gdy ograniczona
poczytalnos¢ lub niepoczytalnos¢ wywotana kacem nie bedzie zawiniona? Od-
powiedz na pytanie pierwsze niewatpliwie pozostawi¢ nalezy lekarzom. Odpo-
wiedz na pytanie drugie pozostaje natomiast w gestii prawnikow i udzieli¢ jej
mozna po przyjeciu zatozenia, ze stan taki jest mozliwy.

Sprawa wydaje si¢ by¢ jednoznaczna jedynie w przypadku, gdy czyn popet-
niony ,,na kacu” zostat jednoczesnie popelniony w okoliczno$ciach wskazanych
w art. 31 § 1 k.k. (stan niepoczytalnosci) i gdy pomigdzy niezawinionym upo-
jeniem a stanem kaca sprawca nie powrdcit do wtadz psychicznych na tyle, by
mozna byto uznaé, ze zachodzi okoliczno$¢ z art. 31 § 2 k.k. (stan ograniczone;j

32 Tak np. A. Grzeskowiak, Kodeks karny. Komentarz, idem, K. Wiak (red.), Warszawa 2018,
Legalis, komentarz do art. 31 k.k., n.b. 28. O odpowiedzialnosci karnej w takich wypadkach sze-
rzej np. T. Kaczmarek, Spory wokot charakteru odpowiedzialnosci karnej sprawcow przestgpstw
popelnionych w warunkach zawinionej niepoczytalnosci, ,,Panstwo i Prawo” 2004, nr 1, s. 35-45
oraz M. Kaminski, Upojenie alkoholowe a poczytalnos¢ — problemy orzecznicze, ,,Palestra” 2017,
nr4,s. 48-54.

3 A. Grzeskowiak, op. cit., komentarz do art. 31 k.k., n.b. 28 oraz M. Kaminski, op. cit.,
s. 51-53.
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poczytalnosci). W takim wypadku jedynym powodem kaca polaczonego z nie-
trzezwoscia bedzie niezawinione wprawienie w stan upojenia. W innych przy-
padkach rozwazy¢ natomiast nalezy, czy po odzyskaniu chocby czeéci wiadzy
nad sobg, a przed popemmieniem czynu, sprawca nie pogorszyt w zawiniony
sposdb swojego stanu, np. poprzez spozycie tzw. klina albo zazycie narkoty-
kéw lub lekow wchodzacych z interakcje z alkoholem. Kazda sprawa musi by¢
jednak rozpatrywana indywidualnie, a tak ztozony problem mozna w ramach
niniejszego rozdziatu jedynie zasygnalizowac.

Kac jako przestanka odpowiedzialnosci dyscyplinarnej

Warto zastanowi¢ si¢ dalej, czy stawienie si¢ w pracy lub na stuzbie ,,na
kacu” moze stanowi¢ delikt dyscyplinarny, stosownie do deontologii danego
zawodu — przynajmniej jezeli stan kaca wigzaé si¢ bedzie ze stanem nietrzez-
wosci lub powaznym upos$ledzeniem sprawnosci psychofizycznej. Rozwazy-
my przyklady dwoch roznych profesji: adwokata oraz funkcjonariusza Policji.
Poczynione uwagi bedzie mozna mutatis mutandis przenies¢ na grunt innych
zawodow prawniczych oraz pozostatych stuzb mundurowych.

Stosownie do art. 80 ustawy z dn. 26 maja 1982 r. Prawo o adwokaturze**,
adwokaci i aplikanci adwokaccy podlegaja odpowiedzialnos$ci dyscyplinarnej za
postgpowanie sprzeczne z prawem, zasadami etyki lub godnoscig zawodu badz
za naruszenie swych obowigzkéw zawodowych®. Zgodnie z orzecznictwem
Wyzszego Sadu Dyscyplinarnego Adwokatury podejmowanie czynnosci sado-
wych lub w postgpowaniu przygotowawczym w stanie nietrzezwosci stanowi
powazne naruszenie obowigzkéw zawodowych i godnosci zawodu*®. Przewinie-
nie polegajace na naduzywaniu alkoholu i przychodzeniu do pracy w zespole
adwokackim, do sadu czy zalatwianie spraw klientow w stanie nietrzezwym
sa szczegodlnie szkodliwe spotecznie, albowiem ponizaja adwokata w opinii

3 Dz.U. 2017 poz. 2368 ze zm.

35 Por. tez Zbior Zasad Etyki Adwokackiej i Godnosci Zawodu (Kodeks Etyki Adwokac-
kiej), uchwalony przez Naczelng Rade Adwokacka w dn. 10 pazdziernika 1998 r. (uchwata nr 2/
XVIII/98) ze zm.

36 Tak np. w postanowieniu WKD z dn. 13 marca 1971 r., sygn. WKD 16/71; tak samo w orze-
czeniu WSD z dn. 15 listopada 2003 r., sygn. WSD 16/03; tezy orzeczen za: wsd.adwokatura.pl,
dostep w dn. 26 marca 2018 r.; por. tez orzeczenie WKD z dn. 3 marca 1973 r., sygn. WKD 5/73,
w ktorym stan faktyczny obejmowat spotkanie adwokatow, sgdziego i asesora sagdowego w siedzi-
bie zespotu adwokackiego, podczas ktorego doszto do m.in. spozywania alkoholu w znacznych
ilo$ciach, ktotni, rekoczynow, sprowadzenia orkiestry cyganskiej i spozywania flakow z talerza bez
uzycia sztu¢cow (niepubl.; opis stanu faktycznego za: W. Marchwicki, Odpowiedzialnosé dyscypli-
narna, etyka zawodowa adwokatow i radcow prawnych. Orzecznictwo, Warszawa 2016, s. 598).
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publicznej, wyrzadzajac jednoczesnie wielka szkode adwokaturze, a posrednio
i wymiarowi sprawiedliwo$ci’’. Mozna stad wyprowadzi¢ ostrozny wniosek,
ze zauwazalny przez osoby trzecie fakt naduzywania przez prawnika alkoholu,
jako sprzeczny z deontologia zawodu, stanowi¢ moze delikt dyscyplinarny. Ze-
wnetrznym objawem naduzywania alkoholu moze by¢ wlasnie regularny kac.
Kac, ktoremu wciaz towarzyszy stan nietrzezwosci, stanowi¢ moze w szczego6l-
nych okolicznos$ciach delikt rowniez wtedy, gdy bedzie to sytuacja jednorazowa.

Zgodnie z art. 132 ust. 1 ustawy z dn. 6 kwietnia 1990 r. o Policji*®, funkcjo-
nariusz odpowiada dyscyplinarnie za popetnienie przewinienia dyscyplinarnego
polegajacego na naruszeniu dyscypliny stuzbowej lub nieprzestrzeganiu zasad
etyki zawodowej. Juz w tym miejscu zauwazy¢ nalezy, ze z uwagi na stosunek
podleglosci stuzbowej i zwigzang z nim dyscypling policjant podlega szczegdlnie
rygorystycznej odpowiedzialnoéci*®. Stosownie do art. 132 ust. 3 pkt. 6 wspo-
mnianej ustawy, naruszeniem dyscypliny stuzbowej jest w szczegolnosci stawie-
nie si¢ do sluzby w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka
oraz spozywanie alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka w czasie stuzby
albo w obiektach lub na terenach zajmowanych przez Policj¢. Zwazywszy, ze
stuzba w Policji wymaga szczegodlnie wysokiej dyspozycyjnosci psychofizycz-
nej, a do tego nietrzezwy funkcjonariusz dysponujacy bronig stanowi $miertelne
zagrozenie®, stawianie si¢ na stuzbie w stanie cho¢by utrudniajacym wtasciwe
wykonywanie zadan powinno by¢ kwalifikowane jako delikt dyscyplinarny.
Prowadzi to do wniosku, ze stawienie si¢ przez policjanta na stuzbie na kacu
zwigzanym ze stanem nietrzezwosci kwalifikowane by¢ powinno bezwzglednie
jako przewinienie dyscyplinarne*!. To samo tyczy si¢ stawiania na shuzbie nawet
w stanie po spozyciu alkoholu, co zreszta juz samo z siebie stanowi wykro-
czenie, stosownie do art. 70 § 2 k.w.*’> Moim zdaniem powyzsze nie wyklucza
jednak mozliwosci karania dyscyplinarnego nawet w przypadku, gdy wprawdzie
zawarto$¢ alkoholu w organizmie funkcjonariusza nie pozwala na stwierdzenie

37 Orzeczenie WSD z dn. 1 marca 1986 r., sygn, WSD 6/86, teza orzeczenia za: wsd.adwoka-

tura.pl, dostep w dn. 26 marca 2018 .

3 Dz.U. 2017 . poz. 2067 ze zm.

3 Por. wyrok TK z dn. 8 pazdziernika 2002 r., sygn. K 36/00, OTK-ZU 2002 r. seria A, nr 5,
poz. 63.

40 Por. wyrok WSA we Wroctawiu z dn. 5 pazdziernika 2006 ., sygn. IV SA/Wr 348/06, LEX
nr 918555.

41 Por. wyrok WSA w Szczecinie z dn. 10 lutego 2010 r., sygn. II SA/Sz 1280/09, LEX
nr 592517 oraz wyrok WSA w Gliwicach z dn. 21 pazdziernika 2015 r., sygn. IV SA/G1 86/15, LEX
nr 1927172.

42 Ustawa z dn. 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2018 r. poz. 618 ze zm.). Tak
w wyroku NSA z dn. 10 X1 2017 r., sygn. I OSK 79/16, LEX nr 2441425.
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zaistnienia stanu po spozyciu, ale kondycja psychofizyczna w sposob widoczny
uposledza lub wrecz uniemozliwia prawidlowe petnienie stuzby.

Kac a prawo do zasitku chorobowego

Jak zostato wskazane na wstepie, zgodnie z art. 16 ustawy o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa,
ubezpieczonemu, ktérego niezdolnos$¢ do pracy spowodowana zostata naduzy-
ciem alkoholu, zasitek chorobowy nie przystuguje za okres pierwszych pigciu
dni tej niezdolnosci. Wyjasni¢ w tym miejscu nalezy, pomijajac problematyke
znaczenia terminu ,,naduzycie alkoholu”, ze absencja pracownika moze wyni-
ka¢ z trzech sytuacji zwigzanych z naduzyciem: (1) gdy doszto u pracownika
do zatrucia alkoholowego, (2) gdy naduzycie alkoholu spowodowato u niego
dalsze dolegliwo$ci 1 powiklania (np. niewydolnos¢ narzadow wewnetrznych)
oraz (3) gdy naduzycie alkoholu jest przyczyna wystapienia dalszych urazéw
pracownika (naduzycie alkoholu jest jedynie przyczyna posrednia zdarzenia
powodujacego niezdolno$¢ do pracy, np. wypadku samochodowego). W rozu-
mieniu tego przepisu jedynie w dwoch pierwszych przypadkach uzna¢ mozna,
ze absencja zostata wywotana naduzyciem alkoholu, albowiem ustawa wymaga,
aby wystapita bezposrednia i wytaczna zalezno$¢ migdzy naduzyciem alkoholu
a stanem organizmu (choroba), powodujacym niezdolno$¢ do pracy®.

Powstaje w tym miejscu watpliwos¢, czy kac alkoholowy moze by¢ po-
traktowany jako choroba w rozumieniu ustawy w og6lnosci, a jesli tak — to
czy wystgpienie kaca nalezy kwalifikowa¢ jako niezdolno$¢ spowodowang nad-
uzyciem alkoholu? 1. Jedrasik-Jankowska udziela tutaj ostroznej odpowiedzi
negatywnej, wskazujac, ze kac alkoholowy, ktory czyni cztowieka niezdolnym
lub nie w pelni sprawnym do pracy, jest stanem fizjologicznym, a nie patolo-
gicznym — i z tego wzgledu nie jest choroba z biologicznego punktu widzenia.
W konsekwencji stwierdzenie objawow kaca u pracownika nie powinno stanowic¢
podstawy wydania orzeczenia lekarskiego o czasowej niezdolno$ci do pracy*.
Wystapienie objawdw kaca takich jak np. zmniejszenie si¢ refleksu, sennos¢,
ociezalos¢ powinny jednakowoz spowodowaé odsunigcie pracownika od pracy
w trybie porzadkowym, bez zachowania prawa do wynagrodzenia za czas tego
odsuniecia®’. Moim zdaniem rozdzielenie kwestii zatrucia alkoholowego i kaca
nie wydaje si¢ az tak oczywiste i wyrazam nadziej¢, ze pozostate rozdzialy

43 Tak I. Jedrasik-Jankowska, Pojecia i konstrukcje prawne ubezpieczenia spolecznego, Wat-
szawa 2013, s. 320-321.

4 Ibidem.

4 Ibidem.
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niniejszej pozycji ksiazkowej pomoga rozstrzygnac, czy stan kaca nalezy trak-
towac w kategorii etapu choroby (zatrucia alkoholowego), czy jedynie pewnego
stanu fizjologicznego.

Kac a zdolno$¢ pracownika do pracy i jego odpowiedzialno$¢ wzgledem pracodawcy

Nalezy dalej rozwazy¢, co sie stanie, jesli pracownik, ktory cierpi na kaca,
pojawi si¢ jednak w pracy. Jezeli stan kaca wigze si¢ z pozostawaniem w stanie
po spozyciu alkoholu, odpowiedz jest prosta: pracownik popetnia przewinienie
podlegajace odpowiedzialnosci porzadkowe;j (art. 108—113 k.p.), a grozace nawet
rozwigzaniem stosunku pracy w trybie dyscyplinarnym. Podkresli¢ tutaj nalezy,
ze zgodnie z art. 17 ust. 1 u.w.t. kierownik zaktadu pracy lub osoba przez nie-
g0 upowazniona maja obowigzek niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli
zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze stawit si¢ on do pracy w stanie po uzyciu
alkoholu albo spozywat alkohol w czasie pracy. Oznacza to, ze stawienie si¢
w pracy na kacu i jednocze$nie w stanie po uzyciu alkoholu lub stanie nietrzez-
wosci skutkowac¢ powinno obligatoryjnym odsunigciem od pracy.

J. Marciniak wskazuje — pomijajagc milczeniem kwesti¢ zawartosci alko-
holu w organizmie pracownika — ze z uwagi na fakt, iz kac wiaze si¢ zwykle
z takimi skutkami jak senno$¢, ocigzato$¢ czy tez zmniejszenie si¢ refleksu, to
stwierdzenie go u pracownika powinno skutkowaé odsunigciem go od pracy,
zwlaszcza tej wymagajacej zwickszonej sprawnosci psychofizycznej lub zwia-
zang z bezpieczefnstwem ludzi*®. Zdaniem autora oprocz odsunigcia od pracy
pracodawca moze stosowa¢ w tym wypadku rowniez inne kary przewidziane
przez Kodeks pracy,

Moim zdaniem mozna jednak wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorych kac,
niezwigzany ze stanem po uzyciu alkoholu — cho¢ zauwazalny — nie bedzie do-
skwieral pracownikowi na tyle, by pracodawca byl zmuszony odsuna¢ pracow-
nika od pracy, zwlaszcza gdy stanowisko wymaga niewielkiego zaangazowania
psychofizycznego (np. gdy praca polega na petnieniu funkcji ,,zywej reklamy”
ulicznej, cho¢by w przebraniu firmowej maskotki). Ponadto zauwazy¢ nalezy, ze
w sytuacjach, w ktorych kac bedzie wywotany okoliczno$ciami opisanymi sze-
rzej w ustepie dotyczacym stanu ograniczonej poczytalnosci, tzn. gdy bedzie on
nastepstwem niezawinionego upojenia alkoholowego, to nieobecnos¢ pracowni-
ka w pracy uznac bedzie trzeba za niezawiniona, a przez to — usprawiedliwiong.

46 J. Marciniak, Kontrola pracownikéw — alkohol i narkotyki, komentarz praktyczny ABC,
LEX/el. 2016.
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Co do zasady jednak pracownik, ktoremu kac doskwiera na tyle, ze utrudnia
wykonywanie pracy, powinien dla wlasnego dobra skorzysta¢ z urlopu wypo-
czynkowego na zadanie w trybie art. 167> k.p.#’ Chociaz mamy tu do czy-
nienia z wykorzystaniem urlopu wypoczynkowego — ktory powinien stuzy¢
wypoczynkowi wlasnie — to T. Liszcz wyjasnia, nie ma przeszkod, by zostat on
wykorzystany w innym celu, w tym ,,dla leczenia «kacay, zrobienia prania lub
zatatwienia spraw urzedowych”, albowiem nikt, a zwlaszcza pracodawca, nie
ma prawa kontrolowaé, w jaki sposob pracownik wykorzystuje swéj urlop*®.

Kac a sprzedaz produktu leczniczego

Zgodnie z art. 96 ust. 5 pkt 1 ustawy z dn. 6 wrzesnia 2001 r. Prawo far-
maceutyczne® farmaceuta i technik farmaceutyczny moga odméwié wydania
produktu leczniczego, jezeli jego wydanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu
pacjenta. Powstaje w tym miejscu problem, czy farmaceuta ma prawo wydac
produkt leczniczy osobie pod wyraznym wplywem alkoholu oraz czy ma prawo
odmowic¢ takiej osobie wydania produktu leczniczego stanowiacego lek na kaca.
M. Ozo6g wskazuje, ze odpowiedZ na pierwsze pytanie jest niejednoznaczna,
tym bardziej ze ,,niecodzienne zachowanie klienta apteki moze by¢ spowodo-
wane np. hipoglikemia w przypadku cukrzycy, a chory bedacy w tym stanie
zadajacy wydania zestawu glukagonowego powinien oczywiscie ten zestaw
otrzyma¢™>’. Jesli chodzi za$ o sytuacje drugg, to w ocenie autora nawet osoba
bedaca pod zauwazalnym wptywem alkoholu powinna mie¢ prawo zakupu leku
,ha kaca”, albowiem ,,brak jest podstaw do traktowania kazdej takiej osoby,
poza przypadkiem ciezkiego upojenia, jako osoby mogacej by¢ jednoczesnie
nieodpowiedzialnym konsumentem produktéw leczniczych™!. Stanowisko to
nalezy w petni podzieli¢.

Kac w izbie wytrzezwien

Zgodnie z art. 40 u.w.t. osoby w stanie nietrzezwosci, ktore swoim za-
chowaniem daja powod do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie
pracy, znajduja si¢ w okoliczno$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo

47 Ustawa z dn. 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. 2018 1. poz. 917).

4 T. Liszcz, Prawo pracy, Warszawa 2009, LEX/el., czes¢ trzecia, rozdziat XV, § 3, n.b.
1027.

4 Dz.U. 2017 r. poz. 2211 ze zm.

S0 M. Oz6g, System handlu produktem leczniczym i produktami pokrewnymi. Problematyka
prawna, Warszawa 2010, LEX/el., Rozdziat VI, pkt 1.2.1.

S Tbidem.
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zagrazajg zyciu lub zdrowiu innych osob, moga zosta¢ doprowadzone m.in. do
izby wytrzezwien. Instytucja izby wytrzezwien owiana jest nie najlepsza stawa,
a sama mozliwo$¢ zatrzymania osoby nietrzezwej budzi watpliwosci natury
konstytucyjnej>?. W naszym zainteresowaniu znajdzie si¢ koficowy etap pobytu
w izbie wytrzezwien, ktoremu — jak sadzimy — nierzadko towarzyszy¢ musi kac.

Zgodnie z art. 42! ust. 1 u.w.t. o zwolnieniu osoby przyjetej z izby wytrzez-
wien lub placowki decyduje odpowiednio dyrektor izby wytrzezwien, kierownik
placowki lub upowazniona przez niego osoba, na podstawie badania zawartosci
alkoholu w organizmie osoby zwalnianej, bioragc pod uwage opini¢ lekarza lub
felczera. Stosownie za$ do art. 40 ust. 5 zdanie 1 u.w.t., osoba doprowadzona
do izby wytrzezwien lub placéwki albo jednostki Policji pozostaje tam az do
wytrzezwienia, nie dtuzej niz 24 godziny. Wyprowadzi¢ z tego mozna wniosek,
ze zasadniczg przestanka zwolnienia jest wytrzezwienie, ktore stwierdza si¢ po
badaniu zawartosci alkoholu w organizmie. Prowadzi to do zastanawiajacego
wniosku, ze nawet zatrzymana osoba, ktora jest ,,na kacu”, ma za soba ,,za-
sadniczg” fazg upojenia alkoholowego, nie daje powodu do zgorszenia i nie
zagraza juz zyciu lub zdrowiu wlasnemu i innych, wcigz moze by¢ wbrew woli
przetrzymywana w izbie wytrzezwien — tak dtugo, jak dlugo badanie zawartosci
alkoholu bedzie dawalo wynik kwalifikowany jako stan nietrzezwosci.

Marnym pocieszeniem dla osdb pozostajacych w izbie wytrzezwien w sta-
nie kaca jest to, ze zgodnie z § 5 pkt. 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dn. 8 grudnia 2014 r. w sprawie izb wytrzezwien i placowek wskazanych
lub utworzonych przez jednostke samorzadu terytorialnego, osobie przyjetej do
izby wytrzezwien lub placoéwki zapewnia si¢ na czas pobytu napoje podawane
w naczyniach jednorazowych.

Podsumowanie i wnioski konicowe
Przebywanie przez ludzi w stanie kaca stanowi element stanu faktycznego

w wielu orzeczeniach. Zdecydowang wiekszos¢ stanowia wyroki karne, gdzie
kac jest czgscig tta wydarzen (prowadzenie pojazdow mechanicznych w stanie

32 Krytycznie o instytucji zatrzymania M. Koszowski, Granica pomiedzy wartoscig
a antywartoscig w administracyjnoprawnych regulacjach przeciwdziatajgcych uzaleznieniom, [w:]
A. Btas (red.), Antywartosci w prawie administracyjnym, Warszawa 2016, LEX/el., pkt. 7, a takze
M. Koszowski, Izba wytrzezwien i jej ewolucja jako instytucja prawa administracyjnego, ,,Casus”
2015, nr 76, s. 45-49. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze Trybunatl Konstytucyjny watpliwosci tych nie
podziela — por. postanowienie z dn. 29 kwietnia 2014 r., sygn. Ts 9/14, OTK-ZU 2014 r. seria B,
nr 5, poz. 470 oraz postanowienie z dn. 9 pazdziernika 2014 r. pod ta samg sygnaturg, OTK-ZU
2014 r. seria B, nr 5, poz. 471.
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nietrzezwos$ci, przemoc domowa, kradzieze i wymuszenia rozbdjnicze) albo
stanowi probe tlumaczenia rozbiezno$ci w zeznaniach sktadanych w réznym
czasie. W innych sprawach (cywilnych, pracowniczych, administracyjnych itp.)
kac odgrywa mniejsze znaczenie, przy czym tez nierzadko towarzyszy popet-
nieniu czyndéw zabronionych, deliktow czy naruszen dyscypliny pracy.

W sferze prawa karnego kac zasadniczo stanowi okoliczno$¢ obciazajaca.
Tylko wyjatkowo towarzyszy¢ moze okoliczno$ci wyltaczajacej odpowiedzial-
no$¢ karng (niezawiniony stan niepoczytalnosci lub ograniczonej poczytalnosci).
Pojawienie si¢ w pracy lub na shuzbie w stanie kaca — zwlaszcza gdy towarzyszy
mu stan po spozyciu alkoholu albo nietrzezwosci — moze skutkowa¢ odpo-
wiedzialnos$cig dyscyplinarng, a takze odpowiedzialnoscig przewidziang przez
przepisy prawa pracy. W przypadku nieobecnosci w pracy bedacej konsekwencja
kaca nie bedzie przystugiwat zasilek chorobowy — przynajmniej przez pierwsze
pig¢ dni nieobecnosci. Osoba ,,na kacu” powinna mie¢ prawo zakupi¢ w aptece
stosowne leki i suplementy diety, cho¢by znajdowatla sie¢ pod wptywem alkoholu.
Gdyby zas$ trafila to izby wytrzezwien, to bedzie mogta ja opusci¢ dopiero wtedy,
gdy jej stan poprawi si¢ na tyle, ze poziom alkoholu w organizmie przestanie
$wiadczy¢ o stanie nietrzezwosci.

Pomimo ze kac stanowi nierzadko okolicznos$¢ prawnie istotng, a przy tym
nie jest bezposrednim przedmiotem regulacji prawnych, to w mojej ocenie nie
zachodzi potrzeba postulowania zmian w tym zakresie. Wyczerpujacej regulacji
prawnej sa bowiem poddane inne istotne okoliczno$ci towarzyszace stanowi
»dzien po”, tzn. fakt obecnosci alkoholu w organizmie czlowieka oraz jego
kondycja psychofizyczna (zdolno$¢ do wykonywania pracy, sluzby, podejmo-
wania innych dziatan).
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CZESC II. SYTOSC 1 GLOD






EMILIA TWAROWSKA-ANTCZAK

Parvo fames constat, magno fastidium.
Rzymskie ustawy ograniczajace przepych biesiad
w kontekscie spoleczno-kulturowym

Stowa Seneki (Ep. 11 17, 4) —,,usmierzenie gtodu kosztuje niewiele, przepych
za$§ wymaga pokaznych naktadow” — sg niewatpliwie dowodem, ze Rzymianie
byli $wiadomi swej rozrzutnos$ci w biesiadowaniu. Z kolei utilitas, tak charak-
terystyczna dla spoteczno$ci rzymskiej, nakazywata Rzymianom zapobiegac
rozrzutnosci, a shuzyly ku temu przepisy prawne. Uchwaty regulowaty szeroko
pojety zbytek, miedzy innymi w organizacji pochowku, zbytek w ubiorze oraz,
co wspolczesnie wydaje sie niezwykle interesujace, zbytek w organizacji uczt.
Biesiada dla niejednego Rzymianina stata si¢ przyczynag bankructwa. Niejedno-
krotnie przedstawiciele elity rzymskiej trwonili ogromne majatki podczas uczt.
Wszystko to doprowadzalto czesto do zrujnowania swojej rodziny, w tym tracac
status spoteczny. Makrobiusz (III 17, 4) podaje, ze ,,wielu wolno urodzonych
mtodych ludzi, kierowanych nieokietznang chgcia takomstwa, sprzedawato
swojg wolno$¢ i cnote; zdarzato sie tez tak, ze wielu z plebsu rzymskiego
przychodzito na komisj¢ odurzonych winem i pijani radzili o bezpieczenstwie
panstwa”. Pomimo to wprowadzanie ustaw ograniczajacych zbytek spotykato
si¢ niejednokrotnie z dezaprobatg. Rzymianie szukali sposobu, aby je obejs¢,
i tak pomimo zakazu podawania pewnych potraw pojawiaty si¢ one nadal na
ucztach, a ponadto ich sposob przyprawiania byt coraz bardziej wymysiny.
Zatem analizie zostanie poddana relacja migdzy rzymskim ustawodawstwem
a niezwykle istotnym, zardwno z punktu widzenia polityczno-spotecznego, jak
i kulturowego, biesiadowaniem. Elementarne pytania, na jakie postaram si¢
odpowiedzie¢, to: jakie elementy uczty rzymskiej zostaly poddane regulacji
prawnej? Jakie miejsce zajmowata w nich kuchnia?

Istniejg dwie interpretacje terminu leges sumptuariae, w wolnym ttumacze-
niu na jezyk polski mowimy o ,,ustawach przeciwko zbytkowi”, w literalnym
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tlumaczeniu za$ o ,,ustawach o wydatkach™!. Pierwsze z nich, szersze i bardziej
popularne, pod leges sumptuariea rozumie specjalng grupe praw, ktore wydano
celem ograniczenia wydatkow osob prywatnych w réznych dziedzinach zycia;
tj. skierowane przeciwko organizowaniu drogich $wiat, pochowkow, gier, zaku-
poéw ubran i 0zdob, artykutéw gospodarstwa domowego, praktyki wytudzania
drogich upomink6éw?. Drugie z nich, o wezszym znaczeniu, tgczy termin leges
sumptuariar z jednym rodzajem praw znanym jako leges cibariae®. Pomyst takiej
interpretacji nie jest nowy, ale dopiero od niedawna zaczyna by¢ popularny*.
Prawa te miaty na celu ograniczenie wydatkow zwigzanych z biesiadowaniem.
W taki oto sposob wspominaja o nich zrddta, ktore niestety nie zachowaly si¢
w oryginale, tylko w przekazach literackich dwoch autoréw: Auliusza Gelliusza®
(Il w. po Chr.) oraz Ambrozjusza Teodozjusza Makrobiusza® (V w. po Chr.).
Kazdy z nich po$wiecit owemu zagadnieniu cze$¢ swojego dzieta, z tego tez
wzgledu oczy badaczy zwracaja si¢ ku 24. rozdziatowi I ksiggi Nocy attyckich

I AR Jurewicz, Komentarz do leges sumptuariae wymienionych w Gell. @.24, [w:], Aulus

Gellius, Noctes Atticae 2.24 de vetere parsimonia, deque antiquis legi bus sumpturiis, A.R. Jure-
wicz, M. Piechocka-Ktos (przek.), Poznan 2012, s. 28.

2 Szerzej o takim podejsciu patrz. V.A. Kvashnin, Did Leges Sumptuariae exist in Rome?
To Question about Corellation Terms Leges Sumptuariae and Leges Cibariae, [w:] Diritto @ Sto-
ria; http://www.dirittoestoria.it/9/D&Innovazione/Kvashnin-Leges-sumptuariae.htm [dostep: 7 lis-
topada 2019].

3 Makrobiusz informuje nas, Ze leges cibariae na okreslenie ustaw dotyczacych ograniczenia
wydatkow na organizacje biesiad uzywat juz wybitny polityk, méwca i pisarz — Marek Porcjusz
Katon (Makr. III 17, 13).

4 Szerzej patrz: R.F. Vishnia, Gaius Flaminius and the lex Metilia de fullonibus, Athenaeum
1987, Vol. 75. 531 + n. 29; V.A. Kvashnin, Did Leges Sumptuariae exist in Rome? To Question
about Corellation Terms Leges Sumptuariae and Leges Cibariae, [w:] Diritto @ Storia; http://
www.dirittoestoria.it/9/D&Innovazione/Kvashnin-Leges-sumptuariae.htm [dostep: 7 listopada
2019].

5 Aeclliusz Geliusz (Aulus Gellius) byt rzymskim pisarzem, ktéry zyt i tworzyt w II w. Sze-
rzej zob. K. Morawski, Schylek literatury rzymskiej w 11 i IIl w. po Chr., Krakow 1921, s. 30-33;
M. Cytowska, H. Szelest, Literatura grecka i rzymska w zarysie, Warszawa 1983, s. 346-347;
S. Stabryta, Historia literatury starozytnej Grecji i Rzymu. Zarys, Wroctaw—Warszawa—Krakow
2002, s. 447-448; L. Holford-Strevens, Aulus Gellius. An Antoine Scholar and his Achievements,
Oxford 2004; M. Piechocka-Ktos, Wstep, [w:] Aulus Gellius, Noctes Atticae 2.24..., s. 7-15.

¢ Ambrozjusz Teodozjusz Makrobiusz (Ambrosius Macrobius Theodosius) byt rzymskim
pisarzem, ktory zyt i tworzyt na przelomie IV i V w.; Szerzej zob. P. Wessener, s.v. Macrobius,
RE XIV 1 (1928), szp. 170-198; M. Cytowska, H. Szelest, Literatura grecka i rzymska w zarysie,
Warszawa 1983, s. 363; P. Bruggisser, s.v. Macrobius, [w:] Reallexikon fiir Antike Und Christen-
tum, Bd. 23, Stuttgart 2010, szp. 831-856; J. Rominkiewicz, O rzymskich ustawach ograniczajq-
cych wydatki na organizacje uczt (Makrobiusz, Saturnalia 3, 17), ,,Acta Universitatis Wratislavien-
sis” 3741, Prawo CCCXXI, s. 29-32; S. Stabryta, Historia literatury starozytnej Grecji i Rzymu.
Zarys, Wroctaw, Warszawa, Krakow 2002, s. 455.
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Gelliusza oraz 17. rozdziatowi 11 ksiegi Saturnaliéw Makrobiusza’. Ponadto
dwa z tych fragmentéw majg zbiezng strukture i przekazywang tres¢, co prze-
konuje niektorych do stwierdzenia, jakoby Makrobiusz powotat si¢ na Gelliu-
sza badz obaj korzystali z tego samego zrodta. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze
analiza obydwu tekstow pokazata pewne roznice: po pierwsze w liczbie ustaw,
po drugie w ich datowaniu. Co w przeciwienstwie do powyzszej tezy mogloby
wskazywaé na rozne zrodia, z ktérych korzystali®.

Leges sumptuariae zostaly ogloszone migdzy 217 a 18 r. przed Chr. Nalezy
je traktowac¢ jako administracyjny instrument, dzigki ktéremu organy wiladzy
dazyly do zminimalizowania, albo nawet wyeliminowania nadmiernych wydat-
kéw na artykuty zbytkowne. Wszystko to miato zmniejszy¢ luksus, przepych,
wystawnos$¢, ktore, jak powszechnie przyjeto w literaturze przedmiotu, dotarty
do Rzymu w okresie wojen punickich (od 264 do 146 r. przed Chr.). Do tego
czasu, jak si¢ zwykle uwaza, Rzym stynagt z prostoty i surowosci obyczajow.
»Zamilowanie do zbytku, przyjemno$¢ z korzystania ze zdobytych pieniedzy
powoli zaczeta torowac sobie droge do serc Kwirytow. Podobno pierwszym
Rzymianinem, ktory nosit na reku gemme oprawiong w pierécien, byt Scypion
Afrykanczyk (III/II w. przed Chr.). Niedtugo potem jego rodacy beda nosili pier-
$cienie na wszystkich palcach u reki”.® W tym tez okresie proéci rolnicy mieli
okazje podziwia¢ ogromne tupy i przedmioty zbytku, jakie przywozili zwyci¢zcy
wodzowie lub przedsigbiorczy kupcy. Wszystko to doprowadzito do glebokich

7 Saturnalia sktadajg sie z siedmiu ksiag, ktore nie zachowaty sie w catosci. Makrobiuszowi

piszacemu Saturnalia przy$wiecal cel pozostawienia swojemu synowi dzieta, w ktorym odnalaztby
wiedze z roznych dziedzin, zaczerpnigta od autoréow greckich i rzymskich. ,,Siedemnasty rozdziat
trzeciej ksiggi Saturnalidéw... jest przedluzeniem dyskusji o luksusie 1 pokazuje, jak panstwo rzym-
skie starato si¢ ograniczy¢ jeden z przejawow zbytku, jakim byly nadmierne wydatki na organiza-
cje uczt”. (J. Rominkiewicz, O rzymskich ustawach ograniczajqcych wydatki na organizacje uczt
(Makrobiusz, Saturnalia 3, 17), ,,Acta Universitatis Wratislaviensis” 3741, Prawo CCCXXI, s. 32).

8 Znawcy twierdza, Ze Makrobiusz ponadto korzystat z Saturnaliéw Serenusa Sammoni-
kusa, positkowal si¢ dzietem Gneusa Gelliusza (annalisty z II w. przed Chr.) oraz Markiem Te-
rencjuszem Warronem (wybitnym rzymskim antykwrysta). Ponadto jest wielce prawdopodobne,
ze wykorzystal dzieto wybitnego rzymskiego prawnika Kapitona (34 przed Chr. — 22 po Chr.),
zalozyciela szkoty prawniczej Sabiniandéw. V.A. Kvashnin, Did Leges Sumptuariae exist in Rome?
To Question about Corellation Terms Leges Sumptuariae and Leges Cibariae, [w:] Diritto @
Storia; http://www.dirittoestoria.it/9/D&Innovazione/Kvashnin-Leges-sumptuariae.htm [dostep:
7 listopada 2019]; A. Bottiglieri, La legislazione sul lusso nella Roma republican, Napoli 2002,
83-96; J. Rominkiewicz, J. Rominkiewicz, O rzymskich ustawach ograniczajgcych wydatki na or-
ganizacje uczt (Makrobiusz, Saturnalia 3, 17), ,,Acta Universitatis Wratislaviensis” 3741, Prawo
CCCXXI, s. 39.

% AR Jurewicz, Komentarz do leges sumptuariae wymienionych w Gell. @.24, [w:] A.R. Ju-
rewicz, M. Piechocka-Ktos (przek.), Aulus Gellius, Noctes Atticae 2.24...,s. 28.
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przemian gospodarczych, spotecznych i mentalnych. Coraz wigcej 0os6b mozna
bylo zakwalifikowac do homines novi — tzn. nowej warstwy bogatych obywateli.

Pierwsza ze wspomnianych przez Zrodta ustaw — Lex orchia de cenis'”
— zostata uchwalona w 182 r. przed Chr. na wniosek trybuna ludowego Gajusza
Orchiusza!!. Makrobiusz'? podal tylko lakonicznie, Ze ustawa ta wprowadzata
limit os6b zaproszonych na ucztg. Atenajos za$, ze wolno bylo zaprosi¢ na
uczte trzech gosci w dni powszednie, za§ w dni targowe pieciu'’. Projekt tej
ustawy znany byt rowniez Katonowi Starszemu, o czym donosi Festus stowami
,Cato in ea qua legem Orchiam dissuadet”'*. Katon popierat projekt ustawy.
Dat temu wyraz Festus, piszac ,,Cato in spasione <ne> de lege Orchia deroga-
tur”!3. Niektorzy twierdza, ze zostala ona uchylona. Nie s3 to w zaden sposob
zweryfikowane fakty'6.

Nastepna — Senatus Consultum de ludis Megalensibus — zwigzana byta z kul-
tem Magna Mater!” i zostala uchwalona prawdopodobnie w roku 162 lub 161
przed Chr. przez konsulow Kajusza Fanniusza i Marka Waleriusza Messala. Na
jej mocy wprowadzono ograniczenia wydatkéw na pojedyncza uczte, zwigzang
z obchodzonym kultem, do kwoty 120 aséw'®. Co wazne, nie wliczano do niej
wydatkow na make, warzywa i wino, gdyz pochodzity one zazwyczaj z domowych
gospodarstw dlatego trudno bytoby wyliczy¢ ich warto$¢ jako kwote wydatkowa'®.
Pono¢ Cyceron uskarzat si¢, ze z powodu ustaw przeciwko zbytkowi nabawit
si¢ biegunki — bylo to spowodowane nadmiarem w spozyciu buraczkéw (beta)

19 Wezeéniejsze, podobnego rodzaju akty prawne, niewspomniane ani przez Aullusa Gelliu-
sza, ani przez Makrobiusza to: Lex Metilia de fullonibus z 217 r. przed Chr., Lex Oppia de luxu
seminarium z 215 r. przed Chr., Lex Publicia de cereis z 209 r. przed Chr., Lex Cincia de donis Ac
muneribus z 204 r. przed Chr.

11 F. Miinzer, s.v. Orchius, RE XVIII 1 (1942), szp. 886; J. Rominkiewicz, O rzymskich usta-
wach..., s. 42.

12" Nie wspomniat o niej Aullus Gelliusz.

3 Atenajos VI 108, 274; J. Rominkiewicz, O rzymskich ustawach ograniczajgcych..., s. 43.
4 Festus, 42 (M), 282 (L).

3 Festus 201 (M), 221 (L). Ponadto Scholia Bobiensia (P. Hildebrant (ed.), Scholia in Cice-
ronis orationes bobiensia, Leipzig 1907) wzmiankuje o mowie Katona po§wigconej lex Orchia;
J. Rominkiewicz, O rzymskich ustawach ograniczajgcych..., s. 43.

16 1. Sauerwein, Die leges sumptuariae als rémische Mafnahme gegen den Sittenverfahl,
Hamburg 1970, s. 73-74;; L. Lange, Romische Altertiimmer; t. 2, Der Staatsalterthiimer zweiter
Theil, Berlin 1862 s. 226; P. Flaccaro, Opuscula: scritti di caractere generale, studi catoniani,
i processi degli Scipioni, Pavia 1956, s. 234; J. Rominkiewicz, O rzymskich ustawach..., s. 43.

17" Swigto Kybele — Ludi Megalenses organizowane byto w dniach 4-10 kwietnia. W tym tez
czasie sktadano ofiary (moretum), w zaciszu domowego ogniska urzadzano uczty dla przyjaciot.
Kult Kybele przetrwat do IV w. po Chr.

18 Makrobiusz nie wspomina o tej ustawie.

19 A R. Jurewicz, Komentarz do leges sumptuariae..., s. 31.
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i §lazéw (malva)®°. Dodatkowo nakazano stosowaé tylko wina rodzime, a waga
zastawy srebrnej stolowej nie mogta przekroczy¢ 100 funtow (libra). Ponadto,
jak wspomina Makrobiusz, istnial zwyczaj spozywania positkow przy otwartych
bramach i drzwiach?!. I tak w komedii Plauta zatytutowanej Miles gloriosus (Zot-
nierz samochwata) jeden z bohateréw prawi: ,,No, gdybym teraz musiat jakichs$
swiadkow znalez¢, ktorzy moje domostwo znaja doskonale, to nie miatbym pro-
bleméw, bo moi sgsiedzi prawie u mnie mieszkaja, tak mnie kazdy $ledzi”?.

Bardzo ciekawy jest fakt, ze ustawa ta byta dolegliwa jedynie dla senatorow
rzymskich. Oni bowiem zwyczajowo wzajemnie podejmowali si¢ z okazji kultu
Magna Mater. Z tego tez powodu wydaje si¢ zasadne twierdzenie, Ze ustawa ta
byta niejako przejawem samokontroli ze strony senatorow?3. Niestety, nie znamy
sankcji za jej nieprzestrzeganie. Sama uchwala jej nie zawierata. Prawdopodob-
nie byla to ustawa zaliczana do leges imperfecta — tzn. nieobjeta sankcja. Nie da
si¢ wykluczy¢ natomiast zastosowania sankcji cenzorskiej, co mogto skonczy¢
sie nawet usunieciem z senatu®*.

Lex Fannia cibaria zostata uchwalona prawdopodobnie w roku 162 lub 161
przed Chr.?3, jej wnioskodawca byt konsul Gajusz Fanniusz Strabon?®. Jej zakres
obowigzywania, w przeciwienstwie do powyzszej, odnosit sie do wszystkich
obywateli z terytorium Rzymu. Gelliusz podaje, ze wprowadzata ona ogranicze-
nie wydatkéw do 100 aséw dziennie na przygotowanie glownych positkéw w dni
$wigteczne, stosownie do rzymskiego kalendarza $wigt?’. Ponadto wyznaczono
rowniez po 10 dni w poszczegdlnych miesigcach, w ktorych dopuszczalne jest
wydatkowanie 30 asow, zas we wszystkie pozostate musialo wystarczy¢ na
ten cel 10 asow. Pliniusz za$, tworca pierwszej rzymskiej encyklopedii, podaje

20 Epist 7.24 (26).

21 Saturnall. 11T 17, 1. Istnieje jednak w nauce pewna watpliwo$¢, czy zwyczaj ten istnial juz
podczas powstania niniejszej ustawy.

22 Plaut, Zotnierz samochwala, przet. E. Skwara, Poznan 1998, s. 12—13.

2 AR. Jurewicz, Komentarz do leges sumptuariae..., s. 32.

24 Ibidem, s. 32; A.R. Jurewicz, Czymze jest wolnosc, jesli nie wolno temu, kto chce, umrzeé
w luksusie?, [w:] G. Dammacco, B. Sitek, O. Cabaj (red.), Czlowiek miedzy prawem a ekonomiq
w procesie integracji europejskiej, Olsztyn—Bari 2008, s. 343-344.

25 1. Sauerwein, Die leges sumptuariae als romische Mafnahme gegen den Sittenverfahl,
Hamburg 1970, s. 79; M. Kurylowicz, Prawo i obyczaje w starozytnym Rzymie, Lublin 1994, s. 46;
J. Rominkiewicz, O rzymskich ustawach ograniczajgcych..., s. 44; V.J. Rosivach, The lex Fannia
sumptu aria of 161 B.C., The Classical Jurnal 102.1, 2006, s. 1-15; A.R. Jurewicz, Komentarz
do leges sumptuariae..., s. 33.

26 TR.S. Broughton, The Magistrates of the Roman Republic, vol I, New York 1952; I. Sauerwein,
Die leges sumptuariae als romische Mafinahme gegen den Sittenverfahl, Hamburg 1970, s. 79-89.

27 Chodzi o ludi Romani, ludi plebei i Saturnalia oraz inne dni $wiateczne. Wigcej o tych
swigtach zobacz T. Mommsen, Die Ludi Magni Und Romani, “Rhenisches Museum” 1859, 14,
s. 79-97; W.W. Fowler, The Roman Festivals of the Period of the Republic, London 1899, s. 252.
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jakoby lex Fanna regulowata ponadto kwesti¢ rodzaju serwowanych potraw,
i tak pono¢ zakazywata podawania jakichkolwiek odmian drobiu z wyjatkiem
nietuczonych kur?®. Do§¢ swobodne podejécie byto do tej ustawy Rzymian, gdyz
zwykli mowi¢, ze istnieje tylko trzech obywateli przestrzegajacych jej wytycz-
nych. A mieli to by¢ Kwintus Mucius Scewol, Elius Tuberon oraz Rutilius Rufus.
Ich podejécie miato wynikaé¢ z postawy zyciowej, jaka przyjeli — stoicyzmu?.
Ponadto warto podkresli¢, ze w prawie rzymskim stosowano niezrozumiatg dla
nas forme ustawy, tzw. leges imperfecta, czyli ustawe bez zabezpieczenia sank-
cja, do ktorej nalezato zaliczy¢ lex Fannia cibaria.

Lex Didia zostata uchwalona prawdopodobnie w roku 143 przed Chr., jej
wnioskodawcg byl trybun ludowy Titus Didius®’. Co ciekawe, objeta ona swo-
im zasiegiem calg Italie’!. Byta jedyna, ktérg mozna uznaé za lex minus quam
perfecta, wprowadzata ona bowiem sankcje grzywny, o ktorej wysokosci zrodta
jednak milcza, a podlegali jej zarbwno organizujacy biesiadg, jak i jej goscie.

Lex Aemilia sumptuaria zostata uchwalona prawdopodobnie w roku 115
przed Chr. przez konsula Marka Emiliusza Skaurusa®?. O pewnych regulacjach
w tej ustawie zachowaly si¢ informacje zarowno u Gelliusza, jak i u Pliniu-
sza Starszego’. Pewne jest, ze regulowata rodzaj i liczbe potraw. W tym za$
zakazywala serwowania ptactwa importowanego, jakiego$ gatunku jadalnych
matz (conchylium) oraz koszatek (glis). Ponadto w dni powszednie zezwalata
na serwowanie okoto kilograma (3 libra) suszonego migsa, okoto 327 gramow
(1 libra) potraw solonych oraz ptodéw rolnych, owocdw i wina bez ograniczen.
Nie znamy niestety podmiotu nadania oraz mozliwych sankcji.

Lex Licinia de sumptu sminuendo zostala uchwalona prawdopodobnie

w roku 104-103 przed Chr.*> przez konsula Publiusza Licyniusza Krassusa3®.

28 NH IX 139.

2 Atenajos, Uczta medrcow VI 108.

30 TR.S. Broughton, The Magistrates..., s. 472.

31 Aullus Gelliusz nie wspomina o tej ustawie. Makrobiusz wskazuje, ze dzieki tej ustawie
przepisy obowigzujacej juz lex Fannia rozciggnieto na calg Italig. W literaturze przedmiotu istnieje
takze poglad, jakoby lex Didia zostapita lex Fannia. A. Berger, Encyklopedic Dictionary of Roman
Law, Philadelphia 1953, s. 87; 1. Sauerwein, Die leges sumptuariae..., s. 91; J. Rominkiewicz,
O rzymskich ustawach ograniczajgcych..., s. 46.

32 1. Sauerwein, Die leges sumptuariae..., s. 120—121.

33 Makrobiusz nie wspomina o tej ustawie.

3 A.R. Jurewicz, Komentarz do leges sumptuariae..., s. 35.

35 A. Berger, Encyklopedic Dictionary of Roman Law, Philadelphia 1953, s. 556, 1. Sauerwe-
in, Die leges sumptuariae..., s. 120—104.

36 E. Baltrusch, Regimen morum. Die Reglamentierung des Privatlebens der Senatoren Und
Ritterin der rémischen Republik und firiihen Kaiserzeit, Miinchen 1989, s. 89; A.R. Jurewicz, Ko-
mentarz do leges sumptuariae..., s. 36.
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Pewne jest, ze regulowata ona dwie kwestie. Po pierwsze przewidziano w nich
okreslone kwoty maksymalne na wydatki zwigzane z uczta, po drugie za$
wprowadzita ograniczenia w rodzaju spozywanych produktow. Pierwsza ze
wspomnianych regulacji wspolczesnie jest interpretowana dwojako. Pierwsza
interpretacja wskazuje, ze mozna byto wyda¢ 200 aséw na przyjecia weselne,
100 asow w okreslone dni przewidziane w lex Fannia i 30 asow w pozostale;
druga interpretacja wskazuje, ze ustawa ta wspomina¢ miata o kwocie 30 asow
na uczty w kalendy, nony i dni targowe. W pozostate dni mozna byto wydac
jeszcze mniej. Druga z nich nie stwarza klopotow interpretacyjnych, dopusz-
czala swobodne serwowanie plodow rolnych, a ponadto okreslata rodzaj migsa
i sosOw, jakie mozna byto spozywaé codziennie. Nie znamy niestety podmiotu
nadania oraz mozliwych sankcji.

Zostala ona prawdopodobnie uchylona w 97 1. po Chr. Waleriusz Maksymus
podaje, jakoby Marek Duroniusz, trybun ludowy, za publiczne nawotywanie do
zniesienia tej ustawy zostat usuniety z senatu przez 6wczesnych cenzoréw — Marka
Antoniusza 1 Lucjusza Waleriusza Fakkusa. Marek Duroniusz miat powiedzie¢ pa-
mietne stowa: ,,uchylamy wigc ten nakaz pokryty rdzg strasznej przesztosci: c6z nam
bowiem po wolnosci, jesli ci, ktorzy tego pragng, nie mogg umrze¢ w luksusie™’.

Lex Cornelia sumptuaria zostata uchwalona prawdopodobnie w roku 81
przed Chr. przez dyktatora Lucjusza Kornelliusza Sulle®®. Material w niej po-
ruszany dotyczy uczty i przepychu przy ceremoniach pogrzebowych. Wedtug
Gelliusza maksymalng kwote, jaka mozna bylo przeznaczy¢ na uczte, to do
300 sestercji w dni $wigteczne, w idy, kalendy i nony, za$ we wszystkie pozo-
state dni 30 sestercji. Makrobiusz za$§ twierdzi, jakoby ustawa ta miala okresla¢
ceny maksymalne na pewne luksusowe produkty, co doprowadzito do obnizenia
optacalnosci ich produkcji i importu. Ponadto ustawa ta ograniczata wystawno$¢
w okresie pogrzebow. ,,Sankcja za ich przekroczenie byta wyplata rownowartosci
wydatkowanej nadwyzki na rzecz panstwa’>’.

Lex Antia zostata uchwalona prawdopodobnie mi¢dzy 70 a 66 r. przed Chr.
przez trybuna ludowego Kajusza Antiusza Restora. Ustawa ta przede wszystkim
zakazywala przyjmowania zaproszen na uczty osobom petniacym urzad oraz
tym, ktore o urzad si¢ ubiegaly — designatus. Tym samym takie dziatanie trakto-
wano jako niedozwolong praktyke wyborcza (ambitus)*’. Niestety, nie spotkata

37 Waleriusz Maksymus, Czyny i stowa godne pamigci 119, 5; J. Rominkiewicz, O rzymskich
ustawach ograniczajgcych..., s. 45.

38 A. Berger, Encyklopedic Dictionary..., s. 550; L. Telford, Sulla: A Dictator Reconsidered, 2014.

3 A.R. Jurewicz, Komentarz do leges sumptuariae..., s.38.

40 B, Sitek, Convivium, cena, i donum munus w antycznym Rzymie a wspolczesne dyle-
maty korupcji wyborczej (crimen ambitus), ,,Studia Prawnoustrojowe” 11, s. 5-15; P. Kotodko,
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si¢ z przychylnos$ciag wsrod wspotczesnych. Nie byta ona réwniez skuteczna
w przeciwdziataniu korupcji podczas piastowaniu urzedow*'. W zwiazku z tym
Makrobiusz przekazatl nam pewna anegdote, jakoby jej tworca, widzac, ze usta-
wa jest tamana, postanowit do konca swego zycia spozywaé positki w domu.

Edykt Marka Antoniusza de sumptibus zostal wydany przez dwukrotnego
konsula (44 34 r. przd Chr.) oraz triumwira (43 r. przed Chr.). Aullus Gelliusz
nie wspomina o tej ustawie, Makrobiusz (III 17, 14) za$ tylko wzmiankuje.

Lex Iulia sumptuaria i blizej nieznany edykt z poczatkéw pryncypatu zo-
staly uchwalone prawdopodobnie w 18 r. przed Chr.*?> Ustawe t¢ uwaza sie za
jedng z ostatnich skierowanych przeciwko zbytkowi. Stanowi ona powtorzenie
wezesniejszych regulacji odnoszacych si¢ do kwotowego ograniczenia wydat-
kéw. Tym sposobem ustanowiono gorng granice: w dni powszednie byto to 200
sestercji; w kalendy, idy, nony oraz w pozostate dni $wiateczne 300 sestercji;
na uczte $lubng i poprawiny mozna byto wyda¢ az 1000 sestercji.

Geliusz ponadto wspomina o pewnym edykcie fagodzacym postanowienia
lex Iulia sumptu aria z 18 r. przed Chr. Prawdopodobnie tworcami tego edyktu
byli Oktawian albo Tyberiusz.

Reasumujac, cata grupa ustaw antyzbytkowych wydawana byta celem ogra-
niczenia nadmiernych wydatkow i hojnosci. ,, W retoryce politycznej z nim zwig-
zanej odwotywano si¢ do etosu obywatela, zyjacego skromnie i zachowujacego
surowos¢ obyczajow™*3. Ograniczano wiec: obrzedy pogrzebow, rodzaj i warto$é
podarkow, wydatki na potrawy i uczty. ,,Skala tych ograniczen byta r6zna w za-
leznosci od sytuacji politycznej, poziomu zamoznosci elit i skali rosngcego stale
upodobania do luksusu™**. Ponadto ustawy te promowaty produkcje wlasna,
zakazywaty bowiem, a przynajmniej ograniczaty podawanie zagranicznych win,
ziot i innych delikatesow pochodzacych spoza Italii®’.

Ustawodawstwo rzymskie w sprawach karnych, Biatystok 2012, s. 67-103; J. Rominkiewicz,
O rzymskich ustawach ograniczajgcych..., s. 4.

41 A R. Jurewicz, Komentarz do leges sumptuariae..., s. 40.

42 Nalezy ja odrézni¢ od nieco wezeéniejszej, uchwalonej z inicjatywy Juliusza Cezara w 46 1.
przed Chr., znanej do dzisiaj pod tym samym tytutlem. Makrobiusz nie wspomina o tej ustawie.

4 A. Pikulska Radomska, Species pertinentes ad vectigal, czyli co mial na mysli Aelius
Marcianus, http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/23182/51-60%20Pikulska-
-Radomska.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep: 27 listopada 2018 r.].

4 Tbidem.

4 Ibidem.
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Tabela 2. Zestawienie zrodet

Aulus Gellius Marcobius
Senatconsultum, 161 B.C.
Lex Orchia
Lex Fannia Lex Fannia
Lex Didia
Lex Licinia Lex Licinia
Lex Cornelia Lex Cornelia
Lex Aemilia Lex Aemilia
Lex Antia Lex Antia
Decretum Antonii
Lex Iulia

Decretum Augusti seu Tiberi

Zrodto: A. Bottiglieri, La legislazione sul lusso nella Roma republicana, Napoli 2002,
s. 92.






KRzYSZTOF ANTCZAK

Rozpusta — zbytek — rozrzutnosé, czyli celem Zycia jest rozkosz.
Filmowy obraz rzymskiej uczty

Wspotczesnie wizje rzymskiego nieumiarkowania w jedzeniu i piciu stano-
wig jeden z najbardziej zmitologizowanych aspektow antycznego zycia. Obfita,
dekadencka uczta jest obrazem znanym migdzy innymi z nowozytnej literatury,
malarstwa oraz dziet audiowizualnych. Fascynacja rzymska uczta, jej forma
i przebiegiem, zauwazalna jest juz od pradziejow kina. Juz na przetomie XIX
i XX w. byla ona elementem filmowego widowiska zwanego powszechnie pe-
plum. Kino stworzyto jej wlasny, niepowtarzalny obraz. Rzymskie biesiadowanie
weszto do sztuki filmowej jako nieodzowne narze¢dzie dla ukazania wartosci
zardbwno pozytywnych, jak i negatywnych. Idac dalej, mozna przyjaé, ze na
przestrzeni blisko stu lat przestato by¢ srodkiem, a stato si¢ celem. W XXI w.
w filmach poruszajacych tematyke rzymska dominuje zjawisko epatowania for-
ma rzymskiej biesiady. Niewatpliwie zalew ten wigze si¢ Scisle z globalizacja
pewnych form przekazu i komunikowania. Alicja Helman stwierdzita: ,,Funkcjo-
nowanie mechanizmoéw kina zdaje si¢ polega¢ na nieustajacej oscylacji miedzy
tym, co pokazywane, a tym co niepokazane, mozliwe i niemozliwe do pokazania,
a wiec pozadane i zabronione”!. Niewatpliwie filmowa wizja rzymskiej biesiady
na ekranie zalezna jest od filmowych $rodkow stylistycznych, to one konstytuuja
estetyke obrazow. Dzisiaj wspotczynnikiem dominujgcym w percepcji kina jest
obraz, ktory zalezy od wizji autorow danego dzieta, mozliwosci technicznych
oraz, co istotne, od kulturowego tabu, a doktadnie od przekraczania jego granic.
Przekraczanie granic tabu wywotane jest przez sprezenie zwrotne miedzy pro-
dukcja a konsumpcja. Wspodlczeénie kino ma jedynie ekscytowaé i bawié?. Nie
bez powodu historycy kina mowia o formie kina atrakcji wizualnej — o dzietach

' A. Helman, Rozmowa z Alicjq Helman, [w:] M. Hendrykowska, M. Hedrykowski (red.),

Przemoc na ekranie, Poznan 2001 s. 91.
2 Tbidem, s. 97.
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opierajacych si¢ na serii epizodow, lekcewazacych niejednokrotnie fabute, tym
samym niezachowujacych zwigzku przyczynowo-skutkowego.

Uczty rzymskie znane sg z literackich opiséw autorstwa antycznych pisarzy,
malowidet i mozaik oraz pozostalosci archeologicznych, w tym naczyn stoto-
wych i kuchennych. Zachowane deskrypcje ukazuja rzymska uczte jako przyktad
zmanierowanego zycia. Horacy w dwdch satyrach skrytykowat przesadne przy-
jecia, dokonujac jednoczesnie przegladu rzymskiej sztuki kulinarnej?. Marcjalis
w I w. po Chr. poddat krytyce obyczaj zgarniania pozostatych po uczcie resztek,
jednoczes$nie dajac wyraz kulinarnemu bogactwu rzymskiej uczty*. Niewatpliwie
przesadna wystawno$¢ i liczba potraw mogty by¢ dyktowane nieposkromionym
apetytem albo snobizmem — checig popisania si¢ swoimi mozliwo$ciami, przy-
ktadem jest literacki obraz cesarza Witeliusza autorstwa Gajusza Swetoniusza
Trakwillusa®. Exemplum rzymskiego snobizmu dostarcza nam takze Petroniusz
w swym Satyrikonie. Zamitowanie do snobizmu rodzito niech¢¢ do skromnych
biesiad, o czym wzmiankuje Marcjalis®. Nietakt goéci, a doktadnie wyliczanie
drogich potraw podczas uczty, zawuazyt juz w Il w. przed Chr. komediopisarz
Plaut’. Inny zwyczaj biesiadny $ci$le zwigzany z rzymskg sztukg kulinarng
— dzielenie biesiadnikéw na kategorie na wazniejszych i mniej waznych — zostat
poddany krytyce przez Pliniusza Mtodszego®. Go$ciom zaliczonym do ,,wazniej-
szych” gospodarz kazat podawaé dania i wino wyszukane, a pozostatym tanie
i w matych porcjach. Problem ztego traktowania ubozszych dostrzegt takze Ju-
wenalis’. Z kolei Seneka Filozof zauwazyt problem nieracjonalnego odzywania
i wynikajacych z tego powodu choréb!?. Ponadto zalecenia rzymskich pisarzy
zmierzaly w strone¢ skromnych uczt, bowiem — jak twierdzil Pliniusz Starszy

3 Horatius, Saz. I1 4; 11 8, [w:] Q. Horatius Flaccus, Opera, recenserunt O. Keller et A. Hol-
der, Lipsiae 1864.

4 Martialis, Epigr. 11 37, [w:] Martial, Epigrammes, t. I-11, texte établi, traduit et commenté
par H.J. Izaak, Paris 1930-1933.

3 Suetonius, Vitelius XIII, [w:] Suetonius, Lives of the Caesars, vol. I-11, with English trans-
lation by J.C. Rolfe, in two volumes, London—New York 1914-1920; O Witeliuszu i jego obzar-
stwie zob.: M. Byra, Witeliusz i strategiczny wymiar obzarstwa, [w:] P. Madejski (red.), Custos
fragilium. Cialo i jego potrzeby w starozytnosci, Lublin 2015, s. 93—102.

®  Martialis, Epigr. V 78, [w:] Martial, Epigrammes...

7 Plautus, Miles gloriosus 852 i nn, [w:] Plautus, Comedy, with an English translation by
P. Nixon, in four volmes, London—New York 1916.

8 Plinius, Epist. 11 6, [w:] C. Plini Caecili Secundi, Epistularum libri novem, Epistularum ad
Traianum liber, Panegyricus, recognovit C.E.W. Mueller, Lipsiae 1903.

Juvenalis, Sat. V 63, [w:] Juvénal, Satires, texte établi et traduit par Pierre de Labriolle et
Francois Villeneuve, Paris 1951.

10 Seneca, Ep. 89, 92; 95, 23, [w:] Sénéque, Lettres a Lucilius, texte établi, traduit et com-
menté par F. Préchac, H. Noblot, t. [-V, Paris 1945-1965.
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— najzdrowsze dla cztowieka jest jedzenie proste, a wielka ilos¢ wyszukanych
potraw przynosi szkode''.Waznym elementem rzymskiej kultury biesiadowa-
nia byly dzieta kulinarne. Wczesne, jednak pojedyncze opisy dan znajdujemy
w traktatach agronomoéw — Katona Starszego, Marka Terencjusza Warrona, czy
tez Kolumelli. Ponadto do rozwoju rzymskiej sztuki kulinarnej przytozyt si¢
Enniusz, Gajusz Matius oraz Petroniusz. Na uwage ponadto zashuguje, zyjacy
w czasach panowania cesarza Tyberiusza, Marek Gawiusz Apicjusz'?. Zdaniem
Seneki Filozofa Apicjusz ,,swoja umiejetnoscig zarazit pokolenia, i sto milionow
sestercji przepuscil na kuchnie”!3. Te nieprzychylng relacje o Apicjuszu uzupet-
niajg inni pisarze antyczni, nazywajac go hulakg i Zartokiem!'#.

Roéwnie waznym przekazem sg rzymskie malowidta zachowane migdzy inny-
mi w Kampanii. Malarstwo pompejanskie zdaniem Roberta Etienne’a zbliza nas
do zycia codziennego, obyczajow, wierzen mieszkancoéw Pompejow!>. Dzieta te
to niewatpliwie komentarz do biezacej chwili. Zdaniem Marry Beard malowidta
kampanskie przedstawiaja wystawne uczty, ktore znakomicie wpisuja si¢ we
wspolczesny stereotyp rzymskich positkéw!6. Jedna ze scen na $cianach jadalni
w Piekarni Cnotliwych Kochankéw ukazuje dwie pary potlezace na zastanych
narzutami i poduszkami tozach. Na dwoéch stolikach rozstawione sg napoje.
Ta z pozoru idylliczna scena — wygodne poduszki i narzuty, szklane kielichy
— jest wyrazem rzymskiego pijanstwa. Kobieta w glebi jest tak upojona alko-
holem, ze ledwo trzyma si¢ na nogach, a miedzy dwiema potlezacymi parami
wida¢ zamroczonego me¢zczyzne. Inne malowidlo w tej samej sali przedstawia
podobna sceng, ale na §wiezym powietrzu, z fozami i niewolnikiem mieszajacym
wino. W Domu Triklinium na jednym z malowidet niewolnik zdejmuje buty sie-
dzacemu na tozu mezczyznie, podczas gdy inny z gosci, podtrzymywany przez
niewolnika, ukazany zostal jako przyktad aberracji — naduzycia wina lub jadta.

Obraz obfitych rzymskich uczt przywodza na mysl takze srebrne sztucce
oraz naczynia stolowe. W Domu Meandra odkryto skrzyni¢ zawierajaca ponad
100 naczyn stotowych. Zastawa wykonana jest z masywnego srebra, za$ serwis
do picia z tloczonego i cyzelowanego srebra!’. Przedmioty ozdobione sg krajo-
brazami, galagzkami oliwnymi, motywami mitologicznymi, scenami z polowania.

"' Plinius, Naturalis Historia X1 282-284, [w:] Pline I’ Ancien, Histoire naturelle, 1. X1, texte
¢établi, traduit et commenté par A. Ernout et R. Pépin, Paris 1947.

12°S. Wyszomirski, Wstep, [w:] Apicjusz, O sztuce kulinarnej ksigg dziesiec, tekst przektad
i komentarz I. Mikotajczyk, S. Wyszomirski, Torun 2012, s. 5-7.

13 Seneca, Ad Helviam 10, 8-9, za S. Wyszomirski, Wstep..., s. 7.

1S, Wyszomirski, op. cit.,s. 7.
R. Etienne, Zycie codzienne w Pompejach, thum. T. Kotula, Warszawa 1966, s. 240.
M. Beard, Pompeje. Zycie rzymskiego miasta, ttum. N. Radomski, Poznan 2008, s. 259.
17 R. Etienne, op. cit., s. 202-208, 221.
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Z kolei w Boscoreale, w poblizu Pompejow, odkryto bogaty serwis, w sktad
ktorego wchodzita para kubkéw z epoki Augusta ozdobionych scenami we-
sotej zabawy kosciotrupow, ktorym towarzyszy stosowny filozoficzny slogan
— ,.celem zycia jest rozkosz” (to élog ndovi). Zdaniem M. Beard malowidta
przedstawiajg raczej ideat biesiadowania'®. Jednak bioragc pod uwage fakt, ze
odnajdujemy na nich zar6wno postacie o charakterze pozytywnym, jak i nega-
tywnym, nalezy raczej stwierdzi¢, ze chodzi o sceny naturalistyczne. Nasuwa
si¢ rowniez pytanie o rodzaj potraw serwowanych podczas uczt. Pod wptywem
wyzej przytoczonej literatury starozytnej mamy sklonno$¢ do wyobrazania sobie
wymy$lnych rzymskich dan. Sprzety kuchenne odkryte w Pompejach wskazuja,
ze pewne skomplikowane potrawy byly wykonywalne. Badania archeologiczne
odkryty wielkie rondle, patelnie, cedzaki, sitka oraz czarki. Uzupekniaja to zna-
leziska kosci. W Domu Westalek odkryto okoto 250 dajacych sie zidentyfikowaé
zwierzecych kosci, z ktorych 30% pochodzito od $win, 10% od owiec lub koz,
2% od krow. Niewatpliwie najczesciej spozywanym migsem byta wieprzowina.
Musimy rozrézni¢ odzywianie si¢ warstw nizszych rzymskiego spoteczenstwa
od 6wczesnych elit — elit miejskich, ekwitow i senatorow, a tym bardziej dworu
cesarskiego. Jak zauwazyt Jerome Carcopino — wyobrazenie rzymskich uczt,
cenae, jako hulanek na wielka skale bytoby btedem. Zdaniem francuskiego ba-
dacza Rzymianie zaleznie od okolicznos$ci, temperamentu i poziomu moralnego
zdolni byli uczyni¢ ze swojego jedynego positku ordynarng hulanke albo tez
przyjecie petne dystynkcji i kultury!®.

Niewatpliwie istotne z punktu widzenia miejsca uczty rzymskiej jest archi-
tektura domow mieszkalnych. W zwigzku z rozpowszechnieniem si¢ greckiego
zwyczaju jedzenia w postawie lezacej budowniczy musiat zaplanowac specjalne
pomieszczenie przeznaczone na toza — kline, zwane tricilinium, potgczone z pe-
rystylem. Loza ustawione byly w ksztatcie litery U, lezacy biesiadnicy opierali
si¢ na poduszkach. Latem przedstawiciele elit miejskich i panstwowych jedli
na §wiezym powietrzu — in propatulo — dlatego kline ustawiano w perystylu
lub ogrodzie. Niejednokrotnie w ogrodach stawiano murowane kline dookota
murowanego stolu. W ogrodach budowano fontanny celem uzyskania chtodu,

a wielkie $wieczniki zapewnialy o$wietlenie?”.

18 M. Beard, op. cit., s. 262.

19 J. Carcopino, Zycie codzienne w Rzymie w okresie rozkwitu cesarstwa, tham. M. Pakcinska,
Warszawa 1960, s. 301.

20 R. Etienne, op. cit., s. 200-201.
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Kino nieme

Na przetomie XIX i XX w. medium filmowe jako pierwsze mogto zapre-
zentowa¢ dynamike biesiady. Jego atrakcyjnosc¢ i popularno$¢ wynika ze specy-
ficznych dla filmu $§rodkow przekazu: ruchem, dynamizmem i jego kinetycznym
charakterem. Istotg biesiady od samych poczatkow jej filmowego obrazu jest
zywiotowo$¢ i gwaltownos$¢. Nieruchomy obraz pokazuje zazwyczaj efekt dzia-
lania, podczas gdy film ukazuje samo dzialanie. Zmienia si¢ przy tym nie tylko
charakter widowiska, ale rowniez stosunek odbiorcy do niego.

W epoce kina niemego filmowe losy rzymskiej biesiady zwigzane sg z kine-
matografig wloska. Starozytnos¢ okazata si¢ §wietnym zapleczem dla wloskiej
kinematografii — byla zrédtem poruszajacych historii; oferowata niezwyktych
bohaterow; wigzata si¢ z dziejami niedawno zjednoczonych Wtoch; podtrzy-
mywala tesknote za imperialng Italig, spadkobierczynig Imperium Rzymskie-
go?!. Ponadto stanowita doskonaty materiat handlowy. Publicznoéé gustowata
w produkcjach o antycznym Rzymie, w tym w rzymskich ucztach. Na poczatku
XX w. wszystkie utwory staraty si¢ by¢ niezwykle atrakcyjnymi widowiska-
mi, w stopniu zaleznym od ambicji producentdow i rezyseréw oraz zamoznosci
wytworni. Wykorzystywano nowe $rodki techniczne, pozwalajace uzyskaé nie-
zwykte efekty ekranowe. Aranzacj¢ przestrzeni realizowano w prawdziwych
patacach. Konwencje teatralne przetamywano efektownymi kompozycjami ka-
drow, glebig ostrosci, wspaniatym §wiattocieniem. Stosowano plan amerykanski,
potzblizenia i zblizenia. Ponadto w ruch wprawiono kamere, ktora towarzyszyta
przemieszczajacym sie¢ w glab kadru aktorom??. Teatralne konwencje gry ak-
torskiej przestaniata kompozycja dynamicznych kadrow, dopracowanych pod
wzgledem ciaglo$ci, zmiany plandw, ,,uprzestrzeniajaca” akcje”.

Kino w owym czasie odkryto walory fotogenii thumu?*. Szukajac inspiracji
nie tylko w teatrze, ale i w malarstwie, interesowato si¢ mozliwoscig kreowania
na ekranie scen zbiorowych?, w tym niewatpliwie uczt rzymskich. Ttum poka-
zywano z gory, w plaszczyznie uko$nej?. Gigantomania 6wczesnych produkcji

2l G. Stachoéwna, Trzy europejskie kinematografie narodowe la belle epoque — Francja, Wiel-
ka Brytania, Wlochy, [w:] T. Lubelski, 1. Sowinska, R. Syska (red.) Historia kina, t. 1.: Kino nieme,
Krakow 2009, s. 261.

22 T. Miczak, Dziesieé tysiecy kilometréow od Hollywood. Historia kina wloskiego od 1896
roku do potowy lat 50. XX wieku, Krakoéw 1992, s. 38-40; G. Stachowna, op. cit., s. 268-269.

23 T. Miczak, op. cit., s. 44.

24 P. Skrzypczak, Aktor i jego postaé ekranowa. Aktorstwo ery kina niemego w teorii i reflek-
sji krytycznej, Torun 2009, s. 148.

25 Ibidem.

26 Thidem, s. 149.
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stworzyla mozliwos¢ giebokiej pespektywy, powalajacej prowadzi¢ akcje na
wielu planach?’. Istotne okazaly sie takze wyraziste postacie wylaniajace sig
z monumentalnego thumu, charakterystyczne z powodu manierycznej gry te-
atralnej?®. Poziom wloskiego aktorstwa charakteryzowaty sztuczno$é¢ i banal.
Wynikato to z powszechnego w tym kinie stylu, mianowicie potaczenia monu-
mentalizmu dekoracji z prostotg scenariusza. Scenariusze pierwszych produkcji
peplum zachowywaly zaledwie pozory prawdy psychologicznej. Podkreslano
walor fizyczny aktora, ktory niejednokrotnie sam stanowit tres¢ filmowej opo-
wiesci. Tym samym hiperbolizowano na ekranie pigkno i site fizyczna.

W powyzszy kontekst kulturowy wpisuja si¢ pierwsze produkcje obrazujace
rzymska uczte. U zarania kinematografii rzymska biesiada inspirowata filmow-
cow kilkakrotnie, wpisywano ja gtownie w produkcje o charakterze historycz-
no-biograficznym. Ponadto pi¢tno na filmowej wizji uczty odcisnela dwczesna
literatura o tematyce antycznej. Filmowy obraz panowania dynastii julijsko-
-klaudyjskiej, poczawszy od Tyberiusza do Nerona, to w kinie niemym biografie
filmowe, opowiadajace o losach cesarzy i ich najblizszym otoczeniu®.

Jednym z pierwszych zachowanych dziet filmowych obrazujacych rzymska
uczte jest dzielo Luigi Maggiego pt. Nerone z 1909 r. Sfilmowana na jednym
statycznym ujeciu scena uczty jest symbolem dekadecji dworu Nerona. Sceno-
grafia, dekoracje i kostiumy o charakterze teatralnym sg typowe dla wczesnych

N

Nerone, rez. Luigi Maggi, 1909

27 Tbidem, s. 150—151.

28 Ibidem, s. 152—153.

29 J. Solomon, The Ancient world in the Cinema, London 2001, s. 80; E. Skwara, Mariaz
antyku i filmu, Poznan 2015, s. 6-8.
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produkcji spod znaku peplum. Protagonistg jest Neron, asystuje mu Poppea
i Oktawia. W trakcie biesiady, odbywajacej si¢ w patacu cesarza, Neron od-
rzuca Oktawie na rzecz Poppei. W tle zauwazalni sg takze pochtonigci uczta
biesiadnicy oraz stuzacy im niewolnicy. Dostrzegamy bogato zastawiony stot
biesiadny wypetiajacy kadr. Niewatpliwie gtownym kulinarnym bohaterem
uczty jest wino.

W Agrippinie Enrico Guazzoni*® ukazal uczte rzymska zgodnie z kanonem
kina niemego — teatralna dekoracja, symetrycznie rozstawione stoty przyozdo-
bione obrusem i girlandami; zasiadajacy po jednej stronie biesiadnicy odziani
w biale togi z gospodarzem w centrum oraz niewolnicy ustugujacy biesiadnikom.
Zobrazowano suto zastawiony stol, jednak ze wzglgedu na wykorzystany plan
ogolny szczegdty, w tym potrawy, sa niedostrzegalne. Kulinarnym symbolem
uczty jest wino rozlewane przez niewolnikow.

Agrippina, rez. Enrico Guazzoni, 1910

Dwa lata po premierze Agrippiny Enrico Guazzoni podjat si¢ realizacji
pierwszej petnometrazowej ekrnizacji Quo vadis Henryka Sienkiewicza’!. Re-
zyser tego niezwykle wptywowego dzieta w historii kina jest rowniez autorem
scenariusza oraz dekoracji. W dziele E. Guazzioniego, wystapito 5 tysigcy sta-
tystow. Owczesna publiczno$¢ ogladata scene orgii na uczcie u Nerona, pozar

30" J. Solomon, op. cit., s. 80, 221.
31 Ibidem, s. 33-34, 216-217.
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Rzymu i chrzescijan rozszarpywanych przez lwy32. E. Guazzoni jako pierwszy
stworzyt wielkie widowisko filmowe operujace ttumami statystow w ogromnych
trojwymiarowych zbudowanych w plenerze dekoracjach®3. Ponad dziesiecio-
minutowa scena uczty stanowi swego rodzaju novum. Otwiera jg informacja
0 miejscu uczty — triclinium, sali biesiadnej, w Zlotym Domu (Domus Aurea)
Nerona. Ukazana zostata na planie ogolnym, z ttumem statystow podkreslaja-
cych rozmach przedsigwzigcia. Ogladamy sceng pelng tanca, pijanstwa i biesiady
przy stole. Te trzy elementy majg za zadanie podkresli¢ aberracj¢ panujaca na
dworze Nerona. Podobnie jak w Agrippinie 1 tym razem wykorzystane tech-
niki filmowania nie pozwolity na ukazanie sfery kulinarnej uczty. Zauwazamy
jedynie niewolnikow wnoszacych patery pelne dan oraz dostatnio zastawione
stoty. Niewatpliwie obraz ten uksztaltowato dzieto Henryka Sienkiewicza, ale
i zywot Nerona autorstwa Swetoniusza. H. Sienkiewicz zobrazowat, jak do
wielkiego triclinium wniesiono cytry, lutnie oraz kwiaty. Rozchodzita si¢ won
olejkow. Stoty byly suto zastawione jadtem i winem. Panowaty gwar i wesotos¢.

Quo vadis, rez. Enrico Guazzoni, 1912

32 Tbidem, s. 216-217.
3 H. Ksigzek-Konicka, 100 filmow wloskich, Warszawa 1978, s. 14.
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W kulminacyjnym momencie niewolnicy zaczg¢li zrzuca¢ na ucztujacych peki
r6z. Gdy uczestnicy zabawy ulegli mocy wina, syryjskie niewolnice ruszyty do
gosci i rozpoczeta sie orgia. Siegajac do zrddet antycznych, nalezy zauwazyc,
ze biograf z przetomu I i II w. po Chr. opisuje liczne aberracje Nerona, w tym
podkresla, Ze uczty rozpoczynajace sie w potudnie przeciagat do pétocy*.

Na poczatku XX w. filmowcow inspirowata takze postaé trackiego nie-
wolnika o imieniu Spartakus. W 1913 r. §wiatlo dzienne ujrzal film Spartaco:
1l gladiatore della Tracia w rezyserii Giovanniego E. Vidaliego, tworcy innego,
rownie popularnego motywu antycznego w kinematografii — zagtady Pompejow
(Jone o gli ulitimi giorni di Pompei, 1913)*>. W dziele G.E. Vidaliego uczta
zostata wpisana w fabulte filmu, podobnie jak w Quo vadis, stala si¢ wyrazem
aberracji Rzymian. Podczas uczty, zorganizowanej w palacu Marka Krassusa,
dochodzi do pokazowej walki gladiatorow. Powtornie scene biesiady zrealizo-
wano z wykorzystaniem planu ogoélnego. Dominuje ruch wewnatrzkadrowy,
a kadr charakteryzuje symetria: starcie gladiator6w ma miejsce w sercu kadru,
a walczgcych otaczaja wiwatujacy biesiadnicy z Markiem Krassusem w cze$ci
centralnej. Ze wzglgdu na motyw przewodni filmu sfera kulinarna uczty zostata
catkowicie pominigta. Aberracja rzymska to nie tyle pijanstwo, czy obzarstwo,
co zachwyt przemoca.

Spartaco: 1l gladiatore della Tracia, rez. Giovanni E. Vidali, 1913

34 Suetonius, Nero 26-29, [w:] Suetonius, Lives of the Caesars...

35 J. Solomon, op. cit., s. 56; E. Skwara, op. cit., s. 6-8.
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Kino klasyczne

Motyw uczty rzymskiej powraca w kinematografii wloskiej i amerykanskiej
w nowej epoce kina, mianowicie w latach 50. i 60. XX w. Doswiadczenia
filmowe 1 kulturowe lat 30. i 40. spowodowaty, ze uczta rzymska stala si¢
czgscig schematu komunikacyjnego. Obraz biesiady jest konsekwencja ewolucji
technologii filmowej i wptywu pozafilmowych czynnikéw — nowych pradow
kulturowych oraz przemian strategii dzialania twércow filmowych. Z biegiem
czasu roslo przyzwolenie na okazywanie fascynacji nago$cig i agresja, a cha-
rakter prezentowania biesiady stat si¢ bardziej widowiskowy. Mimo to filmowcy
zawierali z widzem umowg, uznajac, ze pewne sytuacje, zdarzenia czy relacje
mig¢dzy bohaterami bedg jedynie sygnalizowane — ubierane w systemy meta-
for. Zastgpowano catos$¢ aktu jedynie fragmentem, znakiem, symbolem — pars
pro toto. Zatem filmowe uczty staty si¢ aktami pozorow. Ograniczenia cen-
zorskie, kulturowe oraz techniczne nie pozwalaly jeszcze na dostowno$¢ czy
realizm. Niewatpliwie w owym czasie wazng role w ewolucji prezentowania
scen rzymskiej uczty odegralo wprowadzenie koloru oraz dzwigku. W tym
okresie dzieta filmowe oparto na nowatorskich technikach CinemaScope oraz
Panavision, ktore podkreslaty rozmach produkcji. Starano si¢ jednocze$nie
dazy¢ do réznorodnosci elementdow w celu zapewnienia dzietu maksymalne;j
konsumpcji. Wykluczone byly wszelkie eksperymenty formalne. Dopuszcza-
no jedynie poglebianie tresci oraz wierniejsze zarysowanie tta. W tym czasie
scenografie wspierano technikg matte painting. Sa to fotorealistyczne obrazy,
malowane re¢cznie przez zatrudnionych w tym celu artystow. Przy wykorzy-
staniu tej techniki powstawaty najwicksze dwczesne produkcje peplum, w tym
Kleopatra J. Mankiewicza (1963), Krol krolow N. Raya (1961). Stala si¢ ona
jedna z podstaw funkcjonowania catego biznesu filmowego. Zastepowata wyjat-
kowo kosztowne scenografiie. Do jej tworzenia byli jednak niezbedni malarze,
ktorzy potrafili tworzy¢ hiperrealistyczne obrazy.

W latach 50. 1 60. XX w. powrdcity dobrze znane tematy z kina niemego.
Na srebrnym ekranie pojawita si¢ amerykanska adaptacja powiesci Henryka
Sienkiewicza. W Quo vadis z 1951 r. w rezyserii Marvyna LeRoya wyprodu-
kowanym przez Metro-Goldwyn-Mayer w technice technicolor za scenografi¢
odpowiadat Edward C. Carfagno, ktéremu film ten otworzyt droge do ame-
rykanskich nagrod filmowych®. Za kostiumy odpowiadal takze nominowany

36 Oscary: 1976 nominacja — Najlepsza scenografia za film Hindenburg (1975); 1969 nomi-
nacja — Najlepsza scenografia za film Trzewiki rybaka (1968); 1963 nominacja — Najlepsza sceno-
grafia — filmy czarno-biate za film Okres przygotowawczy (1962); Najlepsza scenografia — filmy
kolorowe za film Wspanialy swiat braci Grimm (1962); 1960 wygrana — Najlepsza scenografia
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do Oscara Herschel McCoy?’. Zdjecia zrealizowano w Rzymie, a doktadnie
w Cinecitta Studios.

Ponownie watek uczt neronianskich zobrazowano na przykladzie Sienkie-
wiczowskiej biesiady w palacu cesarskim. W sali tronowej ma miejsce petna
tanca i nagosci uczta, ktorej smak nadaje niezwykle bogata scenografia i deko-
racje — znajdujaca si¢ w centrum fontanna, mozaiki, ogromne kolumny, rzezby
przedstawiajace watki mitologiczne, ogromne $wieczniki, ponadto bogate szaty
biesiadnikdéw oraz zlote naczynia. Zgodnie z literackim obrazem H. Sienkiewicza
uczta odbywa si¢ w ogromnym triclinium. Wnetrze wypetnia gwar, muzyka,
won kwiatow i kadzidel, ujmujac stowami noblisty:

Uczta stawala si¢ weselszg. Ttumy niewolnikdw roznosily coraz nowe da-
nia; z wielkich waz, napetnionych $niegiem i okrgconych bluszczem, wydo-
bywano co chwila mniejsze kratery z licznymi gatunkami win. Wszyscy pili
obficie. Z putapu na stot i biesiadnikow spadaty raz wraz réze [...]. Niewolnicy
przynosili jeszcze nowe dania i ustawicznie napetniali kruze winem, a przed
stotem, ustawionym w otwarta z jednej strony klamre, zjawili si¢ dwaj atleci,
by da¢ gosciom widok zapaséw [...]. Weszli nastepnie udawacze zwierzat i ich
glosow, kuglarze i1 btazny, lecz mato na nich patrzono, gdyz wino ¢mito juz
oczy patrzacych. Uczta zmieniala si¢ stopniowo w pijacka i rozpustng orgie.
Syryjskie dziewczeta, ktore poprzednio tanczyly taniec bachiczny, pomieszaty
si¢ z gos¢émi. Muzyka zmienita si¢ w beztadny i dziki halas cytr, lutni, cymbalow
armenskich, sistr egipskich, trab i rogéow, gdy za$ niektorzy z biesiadnikéw pra-
gneli rozmawiaé, poczeto krzycze¢ na muzykantéw, by poszli precz. Powietrze
przesycone zapachem kwiatow, petne woni olejkow, ktdrymi sliczne pacholgta
przez czas uczty skrapialy stopy biesiadnikow, przesycone szafranem i wyzie-
wami ludzkimi stato si¢ duszne; lampy palily si¢ mdtym ptomieniem, poprze-
krzywiaty si¢ wience na czolach, twarze pobladty i pokryty si¢ kroplami potu.

Element kulinarny odnajdujemy w opisie zachowania Memmiusza Regulusa:
I stoczyl si¢ pod stot, gdzie po chwili poczal oddawa¢ jezyki flamingow,

pieczone rydze, mrozone grzyby, szarancze na miodzie, ryby, migsiwa i wszyst-
ko, co zjadt lub wypit.

— filmy kolorowe za film Ben Hur (1959); 1955 nominacja — Najlepsza scenografia — filmy czarno-

-biate za film Rada nadzorcza (1954); 1954 wygrana — Najlepsza scenografia — filmy czarno-biate

za film Juliusz Cezar (1953); nominacja — Najlepsza scenografia — filmy kolorowe za film Historia

trzech mitosci (1953); 1953 wygrana: Najlepsza scenografia — filmy czarno-biale za film Pigkny

i zfy (1952); 1952 nominacja — Najlepsza scenografia — filmy kolorowe za film Quo Vadis (1951).
37 Oscary: nominacja — Najlepsze kostiumy — filmy kolorowe za film Quo Vadis (1951).
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Wymowny jest takze opis konca uczty:

Wigksza czes¢ gosei lezata juz pod stotem; inni chodzili chwiejnym krokiem
po triclinium, inni spali na sofach stotowych, chrapigc lub oddajac przez sen
zbytek wina, a na pijanych konsulow i senatorow, na pijanych rycerzy, poetow,
filozoféw, na pijane tancerki i patrycjuszki, na caly ten §wiat, wszechwtadny
jeszcze, ale juz bezduszny, uwienczony i rozpasany, ale juz gasnacy, ze zlotego
niewodu upigtego pod putapem kapaty i kapaly wciaz roze.

Filmowa wizja podaza za opisem H. Sienkiewicza. Uczte sfilmowano na
planie ogélnym ukazujacym rozmach widowiska — liczb¢ zaangazowanych sta-
tystow, scenografie i dekoracje oraz na podlzblizeniach obrazujacych biesiad-
nikow 1 ich niezwykle bogato zdobione szaty. Sfera kulinarna zostata jednak
sprowadzona do ujg¢cia Nerona spozywajacego pieczone migso drobiowe. Zatem
bogactwo rzymskiego stotu stanowi jedynie drugoplanowe uzupetnienie dla tan-
cerek, zapasnikow, popisu recytatorskiego Nerona i dysput towarzyszy Nerona.

Motyw trackiego niewolnika walczacego z Imperium Rzymskim powraca
w kinematografii wloskiej w 1953 r., w Spartaco w rezyserii Riccardo Fredy3s.
Inspirowany Cabirig Pastrone oraz Massaling Guazzoniego R. Freda podjat si¢
ekranizacji wydanej dwa lata wczesniej bestsellerowej powiesci Spartacus Ho-
warda Fasta. Siedem lat p6zniej Anthony Mann rozpoczat prace nad pierwsza
amerykanska wersjg historii Spartakusa, takze opartg na powie$ci Howarda Fasta.
Ostatecznie jednak to Stanley Kubrick przeniost ja na ztoty ekran®’. Wiekopomne
dzieto S. Kubricka jest z jednej strony wskrzeszeniem tematu Spartakusa w re-
aliach hollywoodzkich, z drugiej za§ dotyka znaczacych kwestii politycznych

3 G. Moliterno, The A to Z of Italian Cinema, Plymouth 2008, s. 129.
39 J. Richards, Hollywood s Ancient Worlds, New York 2008, s. 56-57.
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potowy XX w.** Jon Solomon podkreslit: ,,Spartacus deserves praise for its hu-
man sensitivity, sharp characterizations, visionary photography, and bold political
realities™!. Martin M. Winkler poszedt dalej: “Kubrick’s film became the legend’s
most popular restatement in the second half of the twentieth century*?. Dzie-
to Kubricka skupione na losach trackiego gladiatora nie ukazuje, podobnie jak
film R. Fredy, rzymskiej uczty. Ogladamy jedynie przyjecie przywitalne w willi
Batiatusa zorganizowane na cze$¢ wizyty Marka Krasussa i Juliusza Cezara. Ta
skromna uczta zostata sprowadzona do amfor, kielichow i1 wina.

Spartacus, rez. Stanley Kubrick, 1960

W 1965 r. na ekrany kin wszedt 1/ figlio di Spartacus w rezyserii przed-
stawiciela gatunku spaghetti western®3, Sergio Corbucci’ego, ktory kariere roz-
poczat jako rezyser dziel spod znaku peplum**. W roli gléwnej zagrata twarz
filmow o starozytnosci lat 50. i 60. XX w. — Steve Reeves — odgrywajacy
role Ranusa, syna Spartakusa. Za stron¢ wizualng [/ figlio di Spartacus odpo-
wiadali Enzo Barboni (operator kamery), Ottavio Scotii (scenograf), Riccardo
Domenici (dekorator wnetrz) oraz Mario Giorsi (kostiumy). Niezwykle bogate

40 F. Ahl, Spartacus, Exodus, and Dalton Trumbo: Managing Ideologies of War, [w:]
M.M. Winkler (ed.), Spartacus. Film and History, Oxford 2007, s. 65-86.

41 J. Solomon, op. cit., s. 50.

4 M. M. Winkler, Introduction, [w:] M.M. Winkler (ed.), op. cit., s. 2.

4 Django, 1966; Il Grande silenzo, 1968; Il Mercenario, 1968; Navajo Joe, 1966. Ponadto
z gatunkiem peplum zwigzany byt takze Mario Giorsi. Na poczatku lat 60. pracowat nad kostiuma-
mi do / giganti Della Tessaglia, Ercole al centro della terra, La Regina dei tartari, Marte dio della
guerra, Maciste, il gladiatore piu forte del mondo, I sette gladiatori, Maciste contro i mostri, Oro
peri Cesari, L’Eroe di Babilonia, Goliath e la schiava ribelle, Maciste gladiatore di Sparta, Ercole
contro i figlio del sole, La Rivolta dei pretoriani, Il magnifico gladiaotre, I due gladiatori, I'ultimo
gladiatore, Il conquistatore di Atlantide.

44 Gli ultimi giorni di Pompei (1959, M. Bonnard); Romolo e Remo; Maciste contro il vampi-
ro; 1962 [ sette gladiatori.
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do$wiadczenie scenograficzne w gatunku peplum posiadat Ottavio Scotti*® oraz
Ricardo Domenici*®. Ponadto z gatunkiem peplum zwigzany byt takze Mario
Giorsi*’. Film skupiony jest na losach Ranusa, jedynym akcentem biesiadnym
jest uczta zoorganizowana przez Marka Krassusa. Stanowi ona symbol rzymskiej
demoralizacji. Biesiadzie towarzyszy egzotyczna muzyka oraz skapo odziane
tancerki, a w centrum ogromnej sali stoi namiot z niewolnikami wewnatrz,
bedacy symbolem okrucienstwa M. Krassusa. Wschodnig atmosferg uczty uroz-
maicajg dzbany i kielichy pelne wina. Ciepta, charakterystyczna dla lat 60.
kolorystyka, klasyczne ujecia na planie ogdlnym i pdtzblizenia biesiadujacych
nawiazuja do klasycznych produkcji tego okresu.

1l figlio di Spartacus, rez. Sergio Corbucci, 1965

W 1959 r., w epoce Technicolor i CinemaScope, powrocit takze temat Ben
Hura. Dzieto Williama Wylera®®, kolejnej ekranizacji powiesci Ben Hur. A Tale
of the Christ Lewisa Wallace’a, to monumentalna produkcja, obsypana licznymi
nagrodami, w tym 11 Oscarami, zrealizowana za ponad 15 milionéw dolarow,
ktora zarobita 146 milionow dolarow. Zdjgcia nakrgcono w réznych czgsciach
Wtoch, w tym w Frosinone, Fogliano, Canale Monterano, w Anzio, w Rzymie,
w Cinecittt Studios, ponadto w Tyrze w Libanie, a takze w Kalifornii, w Me-
tro-Goldwyn-Mayer Studios. Autorami scenografii byli tworcy znani z Quo
vadis z 1951 r. oraz Juliusza Cezara z 1953 r. — Edward C. Carfagno, William

4 Ponzio Pilato, 1962; Arrivano i titani, 1962; La Regina delle Amazzoni, 1960; L assedio di
Siracusa, 1960; Nel segno di Roma, 1959.

46 Due notti con Cleopatra, 1953; Attila, 1954; Erode il Grande, 1959; Il Crollo di Roma,
1962.

47 Na poczatku lat 60. pracowat nad kostiumami do 7 giganti Della Tessaglia, Ercole al cen-
tro della terra, La Regina dei tartari, Marte dio della guerra, Maciste, il gladiatore piu forte del
mondo, I sette gladiatori, Maciste contro i mostri, Oro per i Cesari, L 'Eroe di Babilonia, Goliath
e la schiava ribelle, Maciste gladiatore di Sparta, Ercole contro i figlio del sole, La Rivolta dei pre-
toriani, 1l magnifico gladiaotre, I due gladiatori, |'ultimo gladiatore, Il conquistatore di Atlantide.

48 J. Richards, op. cit., s. 46-47; 78-84.
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A. Horning, Hugh Hunt, a twoérczynia kostiumow — Elizabeth Haffenden. I przy
tej produkcji na szeroka skale wykorzystano technikg matte painting.

W filmie Williama Wylera uczta toczy si¢ w ogrodach patacu Kwintusa
Arriusza z fontanng, ogromnymi $wiecznikami i otaczajacymi biesiadnikow
rzezbami. Ucztg otwiera performance muzyczno-taneczny oraz przemdwienie
K. Arriusza oglaszajacego adopcje Ben Hura. Dominuje plan ogélny ukazujacy
rozmach widowiska, a swego rodzaju nowoscig sg ujecia z lotu ptaka. Powolny
ruch kamery oraz bogactwo naturalnych barw nadaje biesiadzie egzotycznego

Ben Hur, rez. William Wyler 1959
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kolorytu i dostojnego charakteru. Jedynym kulinarnym akcentem jest ujecie uka-
zujace niewolnikow wnoszacych ztote amfory, jak nalezy si¢ domys$la¢ — peine
wina, i kielichy.

Po sukcesie Juliusza Cezara Joseph Mankiewicz nie porzucit tematu staro-
zytnego Rzymu i w 1963 r. wyrezyserowat biografi¢ krélowej Egiptu, Kleopatry
VII. Ta oparta na ksigzce Carla M. Franzero The Life and Times of Cleopatra
oraz dzietach antycznych pisarzy — Plutarcha z Cheronei, Swetoniusza i Appia-
na z Aleksandrii — produkcja byta najdrozsza w 1963 r. (ponad 40 milionow
dolaréw). Ponownie ekranizacja J. Mankiewicza zostala wyrozniona Oscarem
za scenografi¢ autorstwa Hermana A. Blumenthala, Borisa Jurga, Maurice’a Pel-
linga oraz Elvena Webba. Przetomowos¢ dzieta J. Makiewicza poswiadcza film
dokumentalny Cleopatra: The Flm that changed Hollywood Kevina Burnasa
i Brenta Zacky’ego (2001) oraz fakt, ze w 2013 r. znalazt si¢ na Festiwalu Fil-
mowym w Cannes w Classics section. W historii kina zapisata si¢ sekwencja
wjazdu Kleopatry do Rzymu, nazwana przez Jona Solomona the most spectacu-
lar sequence ever filmed, w ktorej Kleopatra przemierza pod zrekonstruowanym
Lukiem Konstantyna Wielkiego z poczatku IV w. po Chr., wybudowanym w skali
1:1 w rzymskim studiu Cinecitta. Sekwencja ta kosztowala pot miliona dolarow.

Film ten stanowi takze przelom w obrazowaniu starozytnej uczty. Biesiada
ma migjsce na statku Kleopatry w Tarsie. Jest to nawigzanie do historycznego
spotkania Kleopatry i Marka Antoniusza. Podczas uczty dominuje kolor ztoty,
ktérym pokryte sa kolumny, rzezby i $wieczniki, na stotach za$ znajduje si¢
ztota zastawa — kielichy, kratery i talerze. Na wyr6znienie zastuguje moment
rozpoczecia uczty, ktoremu towarzyszy prezentacja kulinaridéw — pieczen, w tym
pieczona dziczyzna, plongce szaszlyki ztozone z mig¢sa, warzyw i owocow, pie-
czony drob. Scena prezentacji kulinariow konczy si¢ wniesieniem dania z pawia
z efektownie roztozonym ogonem. Kazde z wnoszonych na ztotych paterach dan
jest spektakularnie przyozdobione warzywami i owocami, oprocz tego niektore
z nich ptona. Poza ogdlnym ujeciem sali, dzicki ktoremu dostrzegamy przepych
uczty, wykorzystano takze zblizenia, ukazujace wykwintnos¢ dan. Takze efekty
dzwigkowe podkreslaja zachwyt biesiadnikow nad wnoszonymi daniami. Nie-
watpliwie celem tej prezentacji dan, stanowiacej swego rodzaju suspens, byto
zobrazowanie niepowtarzalnosci zorganizowanej przez Kleopatre uczty. Scena
skupiona jest na dyspucie Antoniusza i Kleopatry. Ponadto podczas biesiady
odbywa si¢ pokaz greckich tancow na cze$¢ Bakchusa, podczas ktorego poinagie
tancerki otaczaja upojonego winem Marka Antoniusza.

Artystycznej wizji czasom Nerona nadat Federico Fellini w swym wieko-
pomnym dziele pt. Fellini — Satyricon z 1969 r. Dzielo, oparte na zachowanym
fragmentarycznie traktacie Petroniusza, zrealizowane zostalo we Wtoszech,
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migdzy innymi w Cinecitta Studios oraz w ruinach Koloseum. Autorami sce-
nografii sg Luigi Scaccianoce, znany juz Danielo Donati, Giorgio Giovannini
oraz Bernardino Zapponi. Luigi Scaccianoce stworzyt scenografie do filmow
P. P. Pasoliniego: Ewangelii wg sw. Mateusza (Il vangelo secondo Matteo, 1964)
i Krola Edypa (Edipo re, 1967). Za pierwsza zostal nominowany do Oscara
w 1967 r. w kategorii Najlepsza scenografia do filmu czarno-biatego. Z kolei
Giorgio Giovannini to autor scenografii do wtoskich produkcji peplum: Erocle
sfida Sansone (rez. Pietro Francisi, 1963), Roma contro Roma (rez. Giuseppe
Vari, 1964). Bernardino Zapponi, opisujac proces tworczy nad Satyriconem,
zauwaza: ,,dzieto Petroniusza to wspaniaty obraz upadku cywilizacji rzymskiej,
urozmaicony dialogami, ktore wydaja si¢ wspolczesne. Petroniusz przeplata
bufonade z szyderstwem, tragedie z farsg”*’. F. Fellini nieustannie poszukiwat
klucza do interpretacji. Pomimo ze dzieto Petroniusza to potencjalny materiat
do filmowej, historycznej rekonstrukcji, to rezyser, ze swoja nieposkromiong
imaginacja, podazyt w przeciwnym kierunku. Dzietu Petroniusza nadat wy-
miar fantastyczny, stworzyt nieznany $wiat>?, Wtoski filmowiec konsultowat
si¢ z licznymi naukowcami oraz samodzielnie zaglebit si¢ w studia nad epoka

4 B. Zapponi, Mdj Fellini, tum. M. Gronczewska, Warszawa 1995, s. 22, 28.

30" B. Zapponi wspomina (Md¢;j Fellini, s. 23): ,,Byty to lata dzieci kwiatow i heroiny. Weszta
w mod¢ marihuana, intelektualisci zazywali LSD. [...] Fellini postanowit sprobowacé, jak dziata
LSD; rzekomo pod $cista kontrolg lekarza” [...]. Relacjonujac mi swe niesamowite doznania usil-
nie (i bezskutecznie) nalegal, abym i ja sprobowat «kwasu»: Widzisz niewiarygodne kolory, ktore
wydaja si¢ zywe... rozumiesz? I staja si¢ namacalne! Mozesz dotkna¢ fioletu, niebieskiego 1 wielu
innych, ktore w rzeczywistosci nie istnieja.... Czujesz si¢ nieskonczenie szczesliwy! Latasz wyzej
niz w snach i masz wrazenie wszechmocy... Kazdy prawdziwy artysta obowigzkowo powinien
tego sprobowac! Chciat zrealizowa¢ Satyricon w tych witasnie «narkotycznych» barwach. Jednak
nasze dyskusje nie ograniczaty si¢ do tego tematu, czgsto rozmawialismy o francuskim komiksie
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antyczng’!. Satyricon Felliniego nie ma nic z muzealnej rekonstrukcji, czy tez
historycznego widowiska. Hanna Ksigzek-Konicka zauwazylta, ze starozytnosc
jest tu wylacznie pretekstem. Dzieto Felliniego tworzy collage kultury staro-
rzymskiej, kultur prymitywnych oraz chrzescijanstwa. Dekoracje, kostiumy
i charakteryzacje postaci nadaja arcydzielu Felliniego wymiaru teatralnej basni.
Akcja filmowego Satyriconu toczy si¢ z jednej strony w czasach starozytnych,
w antycznym Rzymie, z drugiej za$ w nieograniczonej czasem przestrzeni?.
Podsumowaniem dzieta Felliniego sa stowa B. Zaponniego: ,,Bez watpienia
powstat film psychodeliczny, szczegolnego rodzaju historyczne science fiction,
$wiat planetarny poza wszelkg wspotczesng logika i rytmem, ztozony z «anty-
obrazéw» i «antydialogow»”3.

Uczta rzymska w oczach F. Felliniego w zakresie tresci zalezna jest od dzie-
la Petroniusza, za§ w zakresie formy od osobistych wizji rezysera. Petroniusz
w szczegolach ukazuje kulinarng strone biesiady — drewniang kure, a pod nig
pawie jaja’*; dwanascie whasciwych dla kazdego znaku zodiaku potraw; tuczo-
ny dréb i wymiona §winskie, zajaca zaopatrzonego w skrzydta, zeby wygladat
jak Pegaz; buktaki z pieprzonym sosem’’; dzika, z ktérego wylecialy kwiczoty
i zaczely lata¢ po jadalni>®; kwiczoty w pszennym ciescie, nadziewane rodzyn-
kami i orzechami; pigwy kretenskie natkane kolcami, imitujace jeze; tuczong
ge$ oraz ryby i wszelkiego rodzaju ptactwo’’.

U F. Felliniego, w jego autorskiej wizji dziela Petroniusza, w zadymionej
pokrytej potmrokiem komnacie lezacy dekadenccy biesiadnicy degustuja wno-
szone przez niewolnikow dania. Sfera kulinarna uczty to podane w oparach
dymu pieczenie — dziczyzna, ptactwo, ponadto wyroby migsne i rybne. Wyra-
zem rzymskiej dekadencji sa surowe, ociekajace krwia, wieprzowe ryje oraz
wnetrznosci wypadajace z wieprza. Niewatpliwie Fellini podkresla znaczenie
rzymskich dan, tym samym skupia uwage widza na kulinariach. Dania ukazano
bowiem na pierwszym planie, ponadto niejednokrotnie wykorzystano plan bliski.

pt. ,,Jodelle”, ktérym namigtnie si¢ pasjonowalismy. Urzekly nas wizjonerskie, dowcipne rysunki
Peellaerta i Bartiera ukazujace szalenstwo antycznego Rzymu”.

S B. Zapponi (Mdj Fellini, s. 36) przypomina: ,,Przekartkowali$my mnostwo ilustrowanych
albumow o starozytnym imperium rzymskim, Grecji, Egipcie i kulturze Majow. Zwiedzili$my mu-
zea. Az wreszcie skontaktowalis$my si¢ z najwazniejszym znawca Petroniusza, profesorem Parato-
re”’; zob. réwniez J. Solomon, op. cit., s. 277.

2 H. Ksigzek-Konicka, op. cit., s. 142-143.

33 B. Zapponi, op. cit., s. 36.

3% Petronius, Sat. 33, [w:] Petronius, with an English translation by Michael Heseltine, Sen-
eca. Apocolocyntosis, with an English translation by W.H.D. Rouse, London 1913.

33 Petronius, Sat. 35-36, [w:] Petronius...

36 Petronius, Sat. 40, [w:] Petronius...

7 Petronius, Sat. 69, [w:] Petronius...
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Fellini Satiricon, rez. Federico Fellini, 1969

Kolejna produkcja ukazujgca rzymska biesiade to Kaligula w rezyserii Tinto
Brassa z 1979 r., z Peterem O’Tollem w roli Tyberiusza, Malcolmem McDo-
wellem w roli Kaliguli, Helen Mirren — Cezonii i Johnem Gielgudem — Nerwy.
Kanwg filmu wyprodukowanego za 17,5 miliona dolaréw staty si¢ ekscesy ero-
tyczne cesarza Kaliguli. Obraz T. Brassa wzbudzit wiele kontrowersji scenami
pornograficznymi. Otrzymat negatywne recenzje, czego przyktadem sg stowa
Rogera Eberta, amerykanskiego historyka i krytyka filmowego: ,,In the two
hours of this film that I saw, there were no scenes of joy, natural pleasure, or
good sensual cheer. There was, instead, a nauseating excursion into base and
sad fantasies™3.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze dzieto T. Brassa jest wizualizacjg stow Swe-
toniusza, autora biografii Kaliguli. Biograf skrupulatnie opisal ,,ekstrawagancje
seksualne” i okrucienstwa®® nastepcy Tyberiusza®, tworzac tym samym topos
cesarza-dewianta. Ponadto Swetoniusz zauwazyl, ze Kaligula wymyslit naj-
dziwniejsze rodzaje potraw i positkow — pijat najcenniejsze perly rozpuszczo-
ne w occie, a biesiadnikom podawat chleb i zakaski ze ztota®'. Rezyser wpisat
uczte w ekstrwagancki styl zycia dworu cesarskiego w czasach Kaliguli. Nie-
watpliwie z punktu widzenia kulinarnego dzieto nawiazuje do filmu Kleopatra

8 R. Ebert, Caligula, “Chicago Sun-Times”, 22.09.1980: http://www.rogerebert.com/re-
views/caligula-1980 [dostep: 7 listopada 2019 r.].

3 Suetonius, Caligula, 27-32, [w:] Suetonius, Lives of the Caesars, vol. I-11, with English
translation by J.C. Rolfe, in two volumes, London — New York 1914-1920.

60 Suetonius, Caligula 24-25, [w:] Suetonius...

61 Suetonius, Caligula 37, [w:] Suetonius...
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Caligula, rez. Tinto Brassa,1979

J. Mankiewicza i Satyriconu Felliniego, bowiem w scenie uczty zawarl swego
rodzaju suspens obrazujacy przepych potraw — pieczenie bogato oprawione owo-
cami, wnoszone na ztotych paterach przez stuzbe, stoty zastawione paterami
z owocami. Catos$¢ T. Brassa oprawil ciemnymi barwami, dzigki czemu uzyskat
wyraz tajemniczos$ci i grozy.

Kino wspolczesne

Do kolejnej zmiany w filmowym obrazie uczt rzymskich doszto na prze-
tomie XX i XXI w. Otwarcie, ktore nastgpilo wraz z dzielem Ridleya Scotta
pt. Gladiator, wskrzesito peplum w nowych warunkach technicznych. Na uwage
zastuguja tez produkcje serialowe.

Serial Rzym (Rome) to brytyjsko-amerykansko-wtoska produkcja telewizji
HBO, BBC i Rai Italia (2005-2007). Dwa sezony ozywiajg jeden z gldéwnych
motywow filmowych o starozytnym Rzymie, uksztalttowany w 1. pot. XX w.
— okres przeksztalcenia Republiki Rzymskiej w Cesarstwo®?. Akcja serialu roz-
grywa si¢ u schytku Republiki i poczatku Cesarstwa Rzymskiego, serial ukazuje
koniec podboju Galii, dojscie Cezara do wladzy, jego rzady oraz przejgcie po
nim schedy przez Oktawiana Augusta. Gtownymi bohaterami serialu, niejako
narratorami, sg postacie opisane w Wojnie galickiej Juliusza Cezara jako zolnie-
rze godni nasladowania we wspotzawodnictwie, mianowicie Lucjusz Worenus
(Lucius Vorenus) i Tytus Pullon (Titus Pullo)®®. Dwa sezony serialu rezysero-
wato 14 filmowcow. Scenografie i dekoracje do dwoch sezondéw przygotowali
Joseph Bennett, Anthony Pratt (Production Design), Dominic Hyman, Carlo
Serafin, Domenico Sica, Claudio Campana i Eugenio Ulissi (Art Direction) oraz

62 Szerzej o serialu zob. M.S. Cyrino (red.), Rome Season One: History Makes Television,
Oxford 2008; eadem (red.), Rome Season Two: trial and triumph, Edinbourg 2015; A.B.R. Elliot,
Rewriting European History — National and Transnational Identities in HBO's Rome, “Historical
Journal of Film, Radio and Television” 33.4, s. 576-593.

9 Juliusz Cezar, Wojna galicka, V 44; O Worenusie i Pullonie zob. R. Cowan, The Real Pullo
and Vorenus. Historical Caesarian Centurions, [w:] “Ancient Warfare” 2007, 2.1, s. 25-28.
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Christian Onori (Set Decoration). Za kostiumy odpowiadata April Ferry. Zdjecia
zrealizowano w Ciencitta Studios w Rzymie oraz w Nu Boyana Film Studios
w Bulgarii. Serial za ponad 100 milionow dolaréw jest jedna z najdrozszych
produkcji telewizyjnych w historii. Znaczng czg$¢ budzetu przeznaczono na
scenografie¢, dekoracje oraz kostiumy. Chodzi tu szczegdlnie o Forum Romanum,
rzymskie wille arystokratéw oraz domy czynszowe plebejuszy, w tym tawerny.
Niestety, scenografia serialu ulegla zniszczeniu podczas pozaru w 2007 r. w Ci-
necitta Studios®. Serial zdobyt bardzo przychylne recenzje oraz wiele nagrod.
Alessandra Stanley z “The New York Times” stwierdzila: “The creators of
«Romey took pains to recreate Rome as it really was, crowded, fetid, brutal and
corrupt”®>. Biorgc pod uwage fakt, ze wraz z Rzymem odrodzila si¢ serialowa
forma opowiesci o antycznym Rzymie, Michael Ventre odnidst Rzym do serialu
Ja, Klaudiusz (I, Claudius, 1976): “The most daunting challenge, however, was
developing an episodic Roman drama like «I, Claudius» for the cable net that
had alternately an intimate touch and an epic feel”®. Z kolei William Thomas
porownat produkcje HBO z Gladiatorem R. Scotta: “Not as good-looking as
Gladiator, perhaps, but richer in (reasonably accurate) history and texture®’.

Uczta w serialu Rzym zostata podporzadkowana tematyce. Sprowadzono
ja do dysput politycznych, toczacych si¢ przy winie. Jednoczesnie starano si¢
odda¢ realia kultury rzymskiej willi i uczty jako narzedzia polityki. Ponadto
zobrazowano panujacy w willach rzymskiej arystokracji potmrok oraz ciemna
kolorystyke.

% E.J. Lyman, Fire rips through Cincitta studios, “The Hollywood Reporter”, 11.08.2007:
https://web.archive.org/web/20071001001501/http://www.hollywoodreporter.com/hr/content _dis-
play/film/news/e3i40151bae8632cd697c¢85d92842f4386b [dostep: 7 listopada 2019 r.].

5 A.S. Friends, Romans, Countrymen, Lovers, Haters, Murders, Barbarians..., “The New
York Times”, 12.06.2007: http://www.nytimes.com/2007/01/12/arts/television/12rome.html [do-
step: 7 listopada 2019 r.].

% M. Ventre, Drama Series: The new breed, “Variety”, 14.07.2006: http://variety.com/2006/
scene/awards/rome-1200337712/ [dostep: 7 listopada 2019 r.].

67 W. Thomas, Rome: Season 1, Review, “Empire”, 24.07.2006: http://www.empireonline.
com/tv/rome-season-1/ [dostegp: 7 listopada 2019 r.].
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Po raz drugi w XXI w. Rzym 1. pot. I w. przed Chr. powrocit w trzysezo-
nowym serialu Spartacus (2010-2013) (DeKnight Productions i Starz Originals.
Jego tworcg jest Steven S. DeKnight, wezesniej wspoltworzacy takie seriale jak
Bluffy the Vampire Slayer (1997-2003), Smallville (2001-2011) czy tez Undres-
sed (1999-2002) — kontrowersyjny serial wyprodukowany dla MTV, poruszajacy
temat szeroko rozumianej mito$ci, w tym seksu, nie pomijajacy homoseksu-
alizmu i transseksualizmu. Autorami scenografii i dekoracji, niejako tworzacy
klimat aktow przemocy, sa Nick Basset oraz lain Aitken. Pierwszy z nich byt
dyrektorem artystycznym w Avatarze Jamesa Camerona oraz w serialu Young
Hercules (1998—1999). Z kolei za kostiumy odpowiadata Barbara Darragh, pra-
cujgca miedzy innymi przy serii produkcji o przygodach Herkulesa®. Zdjecia do
serialu zrealizowano w Nowej Zelandii w Auckland Studio®. Spartacus odniost
niebywaty sukces komercyjny’®. Twércy serialu wykorzystali histori¢ trackiego
gladiatora tylko jako pretekst’!. Na strone wizualng uczt wplynely inspiracje
tworcow serialu — filmem 300 Z. Snydera oraz serialem Rzym (HBO). Serialowa
histori¢ powstania Spartakusa zrealizowano przy uzyciu techniki zielonego ekra-
nu i CGI"2. Utrzymano ja w estetyce komiksu i gier komputerowych. Serial ten
niewatpliwie stanowi kolejny krok w ekranizacji nie tylko §wiata starozytnego
i postaci Spartakusa, ale i uczty rzymskiej. Wykorzystano wszelkie mozliwe
filmowe $rodki stylistyczne — gradacjg, powtorzenia, zawieszenie, antytezg, na
przemian stosowane zdjecia slow motion oraz przyspieszone, PoV. Na uwage
zastuguje takze oprawa muzyczna. Do tej pory mieli$my do czynienia z filmowa
muzyka klasyczna, za§ w serialu Spartakus wprowadzono muzyke rockowa,
oparta na brzmieniach gitarowych.

Spartacus odnidst niebywaly sukces komercyjny. Serial poprzedza naste-
pujaca informacja: “historical portrayal of ancient Roman society that contains
graphic violence and adult content”, bowiem dzieto amerykanskich producentow
to mozaika przemocy, brutalno$ci i pornografii i temu podporzadkowana zostata
uczta rzymska. Zasadniczo zmianie ulegta dynamika uczt — w wyniku gwat-
townych cie¢ montazowych, szybkich oraz wewnatrzkadrowych ruchow kamer.

68 Hercules in the Maze of the Minotaur, Hercules in the Underworld, Hercules and the Ama-
zon Women, Hercules: The Lenedary Journeys 1995-1999.

% http://www.filmnz.com/made-in-new-zealand/spartacus#cast-and-crew-on-set [dostep: 7 li-
stopada 2019 r.].

70O sukcesie komercyjnym serialu i efektach specjalnych: M. Hale, A4 Bloody Roman Romp
With a Dose of Debauch, “The New York Times”, 26.01.2012.

7V A. Zuchora, Spartakus: krew, pot i seks, ,Film” 06/2010, s. 88.

72 Ch. McGrath, Sex and Gore? That’s Ancient History, “The New York Times”, 15.01.2010.
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Sfer¢ kulinarng ograniczono do spozywania wina, a podczas uczt dominuje,
zgodnie z tematyka serialu, nagos$¢ i starcia gladiatorow.

Kk sk

Biorac pod uwage fakt, ze uczta rzymska stanowita staty element produkcji
spod znaku peplum na przestrzeni blisko 100 lat, mozemy dostrzec, ze filmowe
wizje biesiad zalezne sa z jednej strony od kontekstu polityczno-kulturowego
epoki i tym samym wpisujg si¢ w zjawisko estetyzacji zjawisk kultury charak-
terystycznych dla danych czaséw, z drugiej za§ od mozliwosci technicznych.
Filmowa wizja rzymskiej biesiady ewoluowata od uje¢ na planie ogolnym
do makrodetali; od niemego ujecia do perswazji dzwickowej i popkulturowej
oprawy muzycznej; od czerni i bieli do wielobarwnych obrazéw. Powyzsza (1)
ewolucja stymulowana byla przez zjawiska kulturowe: zaleznos¢ filmu od es-
tetyki teatralnej, zalezno$¢ od kulturowego tabu, rywalizacje¢ kina z telewizja,
kontrkulturowe zjawiska lat 60. i popkulturg lat 90. XX w., w tym idee postmo-
dernistyczne. Istotny wptyw miat takze rozwoj technik filmowych — narodziny
dzwieku, koloru, Technicolor, CinemaScope oraz digital cinema, CGI, a takze
technik filmowania — Steadicam, PoV.

Niewatpliwie celem filmowcow byto ukazanie rzymskiej uczty jako przeja-
wu rozpusty, zbytku, czy tez rozrzutnosci, ale zaleznie od zjawisk kulturowych
danej epoki kina, mozliwosci techniczych czy tez wizji autorskich. Z pewnoscia
na obraz rzymskiej uczty wplyneta literatura, od ktorej niejednokrotnie dzieta
filmowe byty zalezne — Quo vadis H. Sienkiewicza, Spartacus Howarda Fasta,
Ben Hur. A Tale of the Christ Lewisa Wallace’a, The Life and Times of Cleopatra
Carla M. Franzero, czy tez dzieta antyczne — Satiricon Petroniusza i Zywoty
Cezarow Swetoniusza. Zauwazy¢ mozna, ze filmowe wizje uczty rzymskiej wpi-
sane s3 z jednej strony w kanony filmowe, jak chociazby produkcje z przelomu
lat 50 i 60. XX w., oraz autorskie, w tym dzieto T. Brassa (Kaligula) i F. Fel-
liniego (Satiricon). Tym samym filmowy obraz uczty rzymskiej zostat wpisany
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w funkcjonowanie mechanizméw kina polegajacych na nieustajacej oscylacji
migdzy tym, co pozadane i zabronione. Bioragc pod uwagg sfere kulinarng uczty,
to na wyrdznienie zastuguje Kleopatra J. Mankiewicza, Satiricon F. Felliniego
oraz Kaligula T. Brassa, bowiem w dzietach tych dania nie stanowig tla, a sg
bohaterami scen biesiadnych.



JustYyNnA Ewa BiaLowas

Post czy biesiada na podstawie wybranych zrédel.
Dieta duchownych (w szczegélnosci polskich)
W epoce poznego Sredniowiecza

Duchowni okresu wiekow $rednich nie zawsze postgpowali jak ascetyczni
mnisi wyrzekajacy si¢ dobr doczesnych. Ksi¢za, wikariusze i biskupi uczeszczali
do karczem, gdzie grali w koéci i karty oraz przesadzali z trunkami'. W Zrodlach
znajdziemy informacje o udziale duchownych w biesiadach, ale takze o zacho-
waniu postow, wstrzemig¢zliwosci i unikaniu zabaw. Niewiele jednak wiadomo
na temat, co duchowni spozywali podczas uczt. Nalezy poszukaé¢ odpowiedzi na
pytanie, jak wygladata dieta duchownych, gléwnie biskupdéw polskich, w okresie
poznego sredniowiecza. Na podstawie zrodet i przeprowadzonych badan mozna
oszacowac, czy duchowni zachowywali posty, czy tez byto przeciwnie. Gall
Anonim zanotowal, ze Polska: ,,Kraj to wprawdzie bardzo lesisty, ale niemato
przeciez obfituje w zloto i srebro, chleb i migso, w ryby i midd [...]; kraj, gdzie
powietrze zdrowe, rola zyzna, las miodoptynny, wody rybne, rycerze wojow-
niczy, wiesniacy pracowici, konie wytrzymale, woly chetne do orki, krowy
mleczne, owce weiste”?. W Kronice wielkopolskiej opisano Polske jako kraj
z rozleglymi lasami, Zyznymi polami, obfito$cig ryb oraz dzikiego zwierza®.
Na podstawie zapisek z wybranych zrédet postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
czy czegsciej biskupi oddawali sie postom, czy woleli uczestniczy¢ w biesiadach.

' J. Fijatek, Zycie i obyczaje kleru w Polsce sredniowiecznej na tle ustawodawstwa synodal-

nego, wyd. II, Krakow 1997, s. 39—64; J. Burszta, Wies i karczma, rola karczmy z Zyciu wsi pansz-
czyznianej, Warszawa 1950, s. 24-27; T. Chrzanowski, Karczmy i zajazdy polskie, Warszawa 1958,
s. 4; J.E. Biatowas, Gry w Sredniowiecznym miescie polskim, jako forma wypoczynku (w przygoto-
waniu).

2 Gall Anonim, Galli Anonymi cronica et gesta ducum sive principium polonorum, [w:]
K. Maleczynski (wyd.), Monumenta Polonia Historica (cyt. MPH), nova series, t. 2, Krakow 1952,
s. 6-9.

3 Kronika wielkopolska, thum. K. Abgarowicz, Warszawa 1965, s. 53.
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Biesiada w zrodlach

Kosmas pod 1030 r. spostrzegt, ze biskup Sewer byt oddany sprawom du-
chowym, lecz nie stronit od zaj¢¢ swieckich. Biskup towarzyszyt ksigciu Brze-
tystawowi na polowaniach i oporzadzat zabitg zwierzyne*. Pod 1061 r. Kosmas
zapisal, ze komes M$cisz zasiadt z biskupem do suto zastawionego jadtem stotu®.

Wincenty Kadlubek wymienit duchownych jako gosci na biesiadzie wy-
prawionej przez Kazimierza Sprawiedliwego: ,,Gdy wigc caty dzien $wietego
Floriana poswigcil Panu, spedzajac go to na nabozefstwie, to na modlitwie, to
na dzickczynieniu, nazajutrz wyprawit Swietng biesiade dla ksigzat, wielmozow
i pierwszych w krélestwie. [...] Kiedy wszyscy wszedy si¢ weselili — [ksigze],
ta jedyna — ta osobliwa gwiazda ojczyzny, gdy zadawat wtasnie pewne pytania
biskupom o zbawienie duszy, wychyliwszy malenki kubek — na ziemig¢ si¢ osunat
i ducha wyzionat”S.

Pod 1166 r. Jan Dtugosz scharakteryzowat biskupa krakowskiego Mateusza:
,len za$ biskup Mateusz pochtonigty ucztami i prozng chwata, postow ksigcia
polskiego Bolestawa, zadajacych od niego w imieniu ksiecia pomocy pieni¢z-
nej, kazat swej sluzbie zaprowadzi¢ do kloaki z poleceniem, by tam szukali
skarbow. Tutaj — powiada — sg moje ukryte skarby — dajac do zrozumienia, ze
przejadt wszystkie dochody biskupie i ze na prézno zadajg od niego jakichs
pieniedzy™’. Pod 1212 r. Dlugosz odnotowat, ze Leszek Bialy z matkg Heleng,
biskupem krakowskim Wincentym i panami obchodzil uroczyscie Boze Naro-
dzenie w Krakowie. Przez kilka dni odbywaly si¢ wspaniate uczty, na ktore
ksigze zapraszat doradcow®. Pod 1452 . Dtugosz opisat uczte wyprawiong przez
pratatow 1 dostojnikow wielkopolskich w Leczycy dla krola Kazimierza. Krola
dostojnie przyjat arcybiskup gnieznienski Wtadystaw. W Nieszawie krol uczto-
wat z biskupami i komturami, w Toruniu zjadl positek z dostojnikami i pralata-
mi’. W 1467 r. w Nysie zmart biskup wroctawski Jodok, we wspaniatym patacu,

Kosmasa Kronika Czechow, ttum. M. Wojciechowska, Warszawa 1968, s. 45.
Ibidem, s. 65.

6 Magistri Vincentii dicti Kadtubek, Chronica polonorum, [w:] M. Plezia (wyd.), MPH, nova
series, t. 11, Krakow 1994, s. 166—169.

7 1. Dlugossii, Annales seu cronicae incliti regni Poloniae liber quintus, liber sextus, Varsa-
viae 1973, s. 82; Idem, Roczniki czyli kroniki stawnego Krolestwa Polskiego, ksiega pigta, ksiega
szosta, Warszawa 1973, s. 102-103.

8 Idem, Annales, . V-VI,s. 214.

9 Idem, Annales, liber duodecimus 1445—1461, Krakéw 2003, s. 133—134; Idem, Roczniki,
ksiega dwunasta 1445-1461, Warszawa 2004, s. 149.
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ktory sam wybudowat. Zdaniem Jana Dlugosza, biskup odszedt swigtobliwie
i bogobojnie wskutek kamienia w nerce i z powodu obzarstwa!?.

W Ksiedze henrykowskiej zanotowano, ze na Slasku w 1222 r. notariusz
Mikotaj przygotowat biesiadg, na ktorg zaproszono ksigcia Henryka Brodatego
z synem, panow i biskupow, gdzie jedli i pili wesoto: ,,W niewiele czasu po tym
wszystkim urzadzit Mikotaj panu swemu ksieciu i wszystkim tej ziemi dostojni-
kom w tejze wsi Henrykowie uroczysta biesiadg, na ktorg zaprosit pana Waw-
rzynca, wowczas biskupa katedry wroctawskiej, pana Pawta, w owych dniach
biskupa diecezji poznanskiej, i rdwniez pana Wawrzynca, podoéwczas biskupa
lubuskiego™!!. Uczte dla ksiecia w 1228 r. wyprawit Pawel biskup poznanski
,len to biskup Pawet za rada i zleceniem pana Henryka, starego ksiecia, w dru-
gim roku po $mierci Mikotaja urzadzit tu w Henrykowie wielka uczte ksieciu
panu i wszystkim dostojnikom tej ziemi; podczas tej uczty pan Henryk mlodszy
[...] zatozyt tu klasztor. Przy tej fundacji wowczas byli tu obecni trzej biskupi,
mianowicie tenze pan Pawel, biskup poznanski, pan Wawrzyniec, podowczas
biskup wroctawski, poprzednik pana Tomasza, biskupa wroctawskiego. W owej
biesiadzie brat rowniez udziat pan Wawrzyniec, owego czasu biskup lubuski”!2.

W kronice wielkopolskiej pod 1194 r. opisano uczte wyprawiong z oka-
zji dnia $§w. Floriana, na ktérg zaproszono ksigzat, dostojnikow i biskupow.
Na uczcie bawiono si¢ wspaniale, wszyscy si¢ weselili 1 byty ,,mile rozkosze
ciala wéréd dostatkéw”!3. W kronice odnotowano, ze biskupi byli obecni na
weselu siostry ksiecia Przemysta Salomei i ksigcia Konrada. W uroczystosciach
udziat brali arcybiskup gnieznienski Petka oraz biskup poznanski Boguchwat'*,
Wielu biskupow brato udziat w 1254 r. w uroczystej kanonizacji $w. Stanistawa,
m.in. obecny byt tam biskup wloctawski Wolimir'>. Pod 1257 r. odnotowano,
ze ksigze Przemyst miat w zwyczaju przyjmowaé duchownych i zakonnikéw na
swym dworze oraz gdy byt w okolicy kosciota gnieznienskiego lub poznanskiego
przyjmowat na $niadanie ich kanonikéw i wikariuszy'®. Pod 1263 r. scharak-
teryzowano Boguchwata biskupa poznanskiego: ,,O jego zaletach i zasadach

19 Idem, Roczniki, ksiega dwunasta 14621480, Warszawa 2006, s. 210.

U Ksiega henrykowska, ttum. R. Grodecki, https://docer.pl/doc/e5s1v1 [dostep: 11 wrze$nia
2018 1r.],s. 7, 11.

12 Ibidem, s. 13; Ksiega henrykowska, wyd. J. Pater, Wroctaw 1991, s. 112, 116. Cyt. za:
J. Mularczyk, Ksigze legnicki Bolestaw II Rogatka na tle sytuacji polityczno-spolecznej Slgska, [w:]
S.K. Kuczynski (red.), Spoleczenstwo Polski sredniowiecznej, zbior studiow, t. 9, Warszawa 2001,
s. 119.

13" Kronika wielkopolska..., s. 174-175.
4 Ibidem, s. 235.
15 Tbidem, s. 244-245.
16" Thidem, s. 259.
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moralnych nie chce pisa¢, poniewaz jesli jakie$ posiadal, to wcale nie miat
ochoty czynié¢ z nich uzytku”!’. Notatka ta moze by¢ wynikiem animoz;ji autora,
ale takze moze opisywac tryb zycia biskupa.

Post w zrodlach

Thietmar, piszac o panstwie Bolestawa Chrobrego, zanotowat: ,,Jezeli stwier-
dzano, Ze kto$ jadt po siedemdziesiatnicy migso, karano go surowo przez wyla-
manie zgbow. Prawo Boze bowiem, $wiezo w tym kraju wprowadzone, wigkszej
nabiera mocy przez taki przymus niz przez post ustanowiony przez biskupow”'8,
Ciekawy jest opis arcybiskupa Taginona zamieszczony na kartach kroniki: ,,Co-
dziennie, o ile nie przeszkodzita mu choroba, $piewal msze swigta i caly psatterz,
poniewaz za$ nie mogt posci¢ z powodu stabego zdrowia, okupywat to wielka
szczodrobliwoscig w jalmuznach. W czuwaniu nocnym umartwial si¢ ponad
miare, a poniewaz z powodu lichych zgboéw mato mogt jadaé, wigc zadawalat
si¢ tatwo trunkiem, cho¢ uzywat go umiarkowanie”!’.

Pod 1069 r. Kosmas odnotowat, ze kapelan Marek swoim braciom po row-
no rozdzielat jadla i napoju, kazdy brat miat rocznie 30 miar pszenicy i owsa
oraz 4 denary tygodniowo na migso?’. Potwierdzato to, Ze bracia zyli skromnie
i oszczednie. Pod 1090 r. Kosmas opisat biskupa Gebharda, ktéry w czasie
Wielkiego Postu pod szata biskupia nosit wlosienice. Noca ubierat si¢ w wo-
rek 1 w ten sposob modlit si¢. Biskup rozdzielal migdzy ubogich chleb, solone
sledzie i inne pozywienie. W czasie obiadow btogostawit jadto i napoje, ktore
rozdawat ubogim. Byt hojny i szczodry w darowiznach oraz przekazywat bied-
nym ubrania?!.

W Kronice wielkopolskiej pod 1253 r. opisano biskupa poznanskiego Bo-
guchwata, ktory dniami i nocami oddawat sie lekturze Pisma Swigtego?2. Pod
1265 r. autor kroniki odnotowat, ze archidiakon Jan byt cztowiekiem uczciwym
i odznaczal sie $wiatobliwo$cig?’.

Pod 1265 r. Jan Dhugosz przyblizyt posta¢ papieza Klemensa IV: ,,Byt to
maz wielkiej prawosci 1 przyktadnego zycia, ktory poznat wszelkie $wiatowe

17 Ibidem, s. 277.

18 Thietmar, Kronika biskupa merseburskiego Thietmara, https://docer.pl/doc/8ese88 [do-
step: 21 siepnia 2018 r.], s. 565-567.

19" Tbidem, s. 393.

20 Kosmasa..., s. 69.

2l Ibidem, s. 83-84.
Kronika wielkopolska..., s. 239.
2 Tbidem, s. 279.
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stanowiska i na kazdym zachowywat si¢ godnie i cnotliwie. [...] Poswigcal si¢
tak bardzo czuwaniom, postom, modlitwom i innym dobrym uczynkom, ze pa-
nuje przekonanie, iz dzigki jego zaslugom Bog potozyl kres wielu przeciwno-
$ciom, ktore poddwczas znosit Kosciét Bozy”?*. Pod 1268 r. Dlugosz odnotowat
na temat papieza Klemensa IV, ktoérego nazwal mezem bardzo $wigtobliwym,
ze: ,,Dhugo nie jadat pokarmow miegsnych, a przez caty okres sprawowania
godnosci papieskiej sypial zawsze na bardzo twardym tozu i nigdy nie uzywat
Inianej bielizny”?>. Pod 1455 r. Dlugosz opisal Zbigniewa biskupa krakowskiego:
»Ale malo co mniejsze nieszczescie od przegranej pod Chojnicami wydarzyto
si¢ znowu przez $mier¢ Zbygniewa, kardynata i biskupa krakowskiego, ktory
dowiedziawszy si¢ o szcze¢sliwym z wyprawy powrocie krola Kazimierza i jego
wojska, z Krakowa, gdzie go w czasie wojny rdézne czynnosci zatrzymywaty,
udat si¢ byt do Sandomierza i tam wedlug zwyczaju w $cistej wstrzemigzliwosci
przez caly niemal post wysiadywal, oddany modlitwom i stuzbie ottarza?®,
Nalezy poszuka¢ odpowiedzi na pytanie, co spozywali duchowni, zyjacy
na ziemiach polskich, w okresie péznego $redniowiecza. Dieta duchownych,
zwlaszcza biskupow, byta zapewne zblizona do pozywienia wyzszych warstw
spoleczenstwa. Na podstawie zrodet mozna wymieni¢ produkty spozywane
w Polsce w sredniowieczu. W Kronice wielkopolskiej wymieniono, jako po-
karmy pszenice, owies, potrawy migsne, zboza?’, ryby oraz wspomniano ciasto:
., Tkwit jednak jaki$ zaczyn, ktory usitowat zepsué cale ciasto™?8. Pod 1426 r.
Jan Dhugosz zapisat, ze duchowni otrzymali od krola Wtadystawa Jagielty zwie-
rzyne towna, ktora spozywali w formie wedlin: ,,Z Niepotomic krol Wiady-
staw zwyktymi drogami wyruszyt do Litwy, gdzie przez cata zime zabawiat
si¢ fowami. Z ubitej za§ rozmaitego rodzaju zwierzyny, jakiej Litwa dostarcza,
naprzod krélowej Zofii, potem arcybiskupom, biskupom, wojewodom i panom
polskim, niemniej $laskim ksiazetom, kapitule krakowskiej, mistrzom i dok-
torom krakowskiej szkoty tudziez rajcom krakowskim, w kazdej porze czasu,
catymi sztukami albo, gdy ciepto nastawato, w solonych wedlinach przesytat”?°.
Janko z Czarnkowa, opisujac obrabowanie kosciota wroctawskiego przez Wa-
ctawa IV krola czeskiego, zauwazyt: ,,Pozostali tedy Czesi dtugi czas w dworze

24 1. Dlugossii, Annales, liber septimus, liber octavus, Varsaviae 1975, s. 148—149; Idem,
Roczniki, ksiega siodma, ksiega osma, Warszawa 1974, s. 188—189.

25 1dem, Annales, I. VII-VIII, s. 162; Idem, Roczniki, ks. VII-VIII, s. 205.

26 Tdem, Annales, I. XTI 1445-1461, s. 226-228; Idem, Roczniki, ks. XII 1445-1461, s. 256-259.

2T Kronika wielkopolska..., s. 71, 80, 148, 161-162, 187, 230, 242.

28 Tbidem, s. 91, 184, 195, 242.

2 1. Dlugossii, Annales, liber undecimus 1413—1430, Varsaviae 2000, s. 222; J. Dtugosz,
Roczniki, ksiega jedenasta 1413—1430, Warszawa 1985, s. 233-234.
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biskupim i w kapitule, w klasztorach i majatkach koto nich lezacych, wszelka
zywnos¢ zjadajac 1 biednych ludzi koscielnych na sposob tyranski wielce gne-
biac. Sam takze krol w klasztorach N. Panny Maryi i Sw. Wincentego kazal
sobie z dobr tych zakonnikéw uczty zastawiaé3?. Zapis ten wskazuje, ze liczne
zapasy zgromadzone przez duchownych byly wysokiej jakosci, skoro nadawaty
si¢ na wyprawienie uczty.

W XV-wiecznym tek$cie domniemanego autorstwa Przectawa Slo-
ty pt. O chlebowym stole rowniez wspomniano o produktach spozywanych
w Polsce: ,,To wszytko na stole lgze. Przeto¢ stol wieliki $wieboda, Staje na
nim piwo i woda, I k temu mieso i chleb [...] Iz mu miedzwno jako mi6d™3!.
W XV-wiecznym dialogu mistrza Polikarpa ze $§mierciag wymieniono ryby, sady
owocowe, jablka, ziota (szatwia i lubczyk), rodzynki i migdaty. Autor dialogu
pisal o nalewce z owocoéw tarniny (tarnek): ,,Otchoce¢ si¢ z miodem tarnek,
Gdy¢ przynios¢ jadu garnek”. Dwa razy odnotowano kotacz: ,,Datbych dobry
kotacz upiec, Bych mogt przed toba uciec” oraz ,,Nie wezrzalby na nalepsze
kotacze”. Dwukrotnie wzmiankowano piwo: ,,Karczmarze, co zle piwa daja,
Nieczgsto na mi¢ wspominaja” oraz ,,I plebani s migsza szyja, Jizto barzo piwo
pija I podgardtki na pirsiach wieszajg™?.

Juz w regule $w. Franciszka przestrzegano przed nadmiernym obzarstwem
i pijanstwem??. Na podstawowe pozywienie ludnosci Polski w XIII-XV w.
sktadaty sie: tluszcze, rosliny straczkowe, ze zb6z za$: proso, jeczmien, zyto,
pszenica i owies**. Spozywano masto, stonine, sadto, mak, wyke, groch, bob,
soczewice, jarmuz oraz barszcz (z ktoérego przygotowywano polewke lub na-
poj). Rosliny straczkowe jadta gtownie biedota. Z warzyw jedzono marchew,
pasternak, ogorki, rzepg, rzodkiew, cebule, chrzan, por, koper, czosnek, bruk-
selke, soczewice, buraki, ogorki oraz kapuste (ktorg kiszono lub dodawano do
kaszy, miesa, ryby czy stoniny)*>. Spozywano owoce surowe lub gotowane,

30" Janko z Czarnkowa, Kronika Janka z Czarnkowa przetlomaczona wedlug tekstu wydanego
przez A. Bielowskiego, w drugim tomie MPH, przez B. M. J., Lwoéw 1907, s. 61.

31" Przectaw? Stota, O chlebowym stole [w:] W. Wydra, W.R. Rzepka, Chrestomatia staropol-
ska, teksty do roku 1543, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—t.0dz 1984, s. 284-287.

32 Dialog mistrza Polikarpa ze $miercig, Staropolska online, http://staropolska.pl/sredniowie-
cze/poezja_swiecka/dialog_01.html [dostep: 6 wrzesnia 2018 r.].

3 P.T. Dobrowolski, M. Wilska, Pozywienie, [w:] B. Geremek (red.), Kultura Polski srednio-
wiecznej XIV-XV w., Warszawa 1997, s. 51.

3+ A. Rutkowska-Ptachcinska, Pozywienie, napoje, [w:] eadem (red.), Historia kultury mate-
rialnej Polski w zarysie, t. 11, od XIII do XV w., Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk 1978, s. 247;
K. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 1998, s. 6; L. Korczak, Wieki srednie [w:] A. Chwal-
ba (red.), Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czasow wspolczesnych, Warszawa 2000, s. 55.

35 A. Rutkowska-Ptachcinska, op. cit., s. 248-249, 257; K. Bockenheim, op. cit., s. 7, 12, 14,
23; M. Toussaint-Samat, Historia naturalna i moralna jedzenia, thum. A. B. Matusiak, M. Ochab,
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tj. gruszki, wisnie, czeresnie, $liwki, jabtka, brzoskwinie, jagody, poziomki,
orzechy. Owoce suszono lub obsmazono w miodzie oraz wytwarzano powi-
dta’®. Spozywano rézne rodzaje kasz, gtownie jaglang. Z kasz wytwarzano
polewki i bryje. Kasze okraszano ttuszczem lub jedzono na sypko. W XIV w.
pojawita si¢ kasza gryczana (tatarka, gryka). Prazony groch zast¢powat chleb.
Jedzono go na sucho lub jako dodatek do gestej zupy. Chlopi przygotowywali
polente (rozdrabniano make z ziaren zboz, tj. jgczmienia, prosa lub gryki, goto-
wano z wodg, mieszajac przez caty czas i dodawano olej lub stonine)*’. Z wa-
rzyw przygotowywano zupy. W poznym S$redniowieczu pojawita sie¢ drobno
mielona maka biala i razowa, z ktorej wypiekano chleby, ciasta i podptomyki.
Wytwarzano takze kisiele z maki owsianej. W wiekach $rednich uwazano, ze
chleb miat charakter sakralny*®. Na dworze krélowej Jadwigi byt on istotnym
sktadnikiem positku gtownie dla dworzan i stuzby, ktérzy otrzymywali chleb
tej samej jakosci co krolowa. Na dworze Jadwigi pieczono chleb, ciastka,
buitki, paczki, rogaliki, sucharki, obwarzanki, pierniki, miodowniki i inne ro-
dzaje ciast, pieczywo razowe z otrab pszennych, placki smazone i wypiekane
z serem lub z makiem, znano pierogi*>. W XV w. poznano kotacze i ciastka
z twarogiem. Pojawity sie takze stodkie placki jeczmienne. W $redniowieczu
z mig¢s najbardziej popularne byty wieprzowina i wotowina. Ponadto hodowano
i spozywano kury, kaptony, gesi, kurczaki, koguty, krowy, owce, kozy, barany,
rzadziej cieleta, prosieta, mtode kozlgta. Migso solono, suszono, pieczono,
gotowano, duszono i wedzono. W menu byly rowniez podroby wieprzowe, wo-
lowe, baranie, np. nerki, flaki, ndzki, gruczoty, zotadki, 0zor. Nizsze warstwy
spoteczenstwa zuzywaly rowniez krew i jelita z wieprzy. Migso jedzono w po-
staci szynek, wedlin, kietbas, farszow, kiszek, jako okrasa, dodatek. Spozywa-
no takze ptactwo i zwierzyng fownga, m.in. bazanty, gtuszce, kwiczoty, zajace,
dziki, sarny, lisy, kuropatwy, cietrzewie, przepiorki, gesi, kaczki, tosie, zubry,
jelenie, niedzwiedzie, tury. Na grubego zwierza mogty polowac tylko wyzsze

Warszawa 2002, s. 68; H. Kret, Zycie codzienne Jadwigi i Jagietty, Krakow 2005, s. 130; L. Kor-
czak, op. cit., s. 55; S. Malaguzzi, Woké? stotu, Warszawa 2009, s. 199, 202, 204, 217.

36 A. Rutkowska-Plachcifiska, op. cit., s. 265-266; P.T. Dobrowolski, M. Wilska, op. cit.,
s. 54-55; K. Bockenheim, op. cit., s. 67, 24-25; L. Korczak, op. cit., s. 55, 57; S. Malaguzzi, op.
cit.,s. 221,242, 248.

37 S. Malaguzzi, op. cit., s. 128.

38 H. Stypa, O chlebie naszym powszednim — motyw chleba w kulturze i jezyku polskim, [w:]
J. Zychlinska, A. Glowacka-Penczynska (red.), Apetyt na jedzenie. Pokarm w spoleczeristwie, kul-
turze, symbolice na przestrzeni dziejow, Bydgoszcz 2018, s. 208-216.

3 K. Bockenheim, op. cit., s. 10-12, 14, 24-25; H. Kret, op. cit., s. 128-130.
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warstwy spoleczefistwa. Zajace byly przysmakiem wiesniakow*®. W poznym
sredniowieczu ze wzgledu na narzucane przez Kosciot posty spozywano coraz
czesciej ryby. W XIII-XV w. jadano ryby morskie i stodkowodne, leszcze,
szczupaki, karasie, sumy, wegorze, sandacze, ptocie, tososie, jesiotry, dorsze
i $ledzie. Ryby spozywano §wieze, solone, kiszone, wedzone i suszone. Dania-
mi postnymi na dworze krolowej Jadwigi byly raki i ryby solone w beczkach.
Szczupaki szczegolnie upodobali sobie mnisi. Nabiat, gldéwnie mleko stodkie
i kwasne, sery (np. kozie), $mietang, twardg i jajka pozyskiwano ze wsi.
Sery formowano w maldrzyki lub gomotki, obsuszano i wedzono. Posilano
si¢ grzybami $wiezymi, solonymi, suszonymi i wedzonymi. Ubodzy w lasach
zbierali owoce le$ne, jagody, maliny, orzechy, zot¢dzie, komos¢ i midd z barci.
W $redniowieczu stosowano ziota i dodatki do potraw — sol, pieprz, szafran,
kolendrg, ocet, oleje roslinne, Iniane, konopne, por, pietruszke, dziki chrzan,
koper, kminek, cebulg, migte, babke, czosnek, mak, lebiodke, gorczyce, ja-
lowiec, liscie wisni i debu. Do XV w. solono obficie migso, ryby, warzywa,
sery, chleb, wino i piwo. Suszona i solona ryba zachowywata swiezos¢ dtuzej
niz migso. W diecie ubogich pojawily si¢ podptomyki, obwarzanki, placki,
kasze, warzywa, oleje i ryby*'. W Zywocie Jana Muskaty biskupa krakowskiego
wzmiankowano o soli z Wieliczki*?.

Od XIII w. nastgpita rozbudowa sieci parafialnej, a chrzescijanstwo zaczgto
przenika¢ do §wiadomosci ludnosci Polski sredniowiecznej. Wprowadzono obo-
wigzek niedzielnej mszy, przymus chrztu, sakramentéw i postow*. W péznym
sredniowieczu duchowni wptywali na to, co spozywata ludnos¢, szczegoélnie
poprzez nakazy zachowania postu. Zakazywano wowczas spozywania migsa
i nabialu oraz picia trunkow. Pod 1248 r. w Kronice wielkopolskiej zauwazono,
ze na synodzie we Wroctawiu zezwolono Polakom spozywaé potrawy migsne
od siedemdziesiatnicy do pigc¢dziesigtnicy, gdyz mimo zakazow tamali posty
— za co grozita klgtwa**. W $redniowieczu przez 192 dni w roku zakazywano

40 A. Rutkowska-Plachcinska, op. cit., s. 247-248, 250-252, 262, 265; P.T. Dobrowolski,
M. Wilska, op. cit., s. 51-54; K. Bockenheim, op. cit., s. 67, 10-12, 14, 22-23; M. Toussaint-
Samat, op. cit., s. 98, 101, 143, 364; H. Kret, op. cit., s. 129-131; L. Korczak, op. cit., s. 56—
58; S. Malaguzzi, op. cit., s. 120, 141, 145, 155; B.W. Higman, Historia Zywnosci, jak Zywnos¢
zmieniata swiat, tham. A. Kunicka, Warszawa 2012, s. 141-142.

41 A. Rutkowska-Plachcinska, op. cit., s. 249, 252-258, 263; P.T. Dobrowolski, M. Wilska,
op. cit., s. 54; K. Bockenheim, op. cit., s. 67, 10-15, 23-25; M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 408,
422-489; H. Kret, op. cit., s. 129-133; L. Korczak, op. cit., s. 57, 59; S. Malaguzzi, op. cit., s. 161,
185, 191, 271, 276, 281.

42 K. Hoszowski, Zywot Jana Muskaty biskupa krakowskiego, Krakoéw 1866, s. 9.

43 Szeroko na temat postow wypowiedziat sie Andrzej Krasnicki, zob. A. Kraénicki, Posty
w dawnej Polsce, ,,Collectanea Theologica”, 1931, t. 12, nr 2-3, s. 190-235.

4 Kronika wielkopolska..., s. 229-230.
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spozywania mig¢sa, w tym przez 51 dni obowigzywat post $cisly bez spozywania
nabiatu. Post $cisty zezwalal na jedzenie do syta tylko raz dziennie. Do pot.
XIII w. okres postu $cistego przed Wielkanocg wynosit 60 dni, po zmianach
40 dni. W czasach Bolestawa Chrobrego post przed Wielkanoca zaczynat si¢ od
niedzieli siedemdziesigtnicy i trwat 9 tygodni, z wylaczeniem niedziel wielka-
nocnych. W tym czasie nie spozywano migsa i nabiatu, lecz jedzono wigcej niz
jeden positek. Wedle zrodet przez pierwsze dwa tygodnie postu zakazywano tyl-
ko jedzenia migsa*®. Od X w. obowigzywat post zwany suchednie, obchodzony
w pierwszym tygodniu Wielkiego Postu oraz w oktawie Zielonych Swiat, gdy
jedzono chleb, sol i popijano woda. Jednak tak drastyczny post zachowywali
w XIII w. tylko nieliczni. Na dworze w suchednie jedzono ryby, kasze, warzy-
wa. W Polsce poszczono takze w wigilie swiat, np. w diecezji wloctawskiej
w wigili¢ Bozego Ciata, $w. Katarzyny, §w. Mikotaja i $w. Barbary. W wiekach
srednich poszczono w piatki, §rody i soboty. Od XIII w. w piatki obowigzywat
post $cisty, a w §rody powstrzymywano sie od jedzenia migsa*®. W okresie postu
spozywano glownie ryby, jarzyny, zur, olej, kasze, solone $ledzie, podptomyki,
za$ zamozni jedli chleb, pierogi, warzywa, ryby i nabiat*’.

Spizarnie nalezace do Ko$ciota musialy by¢ dobrze zaopatrzone, gdyz du-
chowni w okresach glodu rozdawali Zzywnos¢ potrzebujacym. W Kronice wielko-
polskiej dwukrotnie wspomniano o gtodzie*®. Ludzie nizszego stanu, tj. czeladz,
stuzba czy bracia zakonni cierpieli na braki w pozywieniu. Kaleki, starcy i cho-
rzy mogli liczy¢ na pomoc Kosciola; rozdawano im zboze, chleb, breje z kasz
i grochoéwki. Kleski glodu dotknety Polske w latach 1280-1282%, 1315-1318%,
1440°!, 1452-53%% oraz 146668 r.>% i odznaczaly sie wysoka $miertelnoscia.
W czasach glodu do pokarmu dodawano zoledzie, kore, buczyne, manng, prazmo

45 A. Krasnicki, op. cit., s. 199-205, 211, 213; K. Bockenheim, op. cit., s. 13, 144; M. Tous-
saint-Samat, op. cit., s. 99—-100.

46 A. Kraénicki, op. cit., s. 214-235. Autor przytoczyt wiele wzmianek zrédtowych na ten
temat.

47 A. Rutkowska-Plachcinska, op. cit., s. 258-259; P.T. Dobrowolski, M. Wilska, op. cit.,
s. 53-54; K. Bockenheim, op. cit., s. 23, 144; B. Zientara, Spoleczenstwo polskie XIII-XV w., [w:]
I. Ihnatowicz, A. Maczak, B. Zientara, J. Zarnowski, Spoleczeristwo polskie od X do XX w., Warsza-
wa 1999, s. 166; H. Kret, op. cit., s. 132—136; L. Korczak, op. cit., s. 56-58.

4 Kronika wielkopolska..., s. 148, 164.

9. Dlugossii, Annales, liber septimus, liber octavus, Varsaviae 1975, s. 221; idem, Roczniki,
ksiega siodma, ksiega osma, Warszawa 1974, s. 280-281.

30 Idem, Roczniki, ksiega dziewigta, Warszawa 1975, s. 114, 122.

S 1dem, Roczniki, ksiega jedenasta i ksiega dwunasta 14311444, Warszawa 2004, s. 245-246.

52 Idem, Annales, I. XII 1445-1461, s. 133—134; Idem, Roczniki, ks. XII 1445—1461, s. 150.

33 Idem, Roczniki, ks. XII 1462—1480, s. 184185, 215-216.
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(niedojrzate ziarno zboza) i dzikie ro$liny. Manna i1 prazmo go$cily na stotach
zamoznych w okresach niedozywienia>*.

Zamozni spozywali podobne produkty co ubodzy, lecz ich positki byly bar-
dziej obfite, a na stotach pojawiaty si¢ importowane 1 drozsze rzeczy. Gtownie
spozywali positki migsne, swieze produkty o wyzszej jakosci, lepiej przechowy-
wane i przygotowywane. Zamozni posiadali wedzarnie i piwnice, dzieki czemu
ich surowce nie psuly si¢ tak szybko, np. sktadano je na lodzie obficie solac.
Na stotach szlachty goscita dziczyzna, $wieze ryby, pieczenie, drogie przypra-
wy, lepsze gatunki maki, piwo lepszej jako$ci, groch, jagly, manna. Na dworze
krolewskim od XIII w. pojawily si¢ przyprawy — imbir, gozdziki, cynamon,
kwiat 1 gatka muszkatotowa, szafran, pieprz, papryka, anyz. W XIV w. poznano
w Polsce rodzynki, migdaty, figi, a w XV w. cytryny i pomarancze. Stoty moz-
nych byly bogate w jesiotry, tososie wislane, masto, olej konopny i makowy,
oliwe 1 pieczyste z dziczyzny. W XIII w. na dworze funkcjonowali piekarze,
wiec chleb jedzony przez ksiazat ro6znit sie od chleba spozywanego przez niz-
sze warstwy spoteczenstwa. Na dworze krolowej Jadwigi pojawit si¢ ryz, kmin
wioski, cukier oraz cukierki®>. W sadach biskupich, klasztornych i monarszych
mozna bylo spotkaé¢ zagraniczne odmiany owocow>°.

W statutach kapituty teczyckiej z XV w. podano, ze duchowni uczestniczacy
w posiedzeniach kapitut generalnych otrzymywali codziennie sze$¢ chlebow
razowych i cztery pszenne. Duchowni, ktorzy spedzili trzy dni podczas obrad,
mogli liczy¢ na woz siana, sze$¢ miar owsa oraz cztery kurczaki. Podczas Wiel-
kiego Postu kanonicy leczyccy otrzymywali beczke $ledzi’’.

W suplikach Mikotaja syna Hermana z Lubicza, kleryka z diecezji chetmin-
skiej, pochodzacych z 29 stycznia 1418 r. oraz 7 lutego 1420 r. odnotowano,
ze jego uczen spozyt ryby w occie. Na podstawie rachunkow sporzadzonych
przez Jana von Asta, plebana ko$ciota $w. Janow w Starym Mie$cie Toruniu,
z lat 1445-1446 mozemy okresli¢ pozywienie kleru krzyzackiego w XV w.
Jan von Ast zamiescit informacje o codziennym pozywieniu — wymienit chleb,
pieczywo pszenne, migso wotowe, ryby, sol, ziola. 6 maja 1445 r., podczas
spotkania po obiedzie, spozywano pieczywo pszenne. 16 lipca 1445 r. pieczywo

3 A. Rutkowska-Plachcinska, op. cit., s. 259-262; K. Bockenheim, op. cit., s. 15-16;
B.W. Higman, op. cit., s. 352.

35 A. Rutkowska-Plachcinska, op. cit., s. 262-265, 269; P.T. Dobrowolski, M. Wilska, op. cit.,
s. 54-55; K. Bockenheim, op. cit., s. 10, 23-25; H. Kret, op. cit., s. 130-131; L. Korczak, op. cit.,

58; S. Malaguzzi, op. cit., s. 132.

% A. Rutkowska-Plachciniska, op. cit., s. 265.

57 A. Radziminski, Zycie i obyczajowosé Sredniowiecznego duchowienstwa, Warszawa 2002,
s. 75.
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pszenne jedzono na $niadanie. 29 lipca 1445 r. Jan von Ast zaptacit za pszenne
pieczywo, ktore spozywano w trakcie spotkania z duchownymi®®. Kler krzyzacki
w okresie Wielkiego Postu wstrzymywat si¢ od spozywania migsa i wyrobow
mlecznych, a w pigtki od mig¢sa. Zdaniem Andrzeja Radziminskiego codzienne
menu duchownych torunskich nie réznito si¢ od pozywienia rzemies$lnika. Dieta
sktadata si¢ glownie z chleba zytniego, krup jaglanych i jgczmiennych, polewek
macznych, ryb, jaj oraz piwa. Podczas spotkan lub uroczysto$ci spozywano
mieso, sery, ryby, masto, wino, piwo i mi6d>’.

W zrédiach informowano o problemach duchowienstwa zwigzanych z nad-
miernym pijanstwem i obzarstwem. W kronikach spotykamy si¢ ze wzmiankami
na temat wina, piwa i miodu pitnego, m.in. w Kronice wielkopolskiej, jako trunki
wymieniono miéd, piwo i wino®. Duchowni nie stronili od trunkéw, w szczegdl-
nosci dotyczyto to kleru wiejskiego, szynkowali piwo i gorzalke, pili piwo wraz
z chlopami, czynili awantury i wdawali si¢ w bojki, bedac w stanie upojenia.
Duchowni sadzili przy trunkach, ucztowali w karczmach do rana, posadzano
ich o kontakty z niewlasciwymi osobami, tj. z kobietami. Dochodzito do tego,
ze brali udzial w pijatykach i zachowywali si¢ bardzo swobodnie. Duchowni
w $redniowiecznej Polsce byli statymi bywalcami karczem. Nie tylko pijanstwo
bylo ich grzechem, ale takze nadmierne obzarstwo®!. Sady duchowne karaty za
nadmierne opilstwo i obzarstwo. Przez nadmierne picie trunkéw duchowni za-
niedbywali obowigzki. Koéciot starat sie ograniczy¢ dostep do karczem®?. W ére-
dniowieczu powstalo wiele zakazoéw hucznych zabaw i1 naduzywania trunkow.
Melchior Bulinski stwierdzit, ze w epoce piastowskiej nie stworzono zakazoéw
biesiad i nadmiernego spozywania trunkéw, jego zdaniem wino stuzyto tylko
celom sakralnym®. Przeczg temu jednak Zrédta.

Trunki byty nie tylko napojem. Cz¢sto dodawano je do potraw. Pod 1215 r.
Jan Dhugosz zanotowal, ze biskup krakowski Wincenty przekazatl dochody na

38 Ibidem, s. 92-98.
9 Ibidem, s. 98-99, 137.
0 Kronika wielkopolska..., s. 64—65, 190, 258-259.
' I. Fijatek, Zycie..., s. 32; H. Zaremska, Miejsca spotkarn kultury masowej: karczmy i taznie,
[w:] B. Geremek (red.), Kultura Polski sredniowiecznej XIV-XV w., Warszawa 1997, s. 243-248;
K. Bockenheim, op. cit., s. 130; B. Zientara, op. cit., s. 177-178; Na ten temat szeroko w artyku-
tach — I.E. Biatowas, Problem opilstwa wsréd ludnosci Polski Sredniowiecznej, [w:] W. Slusarczyk,
R. Wilczynska, G. Frischke (red.), Nafogi. Medyczne i kulturowe aspekty uzaleznien na przestrzeni
dziejow, Lublin 2018, s. 47-64; J.E. Bialowas, Przyprawy i dodatki do potraw stosowane w polskiej
kuchni $redniowiecznej, [w:] J. Zychlinska, A. Gtowacka-Penczynska (red.), Apetyt na jedzenie.
Pokarm w spoleczenstwie, kulturze, symbolice na przestrzeni dziejow, Bydgoszcz 2018, s. 77-87.
2 H. Zaremska, op. cit., s. 245-249.
63 M. Bulinski, Historya Kosciola polskiego, t. 1, Epoka piastowska, Krakow 1873, s. 417.

o
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codzienne potrzeby katedry krakowskiej, w tym wino®. Pod 1223 r. zapisat, ze
Wincenty wyposazyl katedre, by dostarczano jej wosk, wino i oliwe®®. Janko
z Czarnkowa wspomniat o piwie $widnickim posiadanym przez duchownych
wroctawskich. Pod 1375 r. Janko réwniez wspomnial o winie®. W okresie p6z-
nego Sredniowiecza spozycie wina wzrosto. Najbardziej popularne byto w XV w.
0Od X—XI w. na stotach moznych goscity wina zagraniczne. Pito gldwnie wina
wegierskie, austriackie, wtoskie, galickie, greckie, ale takze krajowe. Wina
w Polsce wytwarzano od XII w. Gtéwnym odbiorcg wina byt Kosciot i dwor
krolewski. Bogatsi pijali wino, ktore byto wytwarzane w klasztorach i wlosciach
biskupich. Drugim popularnym trunkiem bylo piwo pszenne i jeczmienne, np.
swidnickie, gdanskie, elblaskie, piotrkowskie, litewskie. Piwa wykorzystywano
do polewek zasypywanych krupami, zalewg z jajek lub serem. Trzecim popu-
larnym trunkiem byl miod pitny, np. trojniak, lecz goscit glownie na stotach
zamoznych ze wzgledu na wysoka ceng. Zamozni spozywali miod w postaci na-
poju z dodatkiem sokow owocowych, korzeni lub chmielu. W wiekach $rednich
pito mleko, serwatke, maslanke, napoje ziolowe, napoje ze sfermentowanych
owocow, kwasu chlebowego, soku brzozowego i klonowego. Nie pito zbyt duzo
wody, poniewaz przenosita choroby®’.

W XV w. powstaly wierszyki moéwigce o natogu duchownych, np. ,,Kaptanie,
chcesz polepszy¢ dusze swej, nie méw czesto: piwa nalej”*®. Karczmy byty nie
tylko miejscem spozywania trunkow, takze posilano si¢ w nich z nadmiarem.
Statuty synodoéw zakazywaty duchownym chodzenia do karczem, picia trunkow
oraz grania w koéci®. Ustawa synodu budzynskiego legata Filipa z 1279 r. za-
kazywata szynkowania wina w domach przez duchownych. Ponadto zabraniata
uczeszezania do karczem, z wyjatkiem podrdzy, oraz nakazywata stronienie
od opilstwa’. Jan Fijalek sugerowal, Zze zakaz legata Filipa odnosil sie do du-
chownych wegierskich, gdyz w Polsce bardziej popularne byly piwo i miéd’!.
Statut synodu uniejowskiego z 19 lutego 1326 r. wydany przez arcybiskupa

% 1. Dlugossii, Annales, I. V-VI, s. 221-222; Idem, Roczniki, ks. V-VI, s. 276-277.
%5 Tdem, Annales, . V-VI, s. 237-238.
Janko z Czarnkowa, op. cit., s. 27, 62.

7 A. Rutkowska-Plachcinska, op. cit., s. 247-249, 266-267; P. T. Dobrowolski, M. Wilska,
op. cit., s. 55, 59-60; K. Bockenheim, op. cit., s. 67, 10, 25, 172—173; M. Toussaint-Samat, op. cit.,
s. 37, 183; H. Kret, op. cit., s. 131; S. Malaguzzi, op. cit., s. 286.

% B. Zientara, op. cit., s. 178.

69 J. Heers, Swieta glupcéw i karnawaly, ttam. G. Majcher, Warszawa 1995, s. 29-32.

0 Constitutiones a Philippo Episcopo Firmano Apostolicae sedis in Ungaria et Polonia Le-
gato, in concilio Bidensi editae, die 14 Septembris anno 1279 [w:] A.Z. Helcel (wyd.), Starodawne
prawa polskiego pomniki, t. 1, Warszawa 1856, s. 366; J. Fijatek, Zycie..., s. 33-35.

7L ]. Fijatek, Zycie..., s. 33.

166



gnieznienskiego Janistawa zakazywat duchownym, by nie dawali przyktadu do
podobnego picia oraz definiowal kary za uczgszczanie klerykow do karczmy, tj.
kare pieniezng lub pokute w klasztorze’. Biskup krakowski Nanker w statutach
z 1320 r. zabronil duchownym uczeszczaé do karczmy’3. W statutach z 1331 r.
Jana Grota biskupa krakowskiego zaostrzono kare dla ksiezy za uczgszczanie
do karczmy oraz wspomniano o rozpustnym spozywaniu zywnosci w krotkim
czasie’®. Statuty synodalne przemyskie z 1415 r. zezwolity pralatom na wstepo-
wanie do karczmy”>. Kapituta ptocka w 1433 r. zakazata duchownym uczeszczaé
do szynku i nie zezwalata na zabawe poprzez gre w kostki’®.

Ustawe synodu uniejowskiego powtdrzono w statutach wloctawskich, z do-
datkiem zakazu czestego uczeszcezania do taberny i gldwnie nocg. Do karczmy
mozna byto wstapi¢ w podrdzy, by sie posili¢ lub napoi¢. Wedle stow archi-
diakona kujawskiego Stanistawa z Komorznik duchowni, nawet ci wyzszych
swigcen, potrafili catg dobe pi¢ w karczmach i to nawet po kilka dni z rzedu.
W karczmach pili lub grali o piwo. W biskupstwie wtoctawskim duchowni
sami prowadzili karczmy, jesli znajdowaty si¢ one w ich dobrach, gdzie sprze-
dawali trunki oraz pozywienie; cho¢ bylo to zakazane”’. Prowadzenie karczem
przez duchownych potwierdzata instrukcja dla swiadkéw synodalnych diecezji
wloctawskiej z lat 1326136078, Podobnie instrukcja z XV w. byta dowodem
na pijanstwo ksigzy oraz prowadzenie szynku’’. O wyszynku piwa w domach

2 Incipiunt constitutiones domini Janislai olim Archiepiscopi Gneznensis, in synodo unie-
Jjoviensi anno 1326 die 19 mensis februarii sancitae, [w:] A.Z. Helcel (wyd.), Starodawne prawa
polskiego pomniki, t. 1, Warszawa 1856, s. 403; J. Fijatek, Zycie..., s. 33.

73 Statuta Nankeri Episcopi Cracoviensis Anno 1320, [w:] A.Z. Helcel, M. Bobrzynski
(wyd.), Starodawne prawa polskiego pomniki, t. 4, Krakow 1875, s. 17; Najstarsze statuty synodal-
ne krakowskie biskupa Nankera z 2 X 1320 r., wyd. J. Fijatek, Krakow 1915, s. 33-34; J. Fijatek,
Zycie..., s. 33-34.

74 Statuta Joannis 1V Grot Eposcopi Cracoviensis Anno 1331, [w:] A.Z. Helcel, M. Bobrzyn-
ski (wyd.), Starodawne prawa polskiego pomniki t. 4, Krakow 1875, s. 36; I. Fijatek, Zycie...,
s. 33-35.

75 Analecta ad historiam iuris canonici in dioecesi Premisliensi [w:] B. Ulanowski (wyd.),
Archiwum Komisyi Historycznej, t. 5, Krakow 1889, s. 373.

76 Acta capitulorum cracoviensis et plocensis selecta (1438—1523; 1438-1525) [w:] B. Ula-
nowski (wyd.), Archiwum Komisy Historycznej, t. 6, Krakow 1891, nr 343, s. 90.

77 Statuta synodalia dioecesis Wladislaviensis et Pomeraniae, wyd. S. Chodyfiski, Varsaviae
1890; Statuty kapituly wloctawskiej z r. 1500 i 1599, [w:] Statuty kapituly katedralnej wioctawskiej
z materiatow przysposobionych przez X. pratata Stan. Chodynskiego, wydat i bibliografig ustawo-
dawstwa kapitulnego poprzedzit X. dr Jan Fijatek, cz. 2, Krakow 1915, s. 1-81; J. Fijatek, Zycie...,
s. 35-36.

8 Exhortatio visitationis synodalis z dyjecezyi Wiloclawskiej z wieku XIV, [w:] W. Abraham
(wyd.), Archiwum Komisyi Historycznej, t. 5, Krakow 1889, s. 226.

7 Ordinationes sub regimine Petri de Bnin, episcopi, Anno 1487 editae, [w:] S. Chodynski
(wyd.), Statuta synodalia dioecesis Wladislaviensis et Pomeraniae, Varsaviae 1890, s. 26.
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ksiezy traktowala instrukcja dla wizytatorow z 1423 r.3° Duchowni z diecezji
krakowskiej 1 poznanskiej ucztowali 1 bawili si¢ przy trunkach, np. przy okazji
wizyt duszpasterskich czy w domach prywatnych. Informacje na temat duchow-
nych krakowskich zawarto w statutach synodalnych krakowskich z 1408 r.8!
Duchowni w miastach réwniez czesto upijali sie czy sadzili przy kielichu®?.

Wedle statutow biskupa sambijskiego Zygfryda von Regensteina z lat
1302-1310 zakazano odwiedzania karczem (z wyjatkiem bycia w podrozy),
gry w kostki oraz pijanstwa. Podobnie odnotowano w statutach synodalnych
biskupa chetminskiego Jana Marienau (1416-1457). Dodatkowo wspomnia-
no w nich, aby nie udziela¢ $lubow pod wptywem trunkow. Statuty biskupa
Jana Rymmana z 1411 r. zakazywaly pijanstwa i obzarstwa®. Statut biskupa
Henryka Sorboma (1373—-1401) zakazywal udziatu duchownych w pijanstwach
i ucztach®*. Kler krzyzacki do sprawowania Eucharystii méglt uzywaé tylko
dobrego wina i §wiezego chleba. Jan von Ast w rachunkach wymienit piwo to-
runskie, gdanskie, bydgoskie, pszeniczne, wino i miod pitny. Zapisal, ze 6 maja
1445 1. spozywano miod pitny podczas spotkania. 14 maja 1445 r. pito midd
w trakcie obiadu i kolacji. 16 lipca 1445 r. wymienit miod oraz piwo pszeniczne
przy okazji $niadania. 25 lipca 1445 r. odnotowat wino. 29 lipca 1445 r. Jan
von Ast ponidst wydatki na miéd, piwo pszeniczne i wino®>.

W Zrédiach znajdziemy kilka ciekawostek na temat trunkow i uczt. Warty
odnotowania jest fakt znajomosci spraw dotyczacych uprawy winorosli zapisany
przez biskupa Wincentego Kadtubka®®. Zauwazyt on przepych podczas uczt:
,Ot0z po obrzedach pogrzebowych, ktore jeszcze dzi§ poganstwo odprawia
podczas pogrzebow, [krol] podejmuje [stryjow] uczta z najwykwintniejszymi
przysmakami®’. Mistrz Wincenty stwierdzit, Ze ucztowanie to naltog: ,Kt6z
by nie wiedzial, ze natdg ucztowania nieprzyjacielem jest zacno$ci? Biesiada
bowiem, z nazwy i z rzeczy podszywajac si¢ pod uprzejmos¢ [gospodarzal,
zwabia cnoty, upaja je, ba, zatruwa! [ Ten] natomiast pod ostona jakowejs dobro-
dusznosci nie tylko hucznych uczt nie unika, lecz coraz czgséciej urzadza bardzo
okazate i wystawne biesiady, a to z wielu powodow. [...] A wiec dla pozyskania

80 Modus inquirendi super statu ecclesiae generalis” z pierwszej potowy XV stulecia, [w:]
B. Ulanowski (wyd.), Archiwum Komisyi Historycznej, t. 5, Krakow 1889, s. 212.

81 Kilka uwag o statutach synodow dyjecezyjalnych krakowskich z XIV-go i XV stulecia, [w:]
B. Ulanowski (wyd.), Archiwum Komisyi Historycznej, t. 5, Krakow 1889, s. 25.

82 ]. Fijatek, Zycie..., s. 37-38.

8 A. Radziminski, op. cit., s. 105-106, 111-112, 115.

84 Ibidem, s. 122-123.

85 Ibidem, s. 96-98, 148.

86 Magistri Vincentii, op. cit., s. 59-60, 73—84, 114-120, 187-190.

87 Ibidem, s. 24-28.
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sobie wzgledow, co jest wspdlng wszystkim racja biesiadowania, [Kazimierz]
stosownie do chwili oddaje si¢ godziwym ucztom, w takiej jednak mierze, iz
nie pozwala pijanstwu bra¢ nad soba gory, skoro nie opuszcza go nieodlaczna
towarzyszka, trzezwo$¢ umyshu”®®. Thietmar zanotowat, Ze corka grafa Ansfryda
ksieni opactwa Toma modlitwa napehita kadz z winem®®. W czasie epidemii
cholery (?) $w. Arnold (Arnulf) biskup Soissons i patron piwowardw uznat, ze pi-
jacy piwo cierpieli mniej, niz ci, co pili wodg. Jedng z kadzi z piwem wymieszat
pastoratem i zrobit nad nig znak krzyza. Osoby pijace to piwo wyzdrowialy®.

Nie mozemy zapomina¢ o innym rodzaju zrodel, jakim sa brakteaty. Widnieja
na nich zazwyczaj wizerunki biskupow wznoszacych rgce do gory w gescie mo-
dlitwy, w dtoniach trzymajacych pastorat, gatgzke Iub krzyz. Postacie biskupow
stojg lub siedza na tronie, na glowach maja mitre. Na niektoérych monetach biskup
blogostawil kleczaca postaé’!. Podobnie wygladaly pieczecie m.in. biskupow
wloctawskich Gerwarda, Macieja i Zbyluta®?. Dowody te moglyby $wiadczyé
o poboznosci biskupéw i ich oddaniu sprawom duchowym.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zycie duchownych zaréwno niskiego,
jak 1 wyzszego szczebla nie bylo cigglym postem, umartwianiem si¢ i unika-
niem zabaw. Duchowni, w tym biskupi, biesiadowali przy trunkach, pijac i po-
zywiajac si¢; czesto nawet upijali si¢. Ksieza doradcy Kazimierza Wielkiego
prowadzili gorszacy tryb zycia, m.in. biskup poznanski Jan Lodzia, arcybiskup
gnieznienski Janusz Suchywilk czy biskup krakowski Zawisza z Kurozwek.
Biskupi czgsto goscili na dworach podczas biesiad krolowg Jadwige?®. Wsrod
kleru rozpowszechnione byto piwo, wino i midd pitny. Byly one stosowane takze
jako dodatki do potraw, na co wskazuja wzmianki ze zrodet. Nadmierne pijan-
stwo i obzarstwo stanowity problem wsrdd $redniowiecznego duchowienstwa.
Zebrane dowody zrodlowe wykazuja, ze post zachowywali gldéwnie duchow-
ni wyzszego szczebla, w tym przypadku papieze. Biskupi czesto uczestniczyli
w biesiadach czy pili razem z wladcg. Duchowni byli ponadto zaznajomieni
z uprawg winoro$li. Na wsiach kler zajmowal si¢ wyszynkiem. Najbardziej
popularnymi produktami do spozycia w okresie wiekow $rednich byty chleb,
ser i piwo. Nalezy zwroci¢ uwage, ze post byt postowi nierdwny, mozna byto

8 Ibidem, s. 138-144.

89 Thietmar, op. cit., s. 185-187.

% M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 184.

91 W. Garbaczewski, Swiat brakteatow, Sredniowiecze w zwierciadle monet, katalog wystawy,
Bydgoszcz 2002, s. 58-59, 68, 70-71, 73, 80-81, 90, 97, 104-106, 111, 113, 125, 128; Idem, Tko-
nografia monet piastowskich 1173 — ok. 1280, Warszawa—Lublin 2007, s. 235-286.

92 F. Piekosinski, Pieczecie polskie wiekow Srednich doby piastowskiej (uzupelnienie), Kra-
kow 1936, nr 674, 713, 741, s. 14, 26, 34.

93 B. Zientara, op. cit., s. 169; H. Kret, op. cit., s. 139.
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posci¢, ale by¢ sytym. Zrodta nie okreslaja, w jaki sposob poszczono. W okre-
sach postu nie gtodzono si¢. Wydaje si¢ wigc, ze post nie oznaczal glodu, lecz
polegal na umiarkowanym odmawianiu sobie konkretnych rzeczy.

Temat postu, biesiady i diety duchownych nie zostat w pelni wyczerpany,
wymaga on zbadania kolejnych zrédet sredniowiecznych. Watek menu duchow-
nych, postu i biesiady jest tematem rozwojowym i potrzebuje dalszych badan,
m.in. poszerzenia o temat zakonnikow, postu u mniszek. Pojawil si¢ poglad,
ze nadmierne posty i wyrzeczenia prowadzity w klasztorach zenskich do zbio-
rowych histerii. Whadystaw Szumowski stwierdzil, ze w $redniowieczu cate
spoteczenstwo bylo narazone na histeri¢, ale czesciej dotyczyta ona kobiet.
Histerie spowodowane byly urazem psychicznym, powodowaty brak apetytu
i nieche¢ do jedzenia. Dodatkowo histerie u kobiet taczono z przemieszczaniem
si¢ macicy®®. Antropolodzy udowodnili, ze mniszki byly dobrze odzywione.
Temat ten porusza interesujace kwestie 1 jest wart zbadania. Trudnym proble-
mem wydaje si¢ rozstrzygniecie, czy dieta duchownych byta zblizona do die-
ty zamoznych czy biedniejszej ludnosci Polski $redniowiecznej. Obecny stan
badan kaze jednak sadzi¢, ze codzienne zycie duchownych $redniowiecznych
cechowata syto$¢, a nie gtod.

9 W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961, s. 173—180; E. Sienkowski, Chirurgia
— etapy rozwojowe, [w:] T. Brzezinski (red.), Historia medycyny, Warszawa 1988, s. 217.
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1zaBELA WRZOLEK

Przekaski i zachcianki — czy rzeczywiscie moga by¢ spowodowane
niedoborami skladnikéw odzywczych?

Wstep

W dzisiejszych czasach jedzenie stato si¢ czym$ wiecej niz czystymi kalo-
riami, ktére majg zaspokaja¢ jedynie podstawowe potrzeby fizjologiczne. Gdy
organizm funkcjonuje prawidtowo, wysyla sygnaly, ktore pozwalajg dostrzec,
czego aktualnie mu potrzeba. Jezeli chee si¢ pi¢, czu¢ sucho$¢ w ustach, dys-
komfort, ostabienie. Jezeli brakuje snu, ciato stanie si¢ ostabione, pozbawione
energii, a kazda okazja bedzie odpowiednia do matej drzemki. Z jedzeniem
jest podobnie, ale nie do konca. Organizm potrzebuje réznorodnych witamin,
mineratéw i oczywiscie odpowiedniej dla siebie liczby kalorii. Jesli jest ich za
mato, odczuwamy nic innego jak zwyczajny gtdd, a gdy brakuje mineralow
to... Sprawa jest jednak bardziej skomplikowana. Popularnie przyjeto sie, ze
niedobory poszczegodlnych sktadnikow moga by¢ zwigzane z apetytem i pragnie-
niem konkretnych pokarméw jako sygnatem od organizmu, by uzupeic¢ brak
danej substancji. Niedobor magnezu taczony jest z ochota na czekoladg, zelaza
z apetytem na mig¢so, a wapnia z ochotg na nabiat i sery. Celem mojej pracy
jest skonfrontowanie, na podstawie dostgpnej literatury i badan naukowych,
mitu na temat zachcianek spowodowanych niedoborami. Pozyskujac potrzebne
informacje korzystatam z bazy danych PubMed i ScienceDirect.

Zachcianki zywieniowe — definicja

Zachcianki zywieniowe, okreslane w literaturze jako food cravings, zdefi-
niowane sg jako intensywne pragnienie spozywania okreslonego produktu spo-
zywczego. Jest to powszechne zjawisko obserwowane we wszystkich kulturach
i spoteczenstwach. Jego przyczyna nie jest jednoznacznie okreslona, a badania
ukazuja wielowymiarowos¢ problemu, obejmujaca aspekty poznawcze (myslenie
o0 jedzeniu), emocjonalne (ch¢¢ jedzenia w celu poprawy nastroju), behawioralne
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(nawyk podjadania) i w koncu fizjologiczne (gtdd fizyczny zwigzany z brakiem
odpowiedniej iloéci pozywienia)'.

Zachcianki zywieniowe i faknienie konkretnych pokarméw maja inne pocho-
dzenie niz fizjologiczny ,,gtdd z zotadka”. Fizjologicznym centrum regulujacym
przyjmowanie pozywienia jest podwzgorze. Istnieje takze szereg chemicznych
»wyzwalczy” glodu, ktore reguluja proces pobierania pokarmu. Sg to m.in.:

— grelina — wydzielana przez zotadek na chwilg przed rozpoczeciem positku,
stymuluje apetyt, pobudza wydzielanie kwasu solnego i motoryke przewodu
pokarmowego;

— neuropeptyd Y, ktory jest wytwarzany w podwzgérzu, a jego poziom
wzrasta w czasie gltodu, zwlaszcza przy obnizonym poziome glukozy we krwi;

— galanina, ktora wzmaga apetyt zwlaszcza na pokarmy bogate w thuszcz;

— oreksyna, réwniez produkowana w podwzgoérzu, powoduje wzmozenie
apetytu oraz mobilizacje do poszukiwania pozywienia.

Osrodek glodu w podwzgorzu utrzymywany jest w statym napieciu, a jego
aktywnos$¢ wzmaga si¢ w czasie glodu pod wptywem hormonoéw takich jak
grelina czy oreksyny. Stymulujg one jadro tukowate podwzgorza do uwalniania
neuropeptydu Y i AgRP — substancji wzmagajacych taknienie.

Regulacja glodu i sytosci jest takze regulowana przez krotkoterminowe sy-
gnaty nerwowe, ktore dostarczajg informacji m.in. o rozciggnigciu $cian zotadka
przez pokarm, obecnosci weglowodanow, biatek i thuszczy w jelicie cienkim.

Inaczej jest z pragnieniem, apetytem na konkretny pokarm, zwanym takze
gtodem psychicznym. Naukowcy, chcac sprawdzi¢ pochodzenie ,,zadzy jedze-
nia”, przeprowadzili do§wiadczanie, w ktorym poprosili uczestnikow o pomy-
$lenie o ulubionym jedzeniu. Uzyskane obrazy fMRI wykazaly trzy glowne
obszary aktywnos$ci: hipokampa, wyspy i zakretu ogoniastego®. Hipokamp,
znajdujacy sie w placie skroniowym, analizuje dane sensoryczne i umieszcza
je w pamieci krotko- lub dlugoterminowej. Potozona po obu stronach mozgu
wyspa odpowiada za regulowanie stanow emocjonalnych, analizujgc obecny
stan fizyczny organizmu?. Jadro ogoniaste, potozone w prazkowiu, w glebi mo-
zgu, pomaga kontrolowa¢ system nagrody zwigzany z dopaming. Dopamina
jest hormonem dobrego samopoczucia. Stymulacja tym hormonem, potaczona

I C. Nederkoorn, F.T.Y. Smulders, A. Jansen. Cephalic phase responses, craving and food

intake in normal subjects, “Appetite” 2000 R. 35, s. 45-55.

2 Monell Chemical Senses Center. Images Of Desire: Brain Regions Activated By Food
Craving Overlap With Areas Implicated In Drug Craving, “Science Daily” 2004.

3 S. Blakeslee, A Small Part of the Brain, and Its Profound Effects, “The New York Times”
2007, s. F6.
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z dziatalno$cia uktadu nagrody, moze by¢ poréwnana do mechanizmow, ktore
zachodzg u 0s6b uzaleznionych od narkotykow.

Niedobor skladnikow moze nasila¢ zachcianki zywieniowe

Istnieje wiele przekonan, ktore sktaniaja si¢ ku teorii zachcianek spowodo-
wanych niedoborami sktadnikow odzywczych. Wedlug tego pogladu kierowanie
si¢ ,,glosem organizmu” pomaga ciatu zaspokoi¢ potrzeby i skorygowac odpo-
wiednie niedobory. W niektorych przypadkach apetyt moze odzwierciedla¢ nie-
dostateczne spozycie niektorych sktadnikow odzywczych. Trzeba jednak wzig¢
pod uwage, ze przedstawione ponizej przyktady sg dos¢ skrajnymi zaburzeniami
i nie wystepuja tak powszechne jak podjadanie, ktore dotyczy ok. 80-85%
spoleczenstwa.

Pica

Bardzo cickawym, ale jednocze$nie niezwykle skrajnym przyktadem, w kto-
rym mozna zaobserwowac¢ pojawianie si¢ apetytu na specyficzne rodzaje po-
karmow jest zaburzenie pica. Ludzie z tym zaburzeniem kompulsywnie jedza
rzeczy, ktore nie maja warto$ci odzywczej 1 nie sg uznawane za typowe po-
zywienie. Osoba dotknigta choroba moze spozywaé stosunkowo nieszkodliwe
przedmioty, takie jak 16d lub potencjalnie szkodliwe i niebezpieczne, takie jak
farba, kawalki metalu, ziemia, kreda, gips. Etiologia choroby nie jest do konca
zrozumiala, pomimo tego, ze zostala udokumentowana w prawie kazdej kul-
turze $§wiata. Zaproponowano kilka przyczyn pojawiania si¢ tego zaburzenia:
fizjologiczne, takie jak: gtdéd, niedobory sktadnikéw odzywczych, problemy
zotadkowo-jelitowe, zwickszona ekspozycje, podatno$¢ na patogeny i toksyny
lub psychiczne i psychologiczne — osoby ze schorzeniami psychicznymi, takimi
jak schizofrenia i zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, mogg rozwing¢ pica jako
mechanizm radzenia sobie*.

Badania dowodza, ze w niektorych przypadkach nietypowe pragnienia moga
by¢ oznaka, ze ciato probuje uzupehi¢ niski poziom sktadnikoéw odzywczych,
zwlaszcza poziomu zelaza, cynku lub wapnia.

Badanie Rinsho Ketsueki obrazuje zwiazek pomiedzy wystgpowaniem niedo-
krwisto$ci z niedoboru zelaza a pojawianiem si¢ pagofagii, czyli kompulsywnego

4 S.L. Young, M.J. Wilson, D. Miller, S. Hillier, Toward a comprehensive approach to the

collection and analysis of pica substances, with emphasis on geophagic materials, “PLOS One”
2008, R. 3,z.9.
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spozywaniem lodu lub napojéw mrozonych. Zbadano 81 pacjentow, ktoérych
poziom hemoglobiny wynosit < 12,0 g/dl oraz poziom ferrytyny < 12 ng/ml.
Pagofagia byla obecna u 13 pacjentow (16,0%). Osoby, ktore przyjmowaty
doustne suplementy zelaza, zatrzymaty niepohamowane taknienie na 16d°.

Osman Y.M., Wali Y.A. i Osman O.M. zgtosili przypadki cigzkiej niedokrwi-
stosci z niedoboru zelaza i z poziomem ferrytyny w surowicy wynoszacym 2—3
ng/ml, w ktéorym pacjenci jednoczesnie spozywali kilka torebek workow lodu
dziennie. Po leczeniu zelazem pagofagia ustgpita samoistnie w ciagu 2 tygodni®.

Badano réwniez zwiazek miedzy geofagia, czyli spozywaniem ziemi, a nie-
doborem zelaza i innych skladnikow odzywczych. Badanie przeprowadzono
wérod zanzibarskich dzieci w Lusace. Grupa kontrolna liczyta 406 dzieci, z kto-
rych 212 (52,2%) stanowily dziewczeta. Dzieci byty w wieku 7-15 lat, a $redni
wiek wynosit 10,2. Geofagi¢ zaobserwowano u 302 (74,4%) i czgSciej u dziew-
czat niz u chtopcow (80,2 vs. 67,7%)’.

Niedobor sodu

So6d odgrywa kluczowg rolg w organizmie. Jest niezbednym pierwiastkiem,
ktory jest potrzebny do powstawania impulsow nerwowych, regulowania podsta-
wowych czynnosci fizjologicznych organizmu, takich jak bicie serca, trawienie,
oddychanie, praca mozgu, utrzymanie prawidlowego cis$nienia krwi. Niedobor
tego sktadnika moze wywotywaé powazne objawy, od skurczow migsni, nud-
nosci, wymiotow i zawrotow glowy, po szok, $pigczke i Smieré.

Jako ze jest to niezbedny sktadnik utrzymania homeostazy plynow ustrojo-
wych, ewolucyjnie wyksztalcone zostaly mechanizmy, ktére pobudzajg i mo-
tywuja organizm do spozycia wigkszej ilosci sodu w przypadku niedoboru,
zwlaszcza w diecie ro$linnej, ktéra ma niska zawartos¢ sodu. Pierwotni ludzie
mogli by¢ szczegolnie podatni na niedobory sodu, poniewaz wigkszos¢ ich diety
sktadala si¢ z produktow roslinnych®. Warunki srodowiskowe mogly dostarczyé
presji selekcyjnej, zmuszajac organizm ludzki do wypracowania mechanizmow,
ktére pomoglyby w utrzymaniu i uzupetnieniu poziomu sodu.

5 T. Uchida, Y. Kawati, Pagophagia in iron deficiency anemia, “Rinsho Ketsueki” 2014,

R. 55, z.4,s.436-439.

¢ Y.M. Osman, Y.A. Wali, 0.M. Osman, Craving for ice and iron-deficiency anemia: a case
series, “Oman. Pediatr. Hematol. Oncol”., 2005, R.22, z. 2, s. 127-131.

7 N. Geissler PW, L. Mubila, H. Friis, A. Olsen, Effects of iron and multimicronutrient sup-
plementation on geophagy: a two-by-two factorial study among Zambian schoolchildren in Lusaka,
“Transactions of the Royal Society of Tropical Medicine and Hygiene” 2004, R. 98, s. 218-227.

8 D. Denton, The hunger for salt: an anthropological, physiological, and medical analysis.
Springer-Verlag, Nowy Jork, “Food / Nahrung” 1982, R. 27, z. 5.
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Wigkszos¢ wiedzy na temat mechanizmoéw fizjologicznych i neurobiolo-
gicznych, ktore posredniczg w apetycie na stone potrawy pochodzi z badan na
szczurach laboratoryjnych. W normalnych warunkach preferowaty one mate
ilosci hipertonicznych roztworéw soli. Jednakze szczury, ktore miaty niedobor
tego pierwiastka, angazowatly procesy w osrodkowym uktadzie nerwowym, za-
checajace je do spozywania wiekszej ilosci stonych substancji. Podczas niedo-
boru sodu zwierzeta zaczynaja oceniac stone substancje jako bardziej smaczne,
atrakcyjne i pozadane. Zjawisko to jest czesto opisywane jako hedonic shift’.
Dowiedziono rowniez, ze zwierzeta ,,nasycone” sodem majg mniejszg tendencje
do spozywania stonych pokarméw. Michael McKinley odkryt, ze ,,nasycone”
sodem szczury preferuja niesolone herbatniki nad solone ciasteczka. Szczu-
ry wykazujace niedobdr sodu charakteryzowaty si¢ przesunigciem preferencji
w strone spozycia solonych ciastek i spadkiem spozycia niesolonych!?.

Dzigki badaniom laboratoryjnym wiemy, ze niedobor sodu wyzwala aktywa-
cje uktadow hormonalnych i obwodow neuronalnych, ktére zaangazuja procesy
motywacyjne wywolujace pragnienie stonych substancji oraz pojawianie sig¢
stanu nagrody, gdy spozywa si¢ stone produkty spozywcze.

Nalezy jednak pamiegta¢, ze niedobory sodu wystepuja dos¢ rzadko. O wiele
czesciej spotykamy si¢ z nadmiernym spozywaniem sodu (z racji nadmiernego
stosowania soli kuchennej), natomiast jego niewystarczajace spozycie obserwo-
wane jest w sporadycznych przypadkach. Wtasnie dlatego pragnienie stonych
pokarméw niekoniecznie musi oznaczaé¢ niedobér sodu'l.

Istniejg rowniez dowody na to, ze regularne spozywanie zywnosci o wysokiej
zawarto$ci sodu moze powodowaé zmniejszenie wrazliwosci i przyzwyczajenie
do stonego smaku. Moze to powodowac gtod soli w przypadkach, gdy dodat-
kowe spozycie sodu jest niepotrzebne, a nawet szkodliwe dla zdrowia.

Menstruacja

Doswiadczanie specyficznych zachcianek w czasie menstruacji jest zjawi-
skiem bardzo powszechnym. Watro zada¢ pytanie, czy ochota na konkretne

® W.S. Hurley, AK. Johnson The biopsychology of salt hunger and sodium deficiency,

“Pflugers Arch” 2016.

10 M. McKinley, Adaptive appetites for salted and unsalted food in rats: differential effects
of sodium depletion, DOCA, and dehydration, “Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol” 2013,
s. 1149-1160.

1" M. Morris. E.S. Na, A K. Johnson, Salt craving: The psychobiology of pathogenic sodium
intake, “Physiol Behav” 2008, R. 94, z. 5, s. 709-721.
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produkty w czasie miesigczki r6zni si¢ od pragnien, ktorych kobieta moze do-
swiadcza¢ w kazdym innym dniu miesigca.

Istnieje kilka mozliwych powodow, dla ktérych kobiety czuja si¢ bardziej
gtodne lub pragna ,,niezdrowej” zywnosci w czasie miesigczki. Sposrod wszyst-
kich innych produktow, tym ktory najchetniej jest wybierany w czasie men-
struacji jest czekolada. Ochota na ten produkt kojarzona jest z utrata zelaza
1 wtornym niedoborem tego pierwiastka. Zauwazono, ze tego typu pragnienie
waha si¢ cyklicznie — narasta na cztery dni przed i cztery dni po menstruacji.
Schemat cyklicznie pojawiajacego si¢ apetytu na czekolade wzbudzit podejrze-
nie o przyczynowg role cyklu menstruacyjnego w tym zjawisku.

Jak pokazujg badania, mozliwe jest, ze menstruacja powoduje pewne nie-
dobory sktadnikow odzywczych, w tym poziomu zelaza z powodu utraty krwi.
Jednak jest mato prawdopodobne, ze to czekolada bedzie wyréwnywala braki
bardziej niz inne produkty, ktdre nie sg tak chetnie spozywane w czasie men-
struacji (np. czerwone migso, zottka jaj lub zielone warzywa, ktére rowniez
dostarczajg duzej ilosci zelaza)'2. Jest to dowdd na to, Ze nie mozemy powigzaé
pojawiania si¢ apetytu na czekoladg i niedoboréw pokarmowych spowodowa-
nych przez menstruacje'3.

Istniejg inne, bardziej prawdopodobne przyczyny powstawania tego typu
zachcianek. Po pierwsze moze to by¢ wptyw hormondéw piciowych — wzrost es-
trogenu i progesteronu, a nastepnie spadek tuz przed okresem. Innym mozliwym
powodem takomstwa w czasie menstruacji jest zmiana wrazliwo$ci organizmu
na insuling w fazie przedmiesigczkowej, co oznacza, ze niektore kobiety moga
by¢ bardziej podatne na wahania poziomu cukru we krwi i silniej pozadac
stodkich pokarméw!#. Inne badania sugeruja, Ze to nie tyle hormony kieruja
zachciankami, co sam fakt, ze kobiety dajg sobie pozwolenie na odstepstwa od
diety wtasnie w tej czeéci cyklu'.

12 L. Harvey, C. Armah, J. Dainty, R. Foxall, D. John Lewis, N. Langford, S. Fairweather-Ta-
it, Impact of menstrual blood loss and diet on iron deficiency among women in the UK, “Br J Nutr”
2005, R. 94, z. 4, s. 557-64.

13 J. M. Hormes, Perimenstrual chocolate craving: from pharmacology and physiology to
cognition and culture, “Handbook of Diet and Nutrition in the Menstrual Cycle, Conception and
Fertility” 2014, R. 7, s. 137-154.

14 K. Trout, M.R. Rickels, M.H. Schutta, M. Petrova, E.W Freeman, N.C. Tkacs, K.L. Teff,
Menstrual cycle effects on insulin sensitivity in women with type 1 diabetes: a pilot study, “Diabetes
Technol Ther” 2007, R. 9, z. 2, s. 176-82.

15" J.M. Hormes, M. Niemiec, Does culture create craving? Evidence from the case of men-
strual chocolate craving, “PLoS One” 2017, R. 2, z. 7.
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Ciaza

W czasie cigzy bardzo powszechne sa pragnienia konkretnych produktow,
czesto dziwnych kombinacji oraz pokarméw, ktorych kobieta nigdy wczesniej
nie chciala jes¢. Zachcianki zywieniowe pojawiajg si¢ zazwyczaj w pierwszym
trymestrze ciazy, osiagaja szczyt w drugim trymestrze i zwykle mijaja przed uro-
dzeniem dziecka'®. Wydaja sie nieprzewidywalne i mogg r6zni¢ sie¢ w kolejnych
cigzach. Czym sg spowodowane? Hipotez jest kilka, w badaniach dyskutuje si¢
nad rolg gospodarki hormonalnej, czynnikami kulturowymi i psychologicznymi,
a takze deficytem zywieniowym i niedoborami mikro- i makroelementéw. Czy
w czasie cigzy zachcianki mogg by¢ spowodowane niedoborami sktadnikow
odzywczych?

Niezaprzeczalny jest fakt, ze wymagania ptodu moga podwoi¢ zapotrzebo-
wanie na niektore sktadniki odzywcze, a prawidlowe odzywianie w czasie cigzy
ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia zdrowego rozwoju ptodu!’. Wytyczne
zywieniowe dla cigz podkreslajg szczegolne znaczenie spozywania odpowiedniej
ilosci mikroelementow, w tym zelaza, kwasu foliowego, witamin z grupy B,
cynku, magnezu, jodu, witaminy A i wapnia'®.

Czesto mowi si¢ o tym, ze zachcianki pokarmowe majg za zadanie uchroni¢
matke przed wystgpieniem deficytow pokarmowych oraz zapewni¢ dodatkowa
ilo$¢ energii niezbednej dla niej i dla dziecka. Podazajac za tym tokiem mysle-
nia, przyszta matka powinna odczuwac potrzebg jedzenia produktow bogatych
w sktadniki odzywcze, ktére zapewnia jej wiasciwe funkcjonowanie. Bada-
nia wykazuja jednak, ze kobiety maja sklonno$¢ do pozadania wysokoweglo-
wodanowej, wysokotluszczowej 1 przetworzonej zywnosci, a nie do bogatych
w sktadniki odzywcze, zdrowych i pozywnych positkéw!®. Najczesciej doku-
mentowane przypadki zachcianek to: soki owocowe, owoce, stodycze, desery,
nabiat i czekolada?’.

16 .M. Belzer, J.C. Smulian, S.E. Lu, B.J Tepper, Food cravings and intake of sweet foods
in healthy pregnancy and mild gestational diabetes mellitus. A prospective study, “Appetite” 2010,
55,3, . 609-615.

17 J.C. King, Physiology of pregnancy and nutrient metabolism, “Am J Clin Nutr” 2000,
R.71,s. 1218S-1225S.

18 L.L.Kaiser, L. Allen, Position of the American Dietetic Association: nutrition and lifestyle
for a healthy pregnancy outcome, “Journal American Dietetic Association” 2002, R. 102.

19 N.C. Orloff, ].M. Hormes, Pickles and ice cream! Food cravings in pregnancy: hypotheses,
preliminary evidence, and directions for future research, “Front Psychol” 2014, R. 5.

20 J.C. King, Physiology of pregnancy and nutrient metabolism, “Am J Clin Nutr” 2000,
R. 71.
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Czy zachcianki zywieniowe mogg mie¢ znaczenie?

Apetyt na poszczegolne potrawy moze rzeczywiscie wynikac z potrzeb fi-
zjologicznych, jednak niekoniecznie z niedoboru substancji, ktora obecna jest
w danym produkcie.

1. Pragnienie slonych potraw moze wskazywac na zaburzenie czynnosci
kory nadnerczy lub wystepowanie zespotu Barttera®!.

2. Ochota na ,,co$ stodkiego” moze by¢ spowodowana zaburzeniem pozio-
mu hormonow we krwi. Wysokoweglowodanowa dieta, bogata w cukry pro-
ste, powoduje duze skoki insuliny we krwi, ktore wyzwalaja wzrost poziomu
dopaminy i serotoniny. Gwattowny spadek insuliny warunkuje takze spadek
neurotransmiteréw. Niski poziom serotoniny sprawia, ze mézg ,,domaga si¢”
cukru, co objawia si¢ nadmiernym apetytem na stodkie potrawy.

3. Nieustanne pragnienie czekolady moze wigzac si¢ z obnizeniem nastroju,
przygnebieniem i checia samoleczenia si¢ za pomoca tej przekaski. Badanie
American Chemical Society wykazato, ze spozywanie ok. 40 g gorzkiej czeko-
lady dziennie zwigkszalo poziom serotoniny i dopaminy w moézgach badanych
uczestnikow. Dodatkowo czekolada zawiera magnez i teobroming, czyli dwa
zwiazki, ktore wptywaja na obnizenie poziomu hormonow stresu i rozluznienia
miesni’?.

4. Ochota na ser rOwniez moze mie¢ swoje uzasadnienie. Zawiera l-tryptofan,
zwiagzek, ktory poprawia nastroj i sprzyja relaksacji. Porcja sera moze sprzyjaé¢
relaksacji, odstresowaniu si¢ i poprawie samopoczucia. Nieustanna ochota na
ten produkt moze oznacza¢ problemy poznawcze oraz zaburzenia koncentracji
i pamigci. Jedno z badan wykazato, ze osoby z zespotem nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi (ADHD) dwukrotnie czg¢$ciej miaty ochote na
ser niz zdrowe osoby w grupie kontrolnej?’.

5. Nadmierne pragnienie jest wezesnym objawem cukrzycy. Jest ono bardzo
wyrazne, trudne do zaspokojenia i czesto potgczone z nadmiernym oddawaniem
moczu. W cukrzycy cukier gromadzi si¢ we krwi, nerki stale pracuja, by przefil-
trowac i wchlongé zwrotnie nadmiar cukru we krwi. Nadmierna filtracja wiaze

21 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/addisons-disease/expert-answers/salt-
-craving/faq-20057988 [dostep: 22 maja 2019 1.].

22 Martin et al., Metabolic Effects of Dark Chocolate Consumption on Energy, Gut Micro-
biota, and Stress-Related Metabolism in Free-Living Subjects, “Journal of Proteome Research”
2009, R. 8, z. 12, s. 5568-5579.

23 P. Heilbrun, R. F. Palmer, C. R. Jaen, M. D. Svoboda, C. S. Miller, J. Perkins, Maternal
Chemical and Drug Intolerances: Potential Risk Factors for Autism and Attention Deficit Hyper-
activity Disorder (ADHD), “The Journal of the American Board of Family Medicine” 2015, R. 28,
z.4,s.461.
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si¢ z czgstszym oddawaniem moczu, a to z kolei pobudza osrodek pragnienia

w osrodkowym uktadzie nerwowym?>.

Dlaczego teoria o ,,zachciankach spowodowanych niedoborami”
nie ma uzasadnienia?

Istnieje wiele badan i teorii, ktore calkowicie zaprzeczaja korelacji pomiedzy
ochotg na poszczegolne pokarmy a niedoborami sktadnikow odzywczych. Po-
wyzsze argumenty ,,za” dotyczyly skrajnych przypadkow, w ktorych organizm
jest nastawiony na stres lub niedozywienie przez dtugi okres. Spogladajac na
badania, mozna sformutowa¢ kilka argumentéw przeciwko tej teorii.

Specyficzne i malo odzywcze

Zatozeniem teorii ,,niedoboru sktadnikéw odzywczych” jest to, ze osoby
o potencjalnym niedobrze niektorych sktadnikow odzywczych sg bardziej skton-
ne do pozadania pokarmow zawierajgcych te wysoko odzywcze, bogate w wi-
taminy i mineraly produkty?. Istnieja dowody na to, ze w praktyce dzieje si¢
zupehie inaczej. Wigkszos$¢ ludzi sigga raczej po zywno$¢ o wysokiej zawartosci
weglowodanow i tluszczu, a nie po pozywna, bogata w sktadniki odzywcze,
ktore dostarczg potrzebnych ,brakujacych” sktadnikow?.

Dla przyktadu: ochota na sery jest czgsto postrzegana jako sposob na rekom-
pensate niedostatecznego spozycia wapnia. Opierajac si¢ na teorii ,,niedoboru
sktadnikow odzywczych”, bardziej prawdopodobne byloby pozadanie chociazby
tofu, ktore zawiera dwa razy wiecej wapnia w porcji produktu®’.

Dodatkowo: pragnienie wywodzace si¢ z braku odpowiedniej ilosci sktad-
nikéw odzywczych byloby skierowane w strone wiecej niz jednego rodzaju
pokarmu, a nie ograniczato si¢ do jednego zrodta. Na przyktad mowige o nie-
doborze magnezu i zwigzang z nim ochotg na czekoladg, bardziej skuteczne
wydawatoby sie pragnienie orzechéw, nasion lub otrgb niz samej czekolady?®.

24 S.C. Stern, Symptom to Diagnosis: An Evidence-Based Guide, http://accessmedicine.com.
2015 [dostep: 22 maja 2019 r.].

23 ]. Coelho, J. Polivy, C. Herman, Selective carbohydrate or protein restriction: effects on
subsequent food intake and cravings, “Appetite” 2006, R. 47, z. 3, s. 352-360.

26 A. Drewnowski F. Bellisle, Is sweetness addictive?, “Nutrition Bulletin” 2007, R. 32.

27 https://nutritiondata.self.com/facts/legumes-and-legume-products/4471/2 [dostep: 22 maja
2019 1.].

28 https://nutritiondata.self.com/facts/nut-and-seed-products/3095/2 [dostep: 22 maja 2019 r.].
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Uwarunkowania genetyczne

Kazdy cztowiek jest inny. Jest wyposazony w inny zestaw genow, ktory
definiuje jego wyglad, sprawnos¢, a nawet uczucia i emocje. Okazuje si¢, ze
stosunek do jedzenia, to jak czesto siegamy po pokarm, jak chetnie podjadamy
i ktore pokarmy wybieramy jest rowniez uwarunkowane genetycznie.

Badanie przeprowadzone przez Silvi¢ Berciano z Friedman School of Nu-
trition at Tufts University opisujace nawyki zywieniowe 800 dorostych Ame-
rykandéw wskazuje na obecno$¢ wariantow genow, ktére wptywaja na sposéb
dziatania mézgu i moga by¢ potencjalnymi przyczynami si¢gania po ulubione
produkty zywieniowe?’.

W swojej pracy Berciano skupita si¢ na nawykach zdrowych oséb i na ich
codziennych, intuicyjnych preferencjach zywieniowych. Stwierdzono, ze réznice
w genie kodujacym oksytocyne sa powigzane z iloscig spozywanej przez ludzi
czekolady. Okreslono, ze niski poziom tego hormonu moze zwigkszac apetyt
na czekolade, aby uzyskac¢ przyjemne uczucie ,,nagrody”. Stwierdzono takze,
ze gen zwigzany z otyltoscig i jego wariancje koreluja z ilo$cig spozywanych
warzyw 1 blonnika. Zaobserwowano obecno$¢ genow, ktore maja zwiazek ze
spozywaniem soli i ttuszczu. Kolejne badanie przeprowadzone przez Imperial
College of London wykazato, ze istniejg dwa specyficzne warianty genetyczne,
znane jako FTO i DRD2, ktére pobudzaja do wybierania wysoko- lub niskoka-
lorycznej zywnosci. Sieganie po wysokokaloryczne przekaski moze by¢ uza-
sadnione silnym pragnieniem, ktore jest uwarunkowane genetycznie. Warianty
wyzej wymienionych genéw wplywaja na poziom dopaminy, substancji, ktora
reguluje uczucie nagrody. Odkrycie to jest znaczace w celu zrozumienia pro-
bleméw zwigzanych z otyto$cig. Pokazuje, ze w organizmie ludzkim istnieje
silny wptyw czynnikdéw genetycznych, ktory pobudza do siggania po konkretne
produkty, w tym przypadku niezdrowe i wysokokaloryczne®.

W pracy zaprezentowanej przez European Society of Human Genetics za-
obserwowano, ze preferencje dotyczace produktow takich jak bekon, kawa,
ser plesniowy, gorzka czekolada i brokuty, moga by¢ potaczone z obecno$cig
pewnych genow. Stwierdzono, ze nawet zapotrzebowanie na cukier i s61 moze
byé uwarunkowane genetycznie®!.

Uzaleznienie od cukru i stodyczy jest takze uwarunkowane obecnoscia specy-
ficznych genow. Niektorzy ludzie majg wigkszg predyspozycje do ,,poszukiwania

2% S. Berciano, Could genetics influence what we like to eat?, “Experimental Biology” 2017.

30 T. Goldstone, Are you hardwired to enjoy high-calorie foods? Research links genes to
heightened brain reward responses to foods high in fat and sugar, “Science Daily” 2015, R. 7.

31 https://'www.eshg.org/13.0.html [dostep: 22 maja 2019 r.].
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przyjemnosci” niz inni. Jest to $ci§le zwigzane z receptorem dopaminowym
DRD?2, ktoéry fizjologicznie jest caly czas aktywny, warunkujac przyjemne,
pozytywne odczucia. Dodatkowym aktywatorem jest takze dopamina. Wszel-
kiego rodzaju uzywki, w tym cukier, powodujg uwalnianie zwigkszonej ilosci
dopaminy i silniejsze stymulowanie receptora, co daje pozadany efekt radosci
i euforii. U 0sdb, ktore posiadaja mniejsza ilos¢ receptora DRD2, konieczne jest
konsumowanie wigkszej ilosci cukru lub dostarczanie wigkszej ilosci substancji
uzalezniajacej, ktora zapewni dodatkowa stymulacje niezbedng do utrzymania
receptoréw w stanie aktywnym. Beda oni potrzebowac silniejszej stymulacji,
aby uzyskac takg sama przyjemnos$¢ jak przecietna osoba, ktora posiada wariant
genetyczny z wyzszg ilo$cig receptora dopaminowego?2.

Geny odpowiadajg nie tylko za wybor konkretnego rodzaju pokarmu, ale
takze za rodzaj, wielkos$¢ i czestos¢ positkow. Mowimy wowczas o wrodzone;j
tendencji do podjadania. Geny warunkuja, jak szybko apetyt jest zaspokajany,
na jak dtugo odczuwane jest uczucie sytosci, jaka liczba positkow jest naj-
lepsza dla zachowania komfortu organizmu. Innymi stowy, geny warunkuja
caly proces pobierania pokarmu: pragnienie, apetyt, wybor i sposob jedzenia
zywnosci3.

Badania laboratoryjne pokazuja, ze spozywanie duzej ilo$ci przekasek poza
ustalonymi porami positkow moze by¢ spowodowane nieregularnym wiacza-
niem i wylaczaniem osrodkow w mozgu, ktdre warunkuja ,,oczekiwanie” jedze-
nia w okreslonych godzinach w ciggu dnia. Sg to mechanizmy okotodobowe,
ktore warunkuja obecnosé swego rodzaju rytmow zwigzanych z pora positkow.

Poznano réwniez swoiste receptory smaku i geny odpowiedzialne za ich
powstawanie. To wlasnie za sprawg zmiennos$ci genetycznej nie wszyscy ludzie
postrzegaja smak w doktadnie taki sam sposob.

Na preferencje zywieniowe i rodzaj spozywanego pokarmu wplywa
w gtdwnej mierze stodki i gorzki smak. Na przyktad osoby, ktore majg zwick-
szong percepcj¢ gorzkiego smaku, unikaja pewnych pokarméw, w tym kon-
kretnych owocow i warzyw np. brukselki i grejpfruta. Preferencje dotyczace
stodkiego i wysokottuszczowego jedzenia zmniejszaja si¢ wraz ze wzrostem
odczuwania gorzkiego smaku*. Badania sugeruja, ze zdolno$¢ do odczuwania
gorzkiego smaku moze by¢ zwigzana z indeksem masy ciata (BMI), iloscia

32 E. Stice, S. Yokum, D. Zald, A. Dagher, Dopamine-based reward circuitry responsivity,
genetics, and overeating, “Curr Top Behav Neurosci” 2011, R. 6, s. 81-93.

33 J. Davidson, The science behind food cravings, from genes to deficiencies, http://drjayda-
vidson.com [dostep: 22 maja 2019 r.].

3 V.B. Duffy, L.M. Bartoshuk, Food acceptance and genetic variation in taste, “J Am Diet
Assoc” 2000, R. 100, z. 6, s. 647-655.
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tkanki tluszczowej i predyspozycja do wystepowania chordb sercowo naczy-
niowych. Odczuwanie stodkosci pokarmu okazuje si¢ by¢ odwrotnie propor-
cjonalne do BMI®>,

Osoby, ktore sg szczegdlnie wrazliwe na gorzkie zwigzki, unikaja gorzkiego
smaku piwa i alkoholu oraz unikajg palenia papierosow>°.

Receptory warunkujace odczuwanie gorzkiego smaku kodowane przez geny
25-30 TAS2R, zlokalizowane na chromosomach 12p13, 7q34 i 5p15.31 moga
znaczaco przyczyni¢ si¢ do rodzaju pobieranego pokarmu. Wiedza ta moze by¢
przydatna w walce z nadwaga i otytoscig. Osoby z wariantem genu TAS2R38
zwigzanym ze wzmocnionym odczuwaniem gorzkiego smaku bedzie mozna
pokierowa¢ w kierunku wyboru zdrowej zywnosci, ktdra bedzie dla nich bar-
dziej akceptowalna’’.

Dzigki wspotczesnym badaniom genetycznym mozemy odczyta¢ zawarte
w genach informacje, ktére pomoga spersonalizowac proces odchudzania oraz
okresli¢ ryzyko wystapienia wielu chorob. Badania genetyczne sa w stanie okre-
sli¢ sktonno$¢ do podjadania, wskazang liczbe positkow, poziom odczuwania
gtodu 1 sytosci, stosunek weglowodanow i thuszczow w diecie, genetyczne pre-
dyspozycje do otylosci.

Inne przyczyny podjadania
Hormony

Hormony majg znaczacy wptyw na pojawianie si¢ zachcianek, zwlaszcza
u kobiet. W trzecim i czwartym tygodniu cyklu menstruacyjnego poziom estro-
genu spada, jedocze$nie wzrasta poziom hormonu stresu — kortyzolu, a poziom
serotoniny zmniejsza si¢. Sprawia to, ze wiele kobiet czuje si¢ nickomfortowo
i pragnie czego$ wysokokalorycznego, stodkiego lub tlustego, by szybko po-
prawi¢ samopoczucie.

35 V.B. Duffy, L.M. Bartoshuk, J.E. Hayes, H.R. Moskowitz, D.J. Snyder, Psychophysics of
sweet and fat perception in obesity.: problems, solutions and new perspectives, “Philos Trans R Soc
Lond B Biol Sci” 2006, R. 361, z. 1471, s. 1137-1148.

36 V.B. Duffy, .M. Peterson, L.M. Bartoshuk, Associations between taste genetics, oral sen-
sation and alcohol intake, ,,Physiol Behav” 2004, R. 82, z. 2-3, 5. 435-445.

37 E.R. Grimm, N.L Steinle, Genetics of Eating Behavior: Established and Emerging Con-
cepts, “Nutr Rev. Author manuscript” 2012, 69, 1, s. 52—60.
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Wysoki poziom stresu

Osoby zestresowane czesto zglaszaja wiecej zachcianek niz osoby, ktore
sg narazone na mniejszg ilo$¢ stresoréw>®. Istniejg badania laboratoryjne, ktére
dowodza, ze kubki smakowe na jezyku maja receptory dla hormonéw glikokor-
tykosteroidowych, ktore aktywuja si¢ w okresach silnego stresu, co powoduje,
ze smak gorzki, stodki i umami jest odczuwany w inny sposob.

Niewystarczajaca ilo§¢ snu

Zbyt mata ilo$§¢ snu moze zaburza¢ gospodarke hormonalna, co moze
zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia zachcianek. Opierajac si¢ na ba-
daniu duzej puli populacji, odnotowano zwiazek pomiedzy krotkim czasem snu
i zwickszonym wskaznikiem masy ciata (BMI)*.

Powigzania, jedzenie w okreslonych sytuacjach

W niektorych przypadkach mozg kojarzy jedzenie z pewnym kontekstem,
zdarzeniem, a si¢ganie po przekaske jest wowczas jedynie uleganiem nawyko-
wi. Przyktadem moze by¢ jedzenie popcornu podczas filmu. Przy powtarzaniu
wielokrotnie danej czynno$ci moze pojawiac si¢ pragnienie za kazdym razem,
gdy bedzie powiazane to z odpowiednig sytuacja.

Ograniczenia zywnosciowe

Okreslenie niektorych pokarmoéw jako ,,zabronionych”, thumienie mysli lub
celowe proby uniknigcia mysli o jedzeniu bardzo czegsto skutkujg wzmozeniem
apetytu. Jest to typowe zjawisko wsrod osob z zaburzeniami odzywiania, u kto-
rych thumienie mysli o jedzeniu moze wzmagac¢ napigcie i zwigksza¢ prawdo-
podobiefistwo wystapienie epizodéw objadania sie*'.

3 E. Epel, R. Lapidus, B. McEwen, K. Brownell, Stress may add bite to appetite in women:
a laboratory study of stress-induced cortisol and eating behavior, “Psychoneuroendocrinology”
2001.

3 S. Taheri, L. Lin, D. Austin, T. Young, E. Mignot, Short sleep duration is associated with
reduced leptin, elevated ghrelin, and increased body mass index, “PLoS Med” 2004, R. 1, z. 3,
s. 62.

40 R.D. Barnes, R.M. Masheb, M.A. White, C.M. Grilo, Examining the Relationship between
Food Thought Suppression and Binge Eating Disorder, “Compr Psychiatry” 2014, R. 54, z. 7,
s. 1077-1081.
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Nastrgj i emocje

Zachcianki moga by¢ wywolane przez okreslone nastroje i emocje. Jednym
z przyktadow jest sieganie po tzw. comfort food, czyli potrawy, ktore pomagaja
przezwyci¢zy¢ negatywny nastrdj. Maja one wartos¢ nostalgiczng i sentymen-
talng i bardzo czgsto charakteryzuja sie wysoka kaloryczno$cia, wysokim po-
ziomem weglowodanéw lub szybkim czasem przygotowania.

Podsumowanie

Teoria zachcianek spowodowanych niedoborami moze mie¢ uzasadnienie
w skrajnych przypadkach, takich jak wspomniane zaburzenie pica, czy bardzo
duze niedobory potaczone z niedozywieniem. Nie znajduje jednak uzasadnienia
we wspotczesnych czasach, kiedy to bardziej zmagamy si¢ z nadmiarem, a nie
niedoborem jedzenia.

Istotng role nalezy przypisa¢ predyspozycjom genetycznym. To wiasnie
w genach zapisany jest stosunek do jedzenia, podjadania oraz predyspozycje
do siggania po poszczegdlne pokarmy. Kazdy ma swoja wlasna, zapisang genami
ksigge, ktoéra mozna odczyta¢ za pomoca wspotczesnych badan genetycznych.

Z racji tego, ze kazdy z nas jest inny, nalezy pamictac, by kazdy przypadek
traktowa¢ indywidulanie oraz dobiera¢ diete, czy rodzaj leczenia do konkretne;j
osoby.
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Wplyw diety na rozwéj zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (ang. Age-related Macular De-
generation, AMD) jest przewlekla i na chwile obecng nieuleczalng chorobg
centralnej czgsci siatkowki, ktora odpowiada za wyrazne widzenie szczegotow,
np. tekstu w ksigzce. Obok jaskry i za¢émy AMD jest gléwng przyczyng pogor-
szenia ostrosci wzroku, a w koncowym efekcie prowadzi do nieodwracalnej
utraty wzroku u 0soéb powyzej 50. roku zycia'. Dane demograficzne wskazuja
na cigglty wzrost liczby zachorowan. W 2014 r. na §wiecie liczba chorych na
AMD wynosita okoto 170 mIn. Szacunki pokazuja, ze do roku 2020 liczba cho-
rych na $wiecie bedzie wynosita 190 mln, z czego u 9 mln oséb wystapi postac
zaawansowana tej choroby, a w roku 2040 AMD moze dotkng¢ nawet 290 min
0s6b?. Dane epidemiologiczne w przypadku Polski pokazuja, ze AMD dotyczy
okoto 1,9 mln osdéb, z czego u co trzeciej osoby jest rozpoznawana choroba
w stadium zaawansowanym. Przyjmuje si¢, ze co roku w Polsce u 200 tys.
Polakow jest diagnozowana posta¢ sucha AMD, a u 20 tys. posta¢ wysigkowa.
Eksperci szacuja, ze do 2060 r. liczba Polakéw z AMD wzro$nie o 30%7.

AMD charakteryzuje si¢ powolng i bezbolesng progresja. Jednakze w nie-
ktorych przypadkach moze przebiegac¢ szybko, prowadzac do nieodwracalnej
slepoty w ciggu kilku miesiecy lub nawet kilku tygodni. Wyrdzniamy dwie
postacie AMD — posta¢ suchg i wysigkowa. W poczatkowym stadium suche;j
postaci AMD na poziomie blony Brucha —jednej z najglebiej potozonych warstw

I J. Kanski, B. Bowling, Kanski's Clinical Ophthalmology. A Systematic Approach, 8 edi-

tion, 2016.

2 1.D. Pascolini, S.P. Mariott, Global estimates of visual impairment, “British Journal Oph-
thalmology” 2012, 96, s. 614-618; W.L. Long, X. Su, X. Li, Global prevalence of age-related
macular degeneration and disease burden projection for 2020 and 2040: a systematic review and
meta-analysis, “Lancet Global Health” 2014, 71, s. 900-916.

3 F. Raciborski, A. Ktak, E. Gawinska, M. Figurska, Choroby oczu — problem zdrowotny,
spoteczny oraz wyzwanie cywilizacyjne w obliczu starzenia sig¢ populacji, Warszawa 2016.
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siatkowki — dochodzi do gromadzenia si¢ matych biatawych Iub zoéttawych
ztogow, ktore nazywane sg druzami.

Pojawienie si¢ druz prowadzi do uniesienia i uszkodzenia wyzej potozonych
warstw siatkdwki — m.in. warstwy nabtonka barwnikowego siatkowki (ang. reti-
nal pigment epithelium, RPE), czego efektem jest uszkodzenie fotoreceptorow.
Objawia sig to przede wszystkim powstawaniem metamorfopsji, czyli znieksztat-
cen w postaci falowania obrazu oraz mroczkow — ciemnych plam w centralnym
polu widzenia. Pacjenci skarza si¢ rbwniez na niewyrazne widzenie (spowodo-
wane spadkiem ostrosci wzroku), a takze obnizenie poczucia kontrastu i problem
z rozpoznawaniem barw. Objawy wczesnego stadium AMD sg bardzo trudne
do wykrycia. Jest to spowodowane kompensacjg wyzej wymienionych ubytkow
przez drugie, najczesciej zdrowe oko oraz osrodek wzroku w ptacie potylicznym
w mozgu, ktory odpowiada za proces widzenia. Wraz z postgpowaniem suche;j
postaci AMD moze dochodzi¢ do zlewania si¢ druz — prowadzi to do tworzenia
si¢ druzenoidow i nasilenia si¢ objawow.

Pomocs otyczne
¢ 5b
stabc jcych

1. 1. Mroczek w centralnym polu widzenia u osoby chorujacej na AMD

Rozwoj choroby uwidacznia zmiany na dnie oka: druzy twarde, migkkie
1 mieszane, zaburzenia na poziomie RPE oraz w stadium zaawansowanym suchej
postaci AMD zanik warstwy RPE (tzw. zanik geograficzny). Nalezy zauwazy¢,
ze posta¢ sucha AMD moze samoistnie przeksztalcié sie w postaé wysiekowa*.

Posta¢ wysigkowa AMD (ang. neovascular Age-related Macular Degenera-
tion, nAMD) najcze¢sciej charakteryzuje si¢ gwattownym przebiegiem. Objawy,
jakie towarzysza nAMD, sa takie same jak w postaci suchej, ale znacznie bar-
dziej nasilone. Jednakze proces uszkadzania siatkowki r6zni si¢ od postaci suche;j.
W nAMD dochodzi do samoistnego powstawania i wzrostu nowych, nieprawidto-
wych naczyn krwionosnych pod siatkéwka, ktore maja tendencje do przeciekania.
Przeciekajace naczynia krwiono$ne prowadza do powstawania ognisk plynu pod
siatkowka, co powoduje jej uniesienie. Proces ten nazywany jest neowaskularyzacja

4 ]. Kanski, B. Bowling, op. cit., s. 1; R. Rejdak, A.G.M. Jinemann, Biblioteka okulisty
praktyka. Monografia AMD — diagnostyka i leczenie zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem,
Gdansk 2016.
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naczyniowkowa (ang. choroidal neovascularization, CNV). Skutkiem tego jest
zniszczenie fotoreceptorow, co prowadzi do znacznego uszkodzenia centralnego
obszaru siatkowki, odpowiadajacego za proces widzenia. W badaniu oftalmosko-
powym dna oka obserwuje si¢ zwykle szaro-zielone lub réozowo-zotte ognisko
uniesienia siatkowki, ktore odpowiada podsiatkowkowej blonie neowaskularne;j.
Moga mu towarzyszy¢ krwotoki. W stadium zaawansowanym postaci wysickowe;j
AMD powstaje wtoknisto-naczyniowa blizna podsiatkdéwkowa, ktora w znacznym
stopniu uposledza funkcjonowanie siatkowki®.

Kompleksowe badanie w kierunku AMD powinno sktadac si¢ zar6wno z ba-
dan subiektywnych, jak i obiektywnych. Do badan subiektywnych zaliczamy
badanie ostrosci wzroku, poprzedzone badaniem refrakcji, test Amslera, oceng
wrazliwo$ci na kontrast oraz mikroperymetri¢. Bardzo istotne jest badanie pod-
miotowe. Szczegotowo zebrany wywiad nierzadko pozwala postawi¢ wstgpne
rozpoznanie. Diagnostyka AMD polega na wykonaniu badan obrazowych siat-
koéwki (badania obiektywne) — angiografii fluoresceinowej (AF, ang. fluorescein
angiography, FA), angiografii indocyjaninowej (ang. indocyanine green angio-
graphy, ICGA) oraz optycznej koherentnej tomografii (ang. optical coherence
tomography, OCT) wraz z poszerzeniem o angiografie optycznej koherentnej
tomografii (angio-OCT). Badanie AF oraz jego uzupehienie ICGA pozwala na
dynamiczng oceng¢ przeptywu krwi w naczyniach krwiono$nych siatkowki oraz
okresla stopien nasilenia uszkodzenia nabtonka barwnikowego poprzez proces
neowaskularyzacji.

I1. 2. Angiografia fluoresceinowa — hiperfluorescencja wynikajgca z gromadzenie si¢
barwnika pod nabtonkiem barwnikowym (RPE) siatkowki

5 Ibidem.
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AF uwidacznia druzy oraz brak lub gromadzenie si¢ barwnika w siatkowce,
w przestrzeni pod siatkowka zmystowa lub pod nabtonkiem barwnikowym. Jed-
ng z wad AF i ICGA jest konieczno$¢ dozylnego podania kontrastu pacjentowi,
odpowiednio fluoresceiny i zieleni indocyjaninowej®. W przeciwienstwie do
wyzej wymienionych testow diagnostycznych, OCT jest metoda bezinwazyj-
na, wykorzystujaca $wiatto z zakresu bliskiej podczerwieni. Umozliwia ono

A e

| rg’*-w.:«w e

11. 3. Prawidtowy obraz warstw siatkowki w badaniu OCT. Zaznaczone warstwy siatkowki
(ILM — btona graniczna wewnetrzna, NFL — warstwa wiokien nerwowych, GCL —
warstwa komorek zwojowych, IPL — warstwa splotowata wewnetrzna, INL — warstwa
jadrzasta wewngtrzna, OPL — warstwa splotowata zewngtrzna, ONL — warstwa jadrzasta
zewnetrzna, ELM — blona graniczna wewnetrzna, MZ — strefa myoidalna, EZ — strefa
elipsoidalna, OSP — zewnetrzne segmenty fotoreceptorow, IZ — strefa miedzywypustkowa,
RPE — warstwa nabtonka barwnikowego z btong Brucha).

6 J. Kaluzny, A. Mierzejewski, S. Milewski, J.J. Katuzny, Badania angiograficzne dna oka,

Wroctaw 1998; M. Gawecki, Angiografia fluoresceinowa i indocyjaninowa, Gdansk 2016; J. Kan-
ski, B. Bowling, op. cit., s. 1.
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uzyskanie przekrojow przez warstwy siatkowki, ktore sg poréwnywalne do pre-
paratu histologicznego.

OCT pokazuje patologiczne zmiany okolicy plamki oraz pozwala na roz-
nicowanie AMD z innymi schorzeniami. Obraz warstw siatkoéwki pozwala na
okreslenie postaci AMD, wielko$ci patologicznych zmian (druzy, wysieki, neo-
waskularyzacja), progresji choroby oraz daje wskazania do zastosowania lecze-
nia i je monitoruje.

I1. 4. Druzy migkkie (biale strzatki) oraz ognisko ptynu
(oznaczone szarg strzatka)

Angiography (Outer retina) Angiography (Choriocapillaris)

o o, 3

"BM +0.0 um ~ BM +10.4 um

IPL/INL +70.2 pum ~ BM +0.0 ym

I1. 5. Wysigkowa posta¢ AMD w angio-OCT. Strzatki oznaczaja blon¢ neowaskularng
na poziomie zewnetrznej siatkowki (ang. outer retina) oraz na poziomie naczyn
wlosowatych siatkowki (ang. choriocapillaris)

Angio-OCT umozliwia identyfikacje nieprawidtowych zmian naczyniowych
w warstwach siatkowki, m.in. na poziomie gtebokiego splotu naczyniowego,
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czy choriokapilar, co nie jest mozliwe w AF z powodu przecieku kontrastu poza
$ciany naczyh krwionoénych’.

Wspolczesna medycyna nie zna skutecznego sposobu leczenia AMD. W przy-
padku postaci suchej AMD leczenie polega na systematycznym monitorowaniu
i spowalnianiu progresji choroby poprzez wyeliminowanie lub minimalizowanie
czynnikow ryzyka AMD, ktore zostang omdwione w dalszej czeg$ci tego rozdzia-
hu. W przypadku nAMD leczenie polega na bezposrednim podawaniu do ciata
szklistego iniekcji z preparatem anty-VEGF. Substancje te odpowiadajg za dez-
aktywacje czynnika powodujacego wzrost §rodbtonka naczyn krwionos$nych,
ktory jest wydzielany przez komoérki RPE w warunkach niedotlenienia, a tym
samym odpowiadaja za proces angiogenezy. Przed wprowadzeniem preparatow
anty-VEGF do codziennej praktyki, stosowano terapi¢ fotodynamiczng (ang.
photodynamic therapy, PDT). Obecnie jest ona rzadko stosowana. Sktada si¢
z dwoch etapow. Pierwszy polega na podaniu dozylnie substancji fotoaktywnej
— werteprofiryny (Visudyna), ktéra wykazuje wysoki stopien powinowactwa do
lipoprotein niskiej gestosci LDL.W podsiatkowkowej blonie neowaskularnej
znajduje si¢ bardzo duzo receptorow LDL, co powoduje zwigkszenie stezenia
Visudyny. Drugi etap to dziatanie lasera diodowego o dtugosci fali 689 nm, ktéry
swoim zasiegiem obejmuje btong podsiatkowkowa i margines zdrowej tkanki,
ktory ma na celu zabezpieczenie siatkdwki przed dalszym postgpem neowaskula-
ryzacji. Terapia PDT polega na wzbudzeniu werteprofiryny laserem i tym samym
uszkodzeniu patologicznych naczyn krwionos$nych. Terapia fotodynamiczna jest
ucigzliwa dla pacjenta z powodu Visudyny, ktora jest substancja fotouczulajaca.
Jej calkowity metabolizm trwa 48 godzin. W tym czasie obowigzuje pacjentow
noszenie specjalnych okularow, odpowiedniego okrycia wierzchniego i nakrycia
glowy. Zastosowanie odpowiedniej terapii jest przede wszystkim uzaleznione
od stanu narzadu wzroku. Zadowalajacym efektem leczenia jest spowolnienie
progresji choroby oraz utrzymanie dotychczasowej ostrosci wzroku. Jedynie
u niewielkiego odsetka leczonych obserwowana jest poprawa ostroéci wzroku®.

Czynniki ryzyka wystapienia i rozwoju AMD mozemy podzieli¢ na niemo-
dyfikowalne 1 modyfikowalne. Jednym z najwazniejszych niemodyfikowalnych
ryzyk zachorowania na AMD jest wiek — wraz z jego wzrostem, ro$nie odsetek
0soOb chorych, ktory sigga 30% populacji po 75. roku zycia. Kolejnym czynni-
kiem jest pte¢ — ryzyko wystapienia choroby jest znacznie wigksze u kobiet.
Czestos¢ zachorowan wzrasta rowniez u osob posiadajgcych oczy o jasnym

7 Ibidem; J. Gotebiewska, W. Hautz. Zastosowanie angio-OCT w diagnostyce i terapii oku-

listycznej — cze$¢ 1, ,,Ophthatherapy” 2016, 3, s. 161-171.
8 J. Kanski, B. Bowling, op. cit., s. 1.
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kolorze teczowek i jasnej karnacji. Dodatkowym czynnikiem predestynujacym
jest wystepowanie dowolnej postaci AMD w rodzinie oraz obecnos$¢ mutacji
genetycznych, ktore Scisle sa powigzane z patogenezag AMD. Warto zwroci¢
uwagge, ze rozpoznanie AMD w jednym oku znaczaco zwigksza ryzyko wysta-
pienia w drugim oku. Ryzyko wystgpienia choroby mozna zmniejszy¢ przede
wszystkim przez redukcje czynnikoéw modyfikowalnych, takich jak: nadmier-
na ekspozycja na stonce i palenie tytoniu. Nalezy roéwniez zwroci¢ uwagg,
ze do zmniejszenia ryzyka przyczynia si¢ utrzymywanie prawidtowych warto$ci
ci$nienia tetniczego oraz prawidlowej masy ciata. Wiasnie dlatego tak wazna
jest odpowiednia dieta w profilaktyce AMD?.

Etiopatogeneza postaci suchej i wysickowej AMD jest nie do konca poznana.
Wiekszos¢ ekspertow uwaza, ze do zaistnienia tej choroby przyczynia sie stres
oksydacyjny'®. W jego wyniku dochodzi do uszkodzenia komérek siatkowki,
co prowadzi do wystapienia AMD. Stres oksydacyjny jest spowodowany przez
wysokoenergetyczne czasteczki nazywane wolnymi rodnikami tlenowymi, ktore
powstaja m.in. w wyniku dziatania zanieczyszczen, dymu tytoniowego, sztucz-
nych dodatkéw do zywnosci czy ekspozycji na $wiatto stoneczne. Zwigkszaja
one szybkos$¢ starzenia si¢ komoérek oraz moga powodowac ich $mier¢. Szcze-
golnie dogodne warunki dla powstawania wolnych rodnikow tlenowych znajduja
sic¢ w obrebie siatkowki, ktora jest eksponowana na dziatanie $wiatta natu-
ralnego i sztucznego. Dodatkowo siatkdbwka wymaga duzego zapotrzebowania
energetycznego. Aby zneutralizowa¢ wolne rodniki tlenowe nalezy dostarczy¢
organizmowi wraz z pozywieniem odpowiednich witamin i mikroelementow,
ktore nazywane sg antyoksydantami. Jest to szczegolnie wazne u 0sob starszych,
u ktérych naturalne systemy antyoksydacyjne nie s3 juz wydolne!!.

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele badan, ktorych glownym
zatozeniem bylo dokonanie oceny wptywu diety na progresje AMD oraz zaémy.
Najbardziej znanymi, dlugofalowymi randomizowanymi badaniami opartymi na
podwaojnie $lepej probie, przeprowadzonymi na duzej grupie badawczej sg bada-
nia AREDS (ang. The Age-Related Eye Disease Study) oraz AREDS 2 (ang. The
Age-Related Eye Disease Study 2)'2.

®  R.Rejdak, A.G.M. Jiinemann, op. cit., s. 2.

10 A. Carneiro, J.P. Andrade, Nutritional and Lifestyle Interventions for Age-Related Macular
Degeneration: A Review, “Oxidative Medicine and Celluar Longevity”, 2017.

11" F. Raciborski, A. Ktak, E. Gawinska, M. Figurska, op. cit., s. 1; J. Pniewski, BLH, czyli zto
moze miec¢ niebieskq barwe, ,,Optyka” 2015, 4, s. 34-36.

12 W. Andreatta, S. El-Sherbiny, Evidence-based nutritional advice for patients affected by
age-related macular degeneration, “Ophthalmologica” 2014, 231, s. 185-190; S. Zampatti, F. Ric-
ci, A. Cusumano, L.T. Marsella, G. Novelli, E. Giardina, Review of nutrient actions on age-related
macular degeneration, “Nutrition Research” 2014, 34, s. 95-105.
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Badanie AREDS zostato przeprowadzone w 11 klinikach okulistycznych
w Stanach Zjednoczonych w latach 1992—1998, a nastepnie zostato przedtuzone
do 2001 r. Grupe badawcza stanowilo 4757 pacjentow (kobiety i mgzczyzni rasy
bialej i czarnej z roznym wyksztalceniem) w wieku od 55 do 80 lat. U pacjentow
mogly wystepowaé choroby takie jak cukrzyca, nadci$nienie t¢tnicze, choroba
niedokrwienna serca, hipercholesterolemia, choroba zwyrodnieniowa stawow
oraz wczesniej rozpoznany nowotwor. Nalezy podkreslic¢, ze w grupie badawczej
znalazly si¢ osoby uzaleznione od palenia tytoniu. Uczestnicy badania zostali
podzieleni na cztery grupy w zaleznos$ci od stopnia zaawansowania zmian na
dnie oka (wystepowanie druz oraz nieprawidtowosci RPE) oraz od wyjsciowej
najlepiej skorygowanej ostrosci wzroku wynoszacej co najmniej 0,63 w skali
dziesigtnej Snellena (74 odczytane litery na tablicy ETDRS). W zaleznosci od
grupy stosowana byta rozna suplementacja mikroelementami i antyoksydanta-
mi'3. Podziat na kategorie zostal przedstawiony w tabeli 1, natomiast zastoso-
wang suplementacje przedstawia tabela 2.

Tabela 1. Podzial na kategorie w zalezno$ci od zaawansowania zmian na dnie oka

Kategoria Charakterystyka zmian na dnie oka

mate druzy < 63 um, powierzchnia zmian o $rednicy < 125 pm; bez zmian w RPE,

I ror . . .
ostro$¢ wzroku co najmniej 0,63

1I mate i $rednie druzy 63—125 pm; zmiany w RPE, ostro$¢ wzroku co najmniej 0,63

brak zaawansowanego AMD w obu oczach; jedno oko z ostroscia co najmniej 0,63

1 z jedng duza druzg > 125 um; zanik geograficzny nieobejmujacy centrum dotka

ostros¢ widzenia co najmniej 0,63 bez zaniku geograficznego i neowaskularyzacji
v w oku badanym oraz w drugim oku zaawansowane AMD lub ostro§¢ wzroku < 0,63
bez cech zaawansowania

Tabela 2. Podziat na grupy badawcze w zalezno$ci od zastosowanej suplementacji

Grupa Zastosowana suplementacja
I antyoksydanty (500 mg witaminy C, 400 IU witaminy E, 15 mg -karotenu)
I 80 mg cynku w postaci tlenku cynku; 2 mg miedzi w postaci tlenku miedzi
I antyoksydanty z grupy [; cynk
v placebo

13 E. Marciniak, Badanie AREDS w praktyce lekarza okulisty, broszura wydana przez firme
Pharmaselect.
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W badaniu AREDS poddano ocenie progresj¢ zmian zwyrodnieniowych
wywolanych przez AMD. Za postep choroby uznawano sytuacje, w ktorej ko-
nieczne byto przeprowadzenie fotokoagulacji lub innej formy terapii, ktora byta
zwigzana z wystagpieniem CNV. Za rozwo6j schorzenia badacze réwniez uznali
objawy, ktore zostaly udokumentowane za pomocg fotografii, takie jak: zanik
geograficzny siatkdwki, niedruzoidalne odwarstwienie RPE (ang. pigment epi-
thelial detachment, PED), surowicze i krwotoczne odwarstwienie siatkoéwki,
krwotok podsiatkbwkowy lub pod nabtonkiem barwnikowym oraz zwtdknienie
podsiatkowkowe. Pogorszenie ostrosci wzroku byto zdefiniowane jako utrata
15 liter na tablicy ETDRS w stosunku do poziomu ostrosci wzroku z badania
kwalifikacyjnego do badania AREDS'.

Badanie AREDS udowodnito, Ze przyjmowanie przez pacjentow tylko cynku
lub cynku i antyoksydantéw powoduje zmniejszenie ryzyka rozwoju choroby do
postaci zaawansowanej u osob, ktore zostaty zakwalifikowane do kategorii 111
lub IV. Procentowe zmniejszenie ryzyka progresji u chorych stosujacych tylko
antyoksydanty wynosito 17%, sam cynk 21%, a ich potaczenie 25%. Nalezy
rowniez zauwazy¢ brak spadku ostrosci wzroku o 15 liter na tablicy ETDRS.
Podczas badania pacjenci zgltaszali dziatania niepozadane zwigzane z przyjmo-
wanymi suplementami, m.in. zazétcenie skéry u 0sob z grupy I, anemia u oséb
przyjmujacych cynk oraz dolegliwo$ci uktadu moczowo-ptciowego. Istotny jest
rowniez fakt, ze podawanie B-karotenu byltym oraz obecnym palaczom znacznie
podwyzszyto zachorowalno$¢ oraz $miertelnos¢ z powodu choroby nowotworo-
wej pluc, co wykazaly badania prowadzone rownolegle do AREDS'®. Badacze
zarekomendowali stosowanie formuly AREDS u 0s6b chorujacych na AMD ze
stopniem zaawansowania odpowiadajacym kategorii 11l i IV oraz zaawansowa-
nym AMD w jednym z oczu do momentu opublikowania kolejnych wynikow
badan. Formuta AREDS zostata uznana jako forma leczenia z wyboru'®.

W pierwszej edycji badan AREDS zaobserwowano, ze spozywanie wigk-
szych barwnikow plamkowych — luteiny i zeaksantyny oraz kwasow omega-3
(kwas dokozaheksaenowy — DHA, kwas eikozapentaenowy — EPA) zmniejszyto
ryzyko progresji AMD do postaci zaawansowanej. Stato si¢ to kanwa do rozpo-
czecia drugiej edycji badania AREDS. Zaktadato ono potwierdzenie ww. obser-
wacji, a takze eliminacje B-karotenu oraz zmiane dawki cynku ze wzgledu na
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Badanie AREDS 2 zostato przepro-
wadzone na grupie 4203 0sob w wieku 50-85 lat, w okresie od 2006 do 2012 r.

14" Tbidem.

15 Ibidem; S. Zampatti, F. Ricci, A. Cusumano, L.T. Marsella, G. Novelli, E. Giardina, op.
cit., s. 7; A. Carneiro, J.P. Andrade, op. cit., s. 6.

16 E. Marciniak, op. cit., s. 8.
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Pacjenci zostali wiagczeni do badania na podstawie bardziej rygorystycznych
kryteriow niz w przypadku badania AREDS. Warunkiem wiaczenia do badania
byly przezierne osrodki optyczne, umozliwiajace wglad w dno oka oraz obecnos¢
druzéw w obu oczach lub druzéw w jednym oku i zaawansowang posta¢ AMD
w drugim. Pacjenci zobowigzani byli do zgody na randomizacj¢ oraz coroczne
badania kontrolne przez okres pieciu lat. Dodatkowym warunkiem byto réwniez
odstawienie suplementow zawierajacych substancje zawarte w formule AREDS
2, jak rowniez witaminy C i E, B-karotenu, cynku oraz miedzi. Podstawowym
kryterium wylgczenia byly choroby narzadu wzroku, ktére mogly wplynaé na
siatkowke, a takze wczesniejsze zabiegi okulistyczne (z wyjatkiem usunigcia
za¢my), ktore miaty wptyw na rozw6j AMD. Do badania nie kwalifikowali si¢
rowniez pacjenci, u ktorych stwierdzono podwyzszone ryzyko wystapienia ja-
skry oraz ci, ktorzy przebyli zabiegi kapsulotomii w okresie do 6 tygodni przed
kwalifikacja i usunigcia zaémy do 3 miesiecy przed kwalifikacjg. Wykluczone
zostaty rowniez osoby, ktore przyjmowaly luteine i/lub kwasy omega-3 przez
okres roku i wigcej przed randomizacja. Do badania nie wlaczono pacjentow
z chorobami ogdlnymi, takimi jak: nowotwor ptuc, hemochromatoza, choroba
Wilsona oraz kamica nerkowa. Do czynnikéw wykluczajacych nalezato takze
stosowanie terapii, ktora mogta negatywnie wplynac na siatkowke oraz leczenie
lekami antyangiogennymi w przebiegu nowotworu.

Tabela 3. Podziat na grupy badawcze w zalezno$ci od zastosowanej suplementacji
oraz randomizacji

Pierwsza randomizacja

Grupa Zastosowana suplementacja
I placebo
I luteina (10 mg), zeaksantyna (2 mg)
111 DHA (350 mg), EPA (650 mg)
v luteina (10 mg), zeaksantyna (2 mg), DHA (350 mg), EPA (650 mg)
Wtérna randomizacja
Grupa Witamina C Witamina E B-karoten Cynk Miedz
I 500 mg 400 IU 15 mg 80 mg 2mg
11 500 mg 400 IU 0 mg 80 mg 2 mg
il 500 mg 400 IU 0 mg 25 mg 2 mg
v 500 mg 400 IU 15 mg 25 mg 2mg

Kolejng rdéznicag w poréwnaniu z badaniem AREDS bylo rowniez zasto-
sowanie podwodjnej randomizacji. Pierwsza zakladata sprawdzenie réznych
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kombinacji suplementéw — luteiny, zeaksantyny i kwasow omega-3. Wtdorna
randomizacja zaktadata obnizenie ilo$ci przyjmowanego przez pacjentow cynku
oraz wyeliminowanie B-karotenu. Na wtorna randomizacj¢ zgodzito si¢ 3036
sposrod 4203 osob. Podzial na grupy badawcze w zaleznosci od suplementacji
i randomizacji przedstawia tabela 4!7.

Zastosowanie w badaniu AREDS 2 luteiny, zeaksantyny, kwasow DHA i EPA
nie zmniejszyto ryzyka progresji AMD do stadium zaawansowanego lub wptywu
na utrzymanie wyjsciowej ostro$ci wzroku. Przyczynami takiego wyniku moze
by¢ m.in. niewlasciwa dawka, kombinacja lub posta¢ przyjmowanych suple-
mentéw. Wtérna randomizacja potwierdzita wzrost zachorowan na nowotwor
ptuc u pacjentow przyjmujacych B-karoten (wylaczajac palaczy) w stosunku
do os6b, ktorzy go nie przyjmowali. Zmniejszenie ilosci cynku nie przyniosto
zadnego efektu'®,

Badania AREDS i1 AREDS 2 nie przyniosty odpowiedzi dotyczacych pro-
filaktyki AMD u 0s6b zdrowych oraz terapii w poczatkowych stadiach choro-
by. Natomiast wykazano skuteczno$¢ stosowania formuty AREDS i AREDS 2
u 0sob, u ktorych zachodzi wysokie ryzyko wystgpienia zaawansowanej postaci
AMD. Zarekomendowano, by suplementy diety wspomagajace leczenie zaawan-
sowanej postaci AMD w swoim sktadzie zawieraty potaczenie formuty AREDS
i AREDS 2 tj.: 500 mg witaminy C, 400 IU witaminy E, 25 mg cynku, 2 mg
miedzi, 10 mg luteiny, 2 mg zeaksantyny'®. Dodatkowymi sktadnikami, ktore
powinny by¢ przyjmowane przez pacjentow, to kwasy omega-3 (kwas DHA
i EPA) — jak sugeruje badanie Blue Mountain Eye Study — oraz selen®’.

Prawidtowe funkcjonowanie narzadu wzroku jest uzaleznione od prawidlo-
wo zbilansowanej diety, ktora bedzie dostarczata niezbednych witamin oraz
mikro- i makroelementow. Dzigki temu nie tylko zmniejsza si¢ ryzyko wysta-
pienia AMD, ale takze sprzyja zachowaniu dobrego widzenia przez dtuzszy
okres czasu.

Najwazniejszymi barwnikami wystgpujacymi w siatkowce oka sg luteina
i zeaksantyna, ktére naleza do grupy karotenoidow. Luteina koncentruje si¢
w czesci peryferyjnej siatkowki, natomiast zeaksantyna w jej czgsci centralne;j.
Oba barwniki sg substancjami aktywnymi fotochemicznie, ktore petnig funkcje
ochronng przed wptywem stresu oksydacyjnego na komorki siatkdwki. Pochta-
niajg one wysokoenergetyczne, a co za tym idzie rodnikogenne i uszkadzajace
siatkowke, fale z zakresu §wiatta niebieskiego i promieniowania ultrafioletowego

17" Ibidem.
18 Tbidem.
19 Tbidem.
20 S, Zampatti, F. Ricci, A. Cusumano, L.T. Marsella, G. Novelli, E. Giardina, op. cit., s. 7.
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(UV). Zwiazki te wystepuja w wysokim stezeniu m.in. w lisciach jarmuzu,
szpinaku, sataty oraz w brokutach. Najbardziej bogate owoce w te karotenoidy
to przede wszystkim nektarynki, jezyny, agrest i czarna porzeczka®!.

Mimo ze w badaniach grupy AREDS dowiedziono, ze spozywanie B-karotenu
przez palaczy tytoniu wigze si¢ ze wzrostem zachorowalnosci na nowotwory
phuc oraz §miertelnosci, to zwiazek ten petni bardzo wazna rolg. Jest on prekur-
sorem retinolu (witaminy A) — kluczowego sktadnika procesu zmiany bodzca
chemicznego na elektryczny, odpowiedzialnego za widzenie. Szczegolnie bo-
gate w B-karoten sa m.in. marchew, papryka czerwona, natka pietruszki, jar-
muz, szpinak, a takze morele i brzoskwinie. Wczesniej wspomniana witamina
A wystepuje wytacznie w produktach pochodzenia zwierzecego. Do produktow
spozywczych zawierajacych znaczng ilo§¢ witaminy A naleza m.in. watroba,
tran oraz zottka jaja kurzego. Niedobor witaminy A moze by¢ jedng z przy-
czyn wystapienia kurzej $lepoty, czyli znacznego pogorszenia widzenia w stabo
oswietlonym $rodowisku. Wptyw witaminy A na rozwdj AMD nie jest potwier-
dzony, jednakze niektore z badan sugeruja zwigkszone ryzyko progresji AMD
do postaci zaawansowanej??.

Witaminy C i E naleza do grupy witamin o dziataniu antyoksydacyjnym.
Witamina E jest najsilniejsza substancjg antyoksydacyjng. Dzigki temu mozna
ja okresli¢ mianem wymiatacza wolnych rodnikéw. Swoje dziatanie wykazuje
gtéwnie w obrebie tkanki ttuszczowej oraz w czgéci lipofilnej bton komorko-
wych. Najwigksza ilo§¢ witaminy E znajduje si¢ przede wszystkim w olejach
roslinnych oraz margarynach wysokiej jakosci. Zrodtem witaminy E jest rowniez
kapusta kiszona, papryka czerwona i zielona, natka pietruszki, pomidor oraz
orzechy wtoskie, laskowe 1 migdaty. Z kolei witamina C wykazuje dzialanie
antyoksydacyjne w $srodowisku wodnym i w cze$ci hydrofilnej bton komorko-
wych. Uwaza si¢, ze jest ona jednym z czynnikow, przyczyniajacych sie do
zapewnienia ochrony organizmowi przed procesami chorobowymi oraz dege-
neracyjnymi, ktére sa wynikiem dziatania stresu oksydacyjnego. Duze ilosci
witaminy C znajduja si¢ w czarnych porzeczkach, truskawkach, grejpfrutach
oraz w czerwonej papryce?>.

Zachowaniu prawidtowej funkcji widzenia sprzyja rowniez dostarczanie do
organizmu wielonienasyconych kwasow thuszczowych omega-3. Najwazniejszy-
mi z nich jest kwas DHA oraz jego prekursor kwas EPA. DHA jest glownym
sktadnikiem budujacym zewngtrzne segmenty fotoreceptoréw oraz bierze udziat

2l Ibidem; M. Dabrowska-Bender, Dieta w AMD, Warszawa 2017; A. Carneiro, J.P. Andrade,
op. cit., s. 6.

22 S. Zampatti, F. Ricci, A. Cusumano, L.T. Marsella, G. Novelli, E. Giardina, op. cit., s. 7.

23 Ibidem; W. Andreatta, S. El-Sherbiny, op. cit., s. 7.
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w regeneracji rodopsyny — substancji, ktéra odgrywa wazng rol¢ w procesie
powstawania sygnatu elektrycznego w siatkowce. Kwas DHA przyspiesza takze
rozktad przemiany lipidow w RPE, co ogranicza powstawanie ziaren lipofu-
scyny. Zarowno kwas DHA, jak i EPA wplywaja na ekspresje genow oraz mo-
duluja procesy immunologiczne i zapalne w procesie patogenezy AMD. Duze
ilosci wielonienasyconych kwasow tluszczowych z grupy omega-3 znajduja sie
przede wszystkim w tlustych rybach morskich, tj. tunczyku czy tososiu. Kwasy
te znajduja sie takze w rybim tranie?*.

Wazna role w tworzeniu obrony immunologicznej organizmu pelni rowniez
selen oraz cynk. Ich dziatanie polega na aktywacji enzymow antyoksydacyj-
nych. Selen jest sktadnikiem peroksydazy glutationu, a cynk aktywuje katalazg
i dysmutazg ponadtlenkowa. Cynk znajduje si¢ przede wszystkim w soczewicy
brazowej, pestkach dyni, czy kietkach pszenicznych. Natomiast selen w orze-
chach brazylijskich, a takze w tososiu, kaszy gryczanej oraz w kurzych jajach.
Z kolei miedz jest sktadnikiem enzymdw odpowiadajacych za rozktad i usuwanie
z organizmu wolnych rodnikéw. Miedz znajduje si¢ m.in. w kakao, nasionach
stonecznika i dyni, a takze w ostrygach oraz w watrobce cielecej?.

Oprocz stosowania w codziennej praktyce formuly AREDS 2 oraz kwasow
omega-3 mozna zastosowac¢ takze diet¢ srodziemnomorska, ktéra przyczynia
sie przede wszystkim do zmniejszenia stresu oksydacyjnego?®. W przypadku
niepelnej lub jednorodnej diety, w sytuacji zwiekszonego zapotrzebowania na
ww. sktadniki — m.in. w profilaktyce i zapobieganiu progresji AMD do postaci
zaawansowane]j — zaleca si¢ stosowanie suplementacji preparatami zgodnymi
z formutg AREDS 2 oraz zawierajacym w swoim sktadzie kwasy omega-3.

Wraz z progresja zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem pacjenci stop-
niowo traca samodzielno$¢ oraz niezaleznos¢. Zwykte codzienne obowigzki,
takie jak przygotowanie sobie positku, zrobienie zakupdw, prowadzenie samo-
chodu, czytanie ksigzek, czy uprawianie sportu znajduje si¢ poza ich zasig-
giem. Obecnie medycyna nie zna leku na to schorzenie. Dlatego tak wazne jest
prowadzenie kampanii spotecznych, ktore beda uswiadamialy ludzi, czym jest
ta choroba i jak ja w szybki sposob rozpozna¢. Waznym elementem kampa-
nii powinny sta¢ si¢ rowniez informacje o prawidtowej diecie, ktéra nie tylko
przyczyni si¢ do zmniejszenia ryzyka wystapienia i progresji AMD, ale takze
pozwoli zachowa¢ dobre widzenie na lata. Wszak lepiej zapobiegac, niz leczy¢...

24 'W. Andreatta, S. El-Sherbiny, op. cit., s. 7; S. Zampatti, F. Ricci, A. Cusumano, L.T. Mar-
sella, G. Novelli, E. Giardina, op. cit., s. 7.

25 Ibidem; M. Dabrowska-Bender, op. cit., s. 11.

26 A, Carneiro, J.P. Andrade, op. cit., s. 6.

198



Marta HoLkA, KATARZYNA KOMAN, ALIciA BARTOSZEK, TOMASZ ZALUSKI

Nie tylko szczaw i mirabelKi...
Dziko rosngce gatunki jadalne w Polsce

Wstep

Czlowiek w znacznym stopniu zywi si¢ pokarmem pochodzenia roslinnego,
ktory stanowi niemal potowe jego diety. Rosliny pokarmowe wykorzystywane
przez cztowieka to nie tylko dobrze nam znane rosliny uprawne, jak na przy-
ktad zboza, ziemniaki, r6zne warzywa i owoce, ale takze niektore gatunki dziko
rosnagce. Niewatpliwie wraz z rozwojem cywilizacji obserwuje si¢ w réznych
regionach $wiata coraz mniejsze zapotrzebowanie na pozyskiwanie pokarmu
roslinnego ze stanu dzikiego. Jednak wiedza o mozliwosci wykorzystania dzikich
ro$lin byla niejednokrotnie i nadal bedzie cztowiekowi potrzebna'.

Dlaczego warto zna¢ dziko rosnace rosliny jadalne? Po pierwsze, moga one
w warunkach ekstremalnych umozliwi¢ cztowiekowi przetrwanie. Takie eks-
tremalne warunki to gtéd. Na $wiecie gloduje prawie 800 min ludzi’>. W ciagu
jednego dnia z gtodu umiera okoto 75 tysiecy ludzi, a w ciggu jednej minuty
— okoto 35 os6b. Glownymi przyczynami gltodu bylo i jest ubostwo, wojny,
kleski zywiotowe, zmiany klimatyczne szerszego zasi¢gu, spekulacje cenami
zywnosci, dyskryminacja w dostegpie do ziemi, a takze krotsze lub dluzsze okresy
nieurodzaju wynikajace z wielorakich przyczyn. Wsrdd tych ostatnich wymienic
mozna m.in. dotkliwe susze, powodzie, dtuzsze okresy mrozu, nicoczekiwane
przymrozki oraz inwazje szkodnikow. Te sytuacje nie sg nam obce takze i dzis,
w cywilizowanej Europie i w naszym kraju. Ale nie tak dawno problemem byt
przednowek, czyli czas na przetomie zimy i wiosny, kiedy zesztoroczne zapasy
zywnosci juz si¢ wyczerpaly, a na nowe trzeba bylo jeszcze dtugo czekaé?. Na

U L. Luczaj, Polska, Wlochy, Japonia i Ameryka, czyli kilka kulturowych poréwnar dotyczq-

cych uzytkowania kulinarnego dzikich roslin, [w:] idem (red.), Dzikie rosliny jadalne, zapomniany
potencjat przyrody, Bolestraszyce 2008, s. 5—12.

2 http://www.hungergeneration.com/glod-na-swiecie/ [dostgp: 9 marca 2019 r.].

3 http://pisanezalasem.pl/przednowek/ [dostep: 9 marca 2019 r.].
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wsiach okresy glodu z tej przyczyny zdarzaty si¢ bardzo czesto, a dotyczyly
gtéwnie chtopow i ludnosci ubogie;j.

Wiedza o dzikich ro$linach jadalnych jest rowniez potrzebna, gdyz ostatnio
obserwuje si¢ wzrost zainteresowania takimi ro$linami, ktore kojarza si¢ nam
z mato zmienionym i nieskazonym przez czlowieka $rodowiskiem przyrodni-
czym. Zwigksza si¢ §wiadomos$¢ spoteczenstwa na temat zdrowego odzywia-
nia, korzystnego wptywu roznych gatunkéw na nasze zdrowie, samopoczucie
i sylwetke. Ponadto dziko rosnace rosliny jadalne sg wykorzystywane na coraz
bardziej modnych wyjazdach survivalowych®.

Celem tego rozdziatu jest proba ilosciowego zestawienia gatunkoéw roslin
jadalnych, rosngcych w stanie dzikim w naszym kraju, z uwzglednieniem wyko-
rzystywanych ich cze$ci (organow). Wprawdzie wiedza na temat tych roslin jest
stosunkowo duza, ale niewiele jest zestawien przedstawiajacych dane ilosciowe.
Nalezy jednoczes$nie nadmienié, ze okres$lenie konkretnej liczby jadalnych dzi-
kich gatunkow nie jest latwe, gdyz o potencjalnym wykorzystaniu kulinarnym
niektorych roslin wiemy naprawdg niewiele.

Stan wiedzy o krajowych dziko rosnacych roslinach jadalnych

Wiedzy na temat gatunkow roslin, ktore moga by¢ wykorzystywane jako
zywnos¢ dla ludzi 1 zwierzat, dostarczaja gtownie badania etnobotaniczne. Ich
podstawa sa bardzo rézne dokumenty historyczne, gromadzone i analizowane
przez etnologdéw i botanikoéw. Znacznie poszerzajg t¢ wiedzg badania ankietowe.
Whbrew pozorom etnobotanika nie jest dziedzing w regresji. Zaréwno dawniej,
jak 1 w ostatnich latach ukazalo si¢ wiele roznych opracowan na temat dzikich
roslin jadalnych w Polsce, z ktorych w niniejszej pracy przytoczone zostaty
tylko wazniejsze przyktady.

Z dawnych opracowan nalezy wymieni¢ gtéwnie dzieta ksiedza Jana Krzysz-
tofa Kluka z Ciechanowca na Podlasiu — znanego botanika i etnobotanika, ktory
zyt pod koniec XVIII w. Po§wiecit on m.in. bardzo duzo uwagi gatunkom dziko
rosnacych roslin jadalnych. Celem jego dziatan bylo promowanie tych roslin
i wprowadzanie ich do diety w celu jej urozmaicenia, poprawy stanu zdrowia
biednego spoteczenstwa oraz ratowania ubogich ludzi przed $miercia gtodowa
w okresach wojen i nieurodzaju®. Ksigdz Kluk napisat dwa dzieta na ten temat.
Pierwsze z nich, pt. Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych, osobliwie

4
5

L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski. Przewodnik survivalowy, Krosno 2004.

E. Piroznikow, Postulowany przez ksiedza Kluka program zdrowotnego uzytkowania po-
karmowego dziko rosngcych roslin jako lekarstwo na nedze jednych oraz na nadmiar zbytkéw in-
nych, [w:] L. Luczaj (red.), op. cit...., s. 67-81.
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kraiowych albo ktore w kraiu uzyteczne by¢ mogq,; utrzymanie, rozmnozenie
i zazycie zostatlo wydane w roku 1781. Natomiast drugie to stynny opis polskiej
flory pt. Dyckyonarz roslinny..., opracowany w latach 1786-1788%. Aktualne
zestawienie wszystkich wymienionych przez ksigdza Kluka roslin pokarmowych
dziko rosngcych, jedzonych i wykorzystywanych w tamtych czasach, wynosi
tacznie 185 gatunkéw’. Kolejnym, waznym zrédlem wiedzy etnobotaniczne;j
z XIX w. jest ankieta Jozefa Rostafinskiego z 1883 r., ktora dotyczy roslin po-
karmowych w Polsce, w tym czegsciowo dziko rosngcych. Dzigki tej ankiecie
znacznie wzbogacila si¢ pula informacji z zakresu nazewnictwa ro$lin i ich
rozmieszczenia®. Warto tez wspomnie¢ o bardzo interesujgcych materiatach
wybitnego polskiego etnografa — Michata Fedorowskiego (1853-1923), ktoéry
w swoim rekopisie pt. Rosliny uzyteczne u ludu litewskiego z okolic Stonima,
Wotkowyska i Pruzanny przedstawil na tablicach 53 gatunki roslin (w tym ja-
dalne), za$ w teks$cie wymienit ich az 209°.

W ostatnich latach rowniez zostalo opublikowanych wiele informacji o ro-
slinach jadalnych, w tym rosnacych dziko. W 2004 r. znany etnobotanik *.ukasz
Luczaj w ksiazce pt. Dzikie rosliny jadalne Polski, Przewodnik survivalowy opi-
sat ponad 400 taksonow roslin (w randze rodzaju), ktére moga by¢ pozyskiwane
ze stanu dzikiego'?. Autor prowadzi kulinarne warsztaty z ,,dzikiego gotowania”,
opisuje praktyczne metody przygotowywania i obrobki roslin dziko rosngcych
tak, aby nadawaly si¢ do jedzenia. Ponadto ukazywaly si¢ sukcesywnie od wielu
lat opracowania ksigzkowe 1 artykuly przegladowe réznych autoréw, dotyczace
dzikich roélin jadalnych zaréwno w skali Polski!!, jak i tylko niektorych jej
region6w!2. Zgromadzone w nich informacje z pewno$cia daja dobry obraz

¢ L. Luczaj, Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane w Polsce od polowy XIX wieku do

czasow wspoiczesnych, ,,Etnobiologia Polska” 2011, vol. 1, s. 60.

7 E. Piroznikow, Postulowany..., s. 76-81.

8 P, Kohler, Ankieta Jézefa Rostafinskiego z 1883 roku dotyczqca Iudowego nazewnictwa
roslin w Polsce, ,,Analecta. Studia i Materialy z Dziejow Nauki” 1993, nr 2, s. 89—119; L. Luczaj,
Drziko rosngce rosliny..., s. 60—61.

® M. Graniszewska, H. Le$niewska, A. Mankiewicz-Malinowska, H. Galera, Rosliny uzy-
teczne... Michata Fedorowskiego — dzielo odnalezione po 130 latach, ,,Etnobiologia Polska” 2013,
vol.3, s. 1-120.

19 ¥ Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski...

11 J. Mowszowicz, Botaniczne zestawienie naczyniowych roslin jadalnych dziko rosngcych
w naszym kraju, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Lodzkiego” 1970, seria 2, 36: 3-22; L. Lu-
czaj, W.M. Szymanski, Wild vascular plants gathered for consumption in the Polish countryside:
a review, “Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine” 2007, vol. 3, 17; E. Piroznikow, op. cit.,
s. 76-81; L. Luczaj, Dziko rosngce rosliny..., s. 57-125; A. Halarewicz, Atlas ziot. 120 jadalnych
gatunkow, Warszawa 2015.

12 A. Wactawski, Pozywienie ludowe, [w:] R. Reinfuss (red.), Nad rzekq Ropq. Zarys kultury
ludowej powiatu gorlickiego, Krakow 1965, s. 211-228; E. Szot-Radziszewska, Dziko rosngce
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wiedzy na temat historii oraz mozliwos$ci pozyskiwania bardzo wielu ro$lin
pokarmowych ze stanu dzikiego na obszarze naszego kraju.

Zestawienie roslin jadalnych dziko rosnacych w Polsce

Mimo istnienia bogatego materialu dokumentacyjnego na temat dzikich ro-
$lin jadalnych w naszym kraju tylko w niewielu opracowaniach znajdziemy
dane liczbowe informujace o ilo$ci taksonow — rodzajoéw lub gatunkow. Dosé¢
szczegotowy bilans iloSciowy tego typu znajduje si¢ w artykule Dziko rosngce
rosliny jadalne uzytkowane w Polsce od potowy XIX wieku do czasow wspot-
czesnych, opublikowanym w czasopi$mie ,,Etnobiologia Polska” w 2011 r.!3
Podanych jest tam 159 taksondéw (gatunkow lub rodzajow) roslin naczyniowych,
ktore byly uzytkowane jako pokarm w Polsce od potowy XIX w. Natomiast
w zestawieniu z roku 2007'4, zamieszczono tylko 112 taksondéw. Jednak nadal
nie daje to odpowiedzi na pytanie, ile w Polsce ro$nie dziko jadalnych taksonow
w randze gatunku.

Dlatego w niniejszej pracy wypisano rodzaje i zsumowano gatunki (tabe-
le 1, 2), opisane w ksiazce Luczaja pt. Dzikie rosliny jadalne Polski, Przewodnik
survivalowy, wydanej w 2004 r.'3. W ksigzce tej ujeto ponad 400 roslin w ran-
dze rodzaju, a w obregbie rodzajow opisano jeszcze gatunki. Jednak ksigzka ta
opisuje nie tylko rosliny dziko rosnace w Polsce, ale i niektore z innych czesci
Swiata. W zestawieniu rodzajow i gatunkow (tabele 1, 2) nie ujeto zatem takich,
ktére u nas dziko nie rosng. Pominig¢to gatunki, gdy nie byto informacji o ich
przydatnosci pokarmowej. Uwzgledniono natomiast takie, ktére u nas rosna,
ale sa jadalne w innych cze¢$ciach $wiata. Wynotowano gatunki uprawiane, ale
niekiedy dziczejace. Uwzgledniono efemerofity. Dodano do listy nieliczne tak-
sony, ktore sg wprowadzane dos¢ powszechnie w lasach (np. Pseudotsuga) lub
w uprawach, chociaz tendencji do uciekania z upraw nie wykazuja. Jednoczesnie
dokonano analizy, jakie cze$ci roslin sg wykorzystywane w celach pokarmowych
w przypadku poszczegdlnych rodzajow.

rosliny jadalne na Kielecczyznie w XIX i XX wieku w swietle zZrodel etnograficznych, [w:] L. Luczaj
(red.), op. cit., s. 133-150; idem, Dzikie rosliny jadalne uzywane w okresach niedoboru zZywnosci
we wschodniej czesci Karpat (powiaty Krosno, Sanok, Lesko, Nadworna, Kosow i Kotomyja) we-
diug ankiety szkolnej z 1934 roku, [w:] idem (red.), op. cit., s. 161-181; E. Piroznikow, Tradycja
uzytkowania roslin dziko rosngcych na Podlasiu — poszukiwanie smakow, zdrowia i zaspokojenia
glodu, [w:] R. Stoli¢na, A. Drozdz (red.), Historie kuchenne: Rola i znaczenie pozywienia w kultu-
rze, Cieszyn 2010, s. 188-200.

13 L. Luczaj, Dziko rosngce rosliny jadalne..., s. 63—64.

14} Luczaj, W. M. Szymanski, op. cit.

15 L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski...
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Sporzadzono dwie tabele — jedna dla drzew, krzewow i krzewinek (tabela 1),
druga — dla roslin zielnych (tabela 2). Zestawiono 48 rodzajow i 105 gatunkow
drzew, krzewow i krzewinek, za§ w przypadku roslin zielnych — 309 rodzajow
i 615 gatunkow. Stwierdzono (tabela 3), ze tgcznie w ksigzce Luczaja Dzikie
rosliny jadalne Polski, Przewodnik survivalowy opisano 357 rodzajow i 720
gatunkow roslin jadalnych dziko rosngcych w naszym kraju'®. W stosunku do
liczby 159 taksonéw (rodzajow i gatunkéw), podanej w publikacji z 2011 r.'7,
jest to bardzo wyrazna roznica.

Jadalne czeSci roslin

Zestawienie rodzajow i gatunkow (tabele 1 i 2) zawiera tez dane na temat
wykorzystywanych czgsci roslin. Sg to czesci nadziemne — ziele, mtode pedy,
liscie, kwiaty 1 paki kwiatowe, rdznego typu owoce migsiste (jagoda, pestko-
wiec, jabtko), owoce suche (ziarniak, roztupnia, nietupka), nasiona oraz kora
i podkorze (miazga). Jadalne sg tez czgs$ci podziemne — korzenie, klacza, bulwy
i cebule. Nalezy zaznaczy¢, ze autor ksigzki'® w przypadku wielu roélin nie
podaje, o jakie czesci podziemne chodzi, dlatego korzenie i klacza ujeto razem.
Lacznie, z podobnej przyczyny, zestawiono tez owoce suche i nasiona, czgsto
nierozrozniane (np. w handlu) przez ludzi.

Interesujace jest porownanie, ktore organy roslin wykorzystujemy w przy-
padku drzew i krzewow, a ktore — z roslin zielnych (tabela 4). Z dziko rosnagcych
drzew, krzewow 1 krzewinek pozyskujemy gldwnie migsiste owoce (20,8%),
liscie (17,9%), owoce suche i nasiona (14,2%), kore i podkorze (12,3%) oraz
kwiaty (10,4%). Rosliny zielne dostarczaja nam gtownie lisci (18,5%), ziela i pe-
dow (18,5%), korzeni i klgczy (18,2%) oraz owocow suchych i nasion (15,3%).

Przyklady wykorzystania ro§lin ze stanu dzikiego

Nizej podano kilka przyktadow wykorzystania roslin dziko rosnacych jako
pokarmu dla cztowieka.

Urtica dioica — pokrzywa zwyczajna. Jest to roslina stosowana w lecznic-
twie. W lisciach pokrzywy wystepuja kwasy organiczne, witaminy A, B, C i K,
kwas foliowy, karotenoidy, zwiazki mineralne (krzem, magnez, zelazo, wapn),
aminy biogenne, aminokwasy i biatko. Roslina ma wlasciwosci moczopedne,

16" Tbidem.
17" Ibidem, s. 63.
18 Tbidem.
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przeciwzapalne i obnizajgce st¢zenie glukozy we krwi. W kosmetologii wyko-
rzystuje si¢ jej dzialanie przeciwlojotokowe i wzmacniajace wlosy!”. Jest to
roslina wieloletnia, ro$nie zwykle w skupiskach na obrzezach wilgotnych lasow
i zaro$li, na nieuzytkowanych tgkach, w obrebie zbiorowisk synantropijnych?’.
Roslina nalezy do wczesnie rozwijajacych si¢, mtode pedy mozna zbierac juz
w kwietniu?!. Przed rozwojem kwiatow $cina sie cate ziele, a zbiera po przewied-
nigciu, bo wtedy ro$lina mniej parzy??. Dawniej spozywano glownie jej liscie,
ktére dodawano do polewek, zup oraz podawano jako szpinak, takze z biatym
serem?3. Po usmazeniu lub ugotowaniu stanowita dodatek do kasz, ziemniakow,
jaj. Obecnie coraz czg¢$ciej mozna ja spotkac¢ na naszych stotach. Stanowi m.in.
farsz do pierogéw, sktadnik satatek, koktajli i mieszanek do zaparzania.
Chenopodium album — komosa biala, zwana potocznie lebioda. Jest to roslina
jednoroczna, porastajaca siedliska ruderalne i pola. Roslina bogata jest w mikro-
elementy i witaminy A, B1, B2, C. Nasiona sg bogate w we¢glowodany (49%)
i biatka (16%)**. Wedtug ksigdza Kluka napar z komosy miat by¢ doskonatym
$rodkiem przeciw robaczycom?’. Byta najczesciej spozywanym gatunkiem dziko
rosngcym w okresach gtodu i na przednowku. Zjadano kwiaty, nasiona, mtode
pedy. Starsze pedy przed spozyciem nalezato ugotowac lub sparzy¢ wrzatkiem,
ze wzgledu na zawarte w nich substancje trujace, wywotujace podniecenie,
oparzenia stoneczne i obrzek skory. Komose smazono na thuszczu i podawano
z kasza lub ziemniakami?®. Jedzono ja jak szpinak oraz w postaci zup i pole-
wek. Stanowila tez pokarm dla zwierzat gospodarskich?’. Nasiona zawierajace
saponiny pozostawiano na noc w wodzie, ptukano i mielono na make¢. Obecnie,
w zwiazku z coraz wigkszym zainteresowaniem tematem zdrowego zywienia,
popularne stato si¢ jedzenie uprawianej w Ameryce Potudniowej komosy ryzo-
wej. Chociaz ze wzgleddw ekonomicznych nalezatoby sig¢ zastanowic, dlaczego
zamiast zbiera¢ czesto rosnacy gatunek polskiej flory, udajemy sie do sklepow
i kupujemy obcy, w zawyzonej cenie. Etnobotanicy starajg si¢ o powrot komosy
biatej na polskie stoty, podkreslaja wartos¢ odzywceza i dostgpnos¢ rosliny.
Quercus robur — dab szypulkowy, znane drzewo liSciaste z obszaru catego
kraju. Kora znajduje zastosowanie w ziotolecznictwie. Zawarte w niej substancje

I. Mattawska (red.), Farmakognozja, Poznan 2006, s. 75.

20 M.E. Senderski, Prawie wszystko o ziolach, Podkowa Le$na 2004, s. 510-515.
L. Luczaj, Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane..., s. 60.

22 ML.E. Senderski, op. cit., s. 511.

E. Szot-Radziszewska, op. cit., s. 136.

http://www.lukaszluczaj.pl/ [dostep: 23 marca 2019 r.].

E. Piroznikow, Postulowany..., s. 73.

L. Luczaj, Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane..., s. 85-87.

E. Szot-Radziszewska, op. cit., s. 138.
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czynne to garbniki, kwasy organiczne, flawonoidy i tréjterpeny. Odpowiadaja
one za dziatanie Sciggajace, bakteriobojcze i1 przeciwzapalne. W kosmetologii
kore stosuje si¢ jako sktadnik szamponoéw przeciwlupiezowych oraz naturalng
farbe do wlosow?®. W czasie glodu powszechnie jadano bogate w skrobig owoce
debu, czyli zoledzie. Mielono je na make o orzechowym smaku, dodawang do
wyrobu pieczywa, plackow, klusek?. Jeszcze w 1. pol. XX w. z uprazonych,
sproszkowanych zotedzi sporzadzano substytut kawy. Ze wzgledu na ich gorzki
i nieprzyjemny smak, przed spozyciem poddawano je odgoryczaniu. LiScie dgbu
stanowig podktad przy pieczeniu chleba, sa wykorzystywane do przygotowy-
wania kiszonek’.

Agropyron repens (Elymus repens) — perz wlasciwy. Pospolity chwast pol
uprawnych i ogrodéw. W medycynie ludowej perz wykorzystywano do terapii
chordb przewodu pokarmowego?!. Klacze perzu w postaci naparéw stosuje sig
w chorobach uktadu moczowego, watroby, w poczatkowym stadium cukrzycy.
Jest bogate w skrobie, polifruktany, krzemionke, alkohole cukrowe, kwasy orga-
niczne, pektyny, witaminy A, B i C32. Ma dziatanie moczopedne, przeczyszcza-
jace, przeciwbakteryjne, przyspiesza podstawowa przemiang materii, wspomaga
odchudzanie. Kiacze pozyskujemy jesienia lub wczesna wiosna, przy okazji
orania i bronowania pol. W okresach glodu wysuszone, oczyszczone klacze
mielono na make, wypiekano z niej chleb lub placki, zageszczano polewki.
Spozywano je po ugotowaniu, warzono z nich piwo™3.

TBypha latifolia — palka szerokolistna i Typha angustifolia patka waskolistna.
Sa to czgste w Polsce rosliny szuwarowe, typowe glownie dla wod stojacych.
Gatunki te maja wiele zastosowan. Moga stuzy¢ do rozpalenia ogniska, wyko-
nania sznura, a nawet stanowic ocieplenie odziezy. Najwicksza ich zaleta jest to,
ze o kazdej porze roku jakas ich czg$¢ moze stanowi¢ pozywienie. Od jesieni
do wiosny mozna zbiera¢ klacza, ktore nadaja si¢ do jedzenia po ugotowaniu
lub na surowo. Mozliwe jest pozyskanie ich duzej ilosci w krotkim czasie.
Utrudnieniem jest wejscie do lodowatej wody 1 wyciagnigcie kiaczy z mulu.
Sa one bardzo pozywne, zawieraja 55-80% weglowodanow, w tym ok. 40%
skrobi oraz ok. 7% biatka®*. Podczas ich pieczenia unosi si¢ charakterystyczny
zapach, przypominajacy zapach pieczonych ziemniakdéw. Ktacza maja strukture

K. Bonenberg, Rosliny uzyteczne cztowiekowi, Warszawa 1988, s. 67.
E. Szot-Radziszewska, op. cit. s. 143.

L. Luczaj, Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane..., s. 92-93.

E. Szot-Radziszewska, op. cit., s. 143.

32 MLE. Senderski, op. cit., s. 488—490.

3 L. Luczaj, Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane..., s. 102—103.
3 L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski..., s. 155-158.
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wldkien oblepionych skrobig, stanowiacg gtéwne pozywienie. Widkna (po ich
wyzuciu) nalezy wyplué. Istniejg doniesienia, ze dawniej Indianie suszyli ktacza,
a nastepnie mielili na make i piekli z nich placki. Na poczatku lipca mozna zywi¢
si¢ kwiatostanami zenskimi — brazowymi kolbami na szczycie todyg. Mozna je
jes¢ na surowo i po ugotowaniu. Wiosng i wczesnym latem wykorzystuje sig¢
mtode pedy palki, przypominajace pory. Jadane sa tez nasiona i pylek, bogaty
w biatko. Pylek pojawiajacy si¢ tylko na okres tygodnia ma wlasciwosci lecz-
nicze — jest stosowany bezposrednio na rany, zmniejsza krwawienie. Wykazuje
dziatanie moczopedne oraz regulujace cykl miesigczkowy™.

Whioski

W niniejszym opracowaniu potwierdzono, ze poza gatunkami jadalnymi
rosngcymi dziko, ktérych owoce lub liscie powszechnie znamy jako pokarm dla
ludzi, istnieje bardzo duzo roslin do potencjalnego wykorzystania kulinarnego.
Na podstawie ksigzki Luczaja Dzikie rosliny jadalne Polski*® wykazano tacznie
az 720 takich gatunkow, jednocze$nie wskazujgc kilkanascie mozliwych do
spozywania czesci roslin.

Opracowane zestawienie wskazuje rowniez, ze mimo bardzo szerokiej wie-
dzy o krajowych roslinach jadalnych brak jest danych o przydatnosci do spozy-
cia niektorych gatunkéw z kilku znanych i rozpowszechnionych rodzajow, np.
Taraxacum, Hypericum, Trifolium, Campanula 1 Carex. Sugeruje to potrzebe
dalszych analiz etnobotanicznych lub badan fitochemicznych, dotyczacych tych
grup roslin.

Praktycznemu korzystaniu z interesujgcego, czgsto zdrowego pokarmu ro-
slinnego ze stanu dzikiego, towarzyszy ryzyko popetniania bledow w identy-
fikacji roslin. Dlatego wszystkim osobom zainteresowanym sugerujemy, aby
ewentualne proby konsumpcji czynity ze $wiadomoscig potencjalnych pomy-
ek, z rozsadkiem i umiarem, a poczatkowo najlepiej pod okiem ,,wprawionego
w temat specjalisty”.

35 http://www.survival.strefa.pl/tlum-cattails.htm/ [dostep: 16 czerwca 2019 r.].
36 }.. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski...
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Tabela 1. Dziko rosnace drzewa, krzewy i krzewinki w Polsce 1 ich czg¢$ci jadalne
(wg: L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski, Krosno 2004)

Czeéci jadalne

Rodzaj rosliny
(nazwa tacinska i polska)

Korzenie, klacza

Bulwy
Cebule

& | Ziele, nadziemne pedy, gatazki
= | Paki kwiatowe

~ | Kwiaty, kwiatostany, szyszki
= | Owoce migsiste

v | Owoce suche, nasiona

% | Kora, podkorze

w | Liscie

—
>
—
—_
—
N~

Abies — jodta

+
+
(=N

Acer —klon

Aesculus — kasztanowiec

Amelanchier — $widosliwka

— |w | = |w|— |« Liczba gatunkéw jadalnych w Polsce

Arctostaphylos — macznica

Aronia — aronia

4+

Berberis — berberys +d

Betula — brzoza

Chamaedaphne — chamedafne

Cornus — deren

=S |ele || |u| s ]w 0| =]~ Nrkoleny

Corylus — leszczyna

—_
8}

W= W= [N ==

Crataegus — gtog

Ju—
w

Ju—

Dryas — debik

—_
N

Empetrum — bazyna

—_
W

Fagus —buk

N

Fraxinus — jesion

—_
-

Genista — janowiec

Ju—
[oze]

Hippophaé — rokitnik

+a

—_
el

Juniperus — jalowiec

[\
(=]

Larix — modrzew

\S)
—_

Ledum — bagno

N
[\

Linnaea — zimoziot

[\
w

Lycium — kolcowdj

N\
S

WO === == === =

Malus — jabton
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cd. tabeli 1.

1

2

10

1

12

13

14

25

Mpyrica — woskownica

26

Oxycoccus — zurawina

27

Picea — $wierk

28

Pinus — sosna

+c

29

Populus — topola

AW | =N =] w

4d

30

Prunus — $liwa
(incl. Padus, Cerasus)

[ee]

+¢€

31

Pseudotsuga — daglezja

32

Pyrus — grusza

33

Quercus — dab

34

Rhus — sumak

35

Ribes — porzeczka

36

Robinia — robinia

37

Rosa —r6za

38

Rubus — buk

39

Salix — wierzba

40

Sambucus* — bez (dziki bez)

W A Q| n|—= =B[N~

41

Sarothamnus — zarnowiec

Ju—

42

Sorbus — jarzab

43

Staphylea — ktokoczka

44

Taxus — cis

+b

45

Tilia — lipa

46

Ulmus — wiaz

47

Vaccinium — borowka

48

Viburnum — kalina

— W W N = =\

+

* — niektore gatunki sg ros$linami zielnymi; owoce migsiste: a — szyszkojagoda, b — nasie-

nie z osnéwka; inne: ¢ — zywica, d — sok, e — guma.
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Tabela 2. Dziko rosnace ro$liny zielne w Polsce i ich czg$ci jadalne
(wg: L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski, Krosno 2004)

Czgéci jadalne

Rodzaj rosliny
(nazwa tacinska i polska)

Kora, podkorze

Bulwy
Cebule
Inne

& | Ziele, nadziemne pedy, gatazki
= | Paki kwiatowe
| Owoce suche, nasiona

= | Owoce migsiste
S | Korzenie, ktacza

—
—_
—
N~
—
w
—
'S

2

+ | = | Kwiaty, kwiatostany, szyszki

+ | w| Liscie

Achillea — krwawnik

+

Acinos — czyscica

Acorus — tatarak

Adenophora — dzwonecznik

Aegopodium — podagrycznik

Agrimonia — rzepik

Agropyron (Elymus) — perz

Agrostemma — kakol

Ajuga — dabrowka

Alcea — malwa

=S |olew || |u| s ]w 0| =]~ Nrkoleny

Alchemilla — przywrotnik

—_
[\

Alisma — zabieniec

Ju—
w

Alliaria — czosnaczek

—
~

Allium — czosnek

—_
(9]

Althaea — prawoslaz

[o)}

Alyssum — smagliczka

—
-

o R I e
+
+
+

Amaranthus — szartat

—_
e e}

Ammophila — piaskownica

—_
=]

Amsinckia — opiotek

[\
(=]

Anacamptis — koslaczek

\9)
—_

Anagallis — kurzyslad

N
[\S]

Anaphalis — anafalis

[\
w2

Anchusa — farbownik

\e}
=

— N == === o B = oy = = = = = = = e = = = = | | w | Liczba gatunkow jadalnych w Polsce

Anethum — koper
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cd. tabeli 2.

1

2

10

11

12

13

14

25

Angelica — dziggiel
(incl. Ostericum)

26

Anthoxanthum — tomka

27

Anthriscus — trybula

28

Agquilegia — orlik

29

Arctium — topian

30

Arenaria — piaskowiec

31

Armeria — zawciag

32

Armoracia — chrzan

33

Artemisia** — bylica

34

Arum — obrazki

35

Aruncus — parzydto

o I I I S I

36

Asarum — kopytnik

37

Asclepias — trojes¢

38

Asparagus — szparag

39

Aster — aster

ol o I I S

40

Astragalus — traganek

R N[ = ===l —=|—=|wW|a|—=|N]|—

41

Atriplex —toboda

[

42

Avena — owies

43

Barbarea — gorczycznik

44

Bellis — stokrotka

45

Berula — potocznik

46

Bidens — uczep

47

Blechnum — podrzen

|+ ]+

48

Bolboschoenus — sitowiec

—_ = N ==&

49

Borago — ogorecznik

s

50

Botrychium — podejzrzon

51

Bromus — stoklosa

52

Bryonia — przestep

53

Bunias — rukiewnik

54

Bunium — bunium

55

Bupleurum — przewiercien

56

Butomus — taczen

— N ===

57

Cakile — rukwiel

—

+l+

58

Calendula — nagietek

59

Calla — czermiehn

— | —

60

Calluna — wrzos

Ju—
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cd. tabeli 2.

1 2

10

11

12

13

14

61 | Caltha —knie¢

62 | Calystegia — kielisznik

63 | Camelina — Inicznik

64 | Campanula — dzwonek

65 | Cannabis — konopie

— A== w

66 | Capsella — tasznik

Ju—

67 | Cardamine — rzezucha

68 | Cardaria — pieprzycznik

69 | Carduus — oset

+ |+ |+

70 | Carex — turzyca

+ |+

71 | Carlina — dziewigc¢sit

72 | Carum — kminek

73 | Centaurea — chaber

74 | Cerastium — rogownica

75 | Chaerophyllum — $wierzabek

76 | Chamaenerion — wierzbowka

77 | Chamomilla — rumianek

78 | Chenopodium — komosa

79 | Chimaphila — pomocnik

80 | Chondrilla — chondrilla

81 | Chrysanthemum — ztocien

— === === =]w|=]wu

+ |+

Chrysosplenium

821 $ledziennica

[\

+

83 | Cichorium — cykoria

—_

+

84 | Cirsium — ostrozen

(o)}

85 | Cladium — kto¢

s

86 | Clematis — powojnik

87 | Clinopodium — klinopodium

88 | Cochlearia — warzucha

N | =N

Comarum

891 siedmiopalecznik

Ju—

+

90 | Conringia — pszonacznik

91 | Conyza — konyza

92 | Coronopus — wrondg

—_ =] =

93 | Corrigiola — nabrzezyca

Ju—

+ 4+ |+

94 | Corydalis — kokorycz

95 | Crepis — pgpawa
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cd. tabeli 2.

1

2

10

11

12

13

14

96

Cucubalus — wyzpin

97

Cymbalaria — cymbalaria

98

Cynoglossum — ostrzen

99

Cystopteris — paprotnica

100

Dactylis — kupkowka

101

Dactylorhiza — kukutka

102

Daucus — marchew

103

Dentaria — zywiec

W= W IN | R [—=|=|—=|Ww

104

Deschampsia — $miatek

J—

105

Descurainia — stulicha

106

Dianthus — gozdzik

107

Digitaria — palusznik

108

Diplotaxis — dwurzad

109

Draba — gtodek

110

Drosera — rosiczka

+a

111

Dryopteris — nerecznica

W= = NN =

112

Echinochloa — chwastnica

Ju—

113

Echium — zmijowiec

114

Epilobium — wierzbownica

115

Equisetum — skrzyp

116

Eragrostis — mitka

117

Erigeron — przymiotno

118

Eriophorum — welianka

119

Erodium — iglica

— NN =N =

120

Erophila — wiosnéwka

Ju—

121

Eryngium — mikotajek

122

Euphorbia — wilczomlecz

123

Fallopia — rdestowka

124

Festuca — kostrzewa

125

Ficaria — ziarnopton

126

Filipendula — wigzdéwka

127

Fragaria — poziomka

128

Gagea — zto¢

129

Galega — rutwica

130

Galeobdolon — gajowiec

131

Galinsoga — z6ltlica

RN == = W= N[N =N
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cd. tabeli 2.

1

2

10

11

12

13

14

132

Galium — przytulia
(incl. Cruciata)

133

Gentiana — goryczka
(incl. Gentianella)

+

134

Geranium — bodziszek

135

Geum — kuklik

136

Gladiolus — mieczyk

JE I N

137

Glaux — mlecznik

Ju—

+l+

138

Glechoma — bluszczyk

139

Glyceria — manna

— N

140

Gnaphalium — szarota

s

141

Gymnadenia — gotka

142

Helianthus — stonecznik

143

Hemerocallis — liliowiec

144

Heracleum — barszcz

145

Hesperis — wieczornik

146

Hieracium — jastrzebiec

147

Hierochloé — turbwka

— == W=

148

Hippuris — przgstka

Ju—

149

Humulus — chmiel

|||+

150

Huperzia — wroniec

|+ ]+

151

Hydrocotyle — wakrota

152

Hypericum — dziurawiec

153

Hypochoeris — prosienicznik

154

Hyssopus —hyzop

S

155

Impatiens — niecierpek

156

Inula — oman

157

Iris — kosaciec

158

Jovibarba — rojownik

159

Juncus — sit

160

Lactuca — satata

+a

161

Lamium — jasnota

162

Lapsana —toczyga

163

Laserpitium — okrzyn

164

Lathyrus — groszek

165

Lavatera — $lazowka

166

Leersia — zamokrzyca

— === RO =W |[W|—= === ]=]—=
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cd. tabeli 2.

1

2

10

11

12

13

14

167

Leontodon — brodawnik

168

Leonurus — serdecznik

169

Lepidium — pieprzyca

170

Leucanthemum — jastrun

171

Ligularia — jezyczka

172

Lilium — lilia

+b

173

Linaria — Inica

174

Lithospermum — nawrot

175

Lolium — zycica

176

Lunaria — miesigcznica

177

Lupinus — tubin

178

Lycopus — karbieniec

179

Lysimachia — tojes¢

180

Lythrum — krwawnica

181

Maianthemum — konwalijka

182

Malva — $laz

N|= | =R ===l === == w

183

Marrubium — szanta

Ju—

184

Marsilea — marsylia

185

Matteucia — pidropusznik

186

Medicago — lucerna

187

Melilotus — nostrzyk

188

Mentha — migta

189

Menyanthes — bobrek

|+ ]+ ]+

190

Mercurialis — szczyr

—= NN = =

191

Meum — wszewloga

Ju—

192

Milium — prosownica

193

Mimulus — kroplik

194

Montia — zdrojek

195

Muscari — szafirek

196

Mpycelis — satatnik

197

Myosoton — koScienica

198

Myriophyllum — wywtdcznik

Rl === ===

199

Myrrhis — marchewnik

200

Najas — jezierza

201

Nasturtium — rukiew

—_ N

202

Nepeta — kocimigtka

s

+ ]+

203

Nigella — czarnuszka
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cd. tabeli 2.

1

2

10

11

12

13

14

204

Nuphar — grazel

205

Nymphaea — grzybienie

206

Nymphoides — grzybienczyk

207

Oenothera — wiesiotek

]|+ + e

208

Ononis — wilzyna

W | = = NN | w

209

Onopordum — poptoch

Ju—

210

Ophioglossum — nasig¢zrzat

e R I

211

Ophrys — dwulistnik

212

Orchis — storczyk

213

Origanum — lebiodka

214

Ornithogalum — $niedek

215

Oxalis — szczawik

216

Oxyria — szczawior

217

Papaver — mak

+a

218

Parietaria — parietaria

[ I NG S LU T ISV RS G [ S

219

Parthenocissus
— winobluszcz

[\S}

+a

220

Pastinaca — pasternak

Ju—,

221

Pedicularis — gnidosz

222

Peplis — beblek

223

Petasites — lepieznik

224

Peucedanum — gorysz

o I I e

225

Phalaris — mozga

226

Phragmites — trzcina

227

Physalis — miechunka

228

Phyteuma — zerwa

229

Picris — goryczel

230

Pimpinella — biedrzeniec

231

Plantago — babka

]+ ]+

232

Platanthera — podkolan

233

Pleurospermum — zebrowiec

234

Polygonatum — kokoryczka

235

Polygonum — rdest

236

Polypodium — paprotka

=N W= [ N0 NN N |= N |—= |

237

Polystichum — paprotnik

+ |+

238

Portulaca — portulaka

239

Potamogeton — rdestnica

W | = | =
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cd. tabeli 2.

1

2

10

11

12

13

14

240

Potentilla — pigciornik

241

Primula — pierwiosnek

242

Prunella — gtowienka

243

Pteridium — orlica

244

Pulmonaria — miodunka

N | =N W || w

o R o I o S A

245

Pyrola — gruszyczka
(incl. Moneses, Orthilia)

W

+

246

Ranunculus — jaskier

247

Raphanus — rzodkiew

248

Reseda — rezeda

249

Reynoutria — rdestowiec

250

Rhodiola — rdzeniec

251

Rorippa — rzepicha

252

Rudbeckia — rudbekia

—_ N = NN =

++ ]+ ]+

253

Rumex — szczaw

Ju—
W

o I I e e O

254

Sagittaria — strzatka

—_

255

Salicornia — solirdd

—

256

Salsola — solanka

Ju—

257

Salvia — szalwia

258

Samolus — jarnik

259

Sanguisorba — krwisciag

260

Sanicula — zankiel

261

Scabiosa — driakiew

262

Scandix — czechrzyca

—_ R =N =

o I I e e I

263

Scirpus — sitowie
(incl. Schoenoplectus)

[\8}

264

Scrophularia — trgdownik

265

Sedum — rozchodnik

266

Senecio — starzec

267

Setaria — wtos$nica

268

Silaum — konioptoch

269

Silene — lepnica

270

Sinapis — gorczyca

271

Sisymbrium — stulisz

272

Sium — marek

273

Solanum — psianka

274

Solidago — nawto¢

BN [ = [ D[N | W [N =W | W|Ww|N

o e e e S
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cd. tabeli 2.

1

2

10

11

12

13

14

275

Sonchus — mlecz

276

Sparganium — jezoglowka

277

Spergula — sporek

278

Spergularia — muchotrzew

279

Spirodela — spirodela

—_— == | @

280

Stachys — czysciec
(incl. Betonica)

281

Stellaria — gwiazdnica

282

Streptopus — liczydto

283

Suaeda — sodowka

—_

284

Succisa — czarcikes

285

Symphytum — zywokost

286

Tanacetum — wrotycz

287

Taraxacum — mniszek

288

Teucrium — ozanka

289

Thladiantha — ziemniaczka

290

Thlaspi — tobotki

291

Thymus — macierzanka

292

Torilis — ktobuczka

293

Tragopogon — kozibrod

+a

294

Trapa — kotewka

295

Trifolium — koniczyna

296

Triglochin — $wibka

++ |+ +

297

Tussilago — podbiat

298

Typha — patka

4b

299

Urtica — pokrzywa

+a

300

Utricularia — ptywacz

+a

301

Vaccaria — krowiziot

302

Valeriana — koztek

303

Valerianella — roszpunka

304

Verbena — werbena

305

Veronica — przetacznik

o I o I o S o o I IR IS

306

Vicia — wyka

307

Viola — fiotek

308

Wolffia — wolffia

309

Xanthium — rzepien

== WO |0 | =W W (== NN =N Wn| =B = DN N|= N == N

+

** — niektore gatunki sg krzewami; inne: a — sok, b — pytek.
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Tabela 3. Jadalne dziko rosngce rosliny w Polsce — liczba rodzajow i gatunkow
(wg: L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski, Krosno 2004)

) Rodzaje Gatunki
Grupa roslin - -
liczba % liczba %
Drzewa, krzewy i krzewinki 48 13,4 105 14,6
Roéliny zielne 309 86,6 615 85,4
Razem 357 100,0 720 100,0

Tabela 4. Czgsci jadalne dziko rosnacych roslin w Polsce — zestawienie dla rodzajow
(wg: L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski, Krosno 2004)

Grupa roslin
Notowania w rodzajach Dr.zewa, k.r zewy Roéliny zielne Razem
i krzewinki
liczba % liczba % liczba %
Ziele, nadziemne pedy, 7 6,6 107 18,5 114 16,7
galazki
Liscie 19 17,9 185 32,0 204 29,9
Paki kwiatowe 7 6,6 10 1,7 17 2,5
Kw1aty, kwiatostany, 1 104 46 8.0 57 83
szyszki
Owoce migsiste (w tym:
szyszkojagoda, nasienie 22 20,8 7 1,2 28 4,1
z 0snowka)
Owoce suche, nasiona 15 14,2 88 15,2 103 15,1
Korzenie, ktacza 1 0,9 105 18,2 106 15,5
Bulwy - 0 16 2,8 16 2,3
Cebule - 0 5 0,9 5 0,7
Kora, podkorze 13 12,3 - 0 13 1,9
Inne (zywica, sok, guma, 1 104 9 1.6 20 2.9
pylek)
Razem 106 100,0 578 100,0 683 100,0
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Dorota GAWENDA-KEMPCZYNSKA, EwA FATYGA

Wplyw antropopresji na zasoby populacyjne dziko rosnacych
roslin uzytkowych podworek wiejskich
(na przykladzie wsi okolic Starego Diutowa — NE Polska)

Wstep

Cztowiek oddziatywatl na szatg roslinng juz od momentu, kiedy wcigz pro-
wadzac koczownicze zycie, zaczat na kréotko osiedlac si¢. Od kiedy zmienit si¢
w osadnika i zaczat uprawia¢ ziemie ingerencja ta stala si¢ jeszcze silniejsza'.
Kazde bezposrednie lub posrednie oraz zamierzone jak i przypadkowe oddzia-
tywanie cztowieka na przyrode nazywane jest antropopresja>. Takim wplywom
nieustannie podlega szata roslinna podworek wiejskich, ktorg ksztattuja m.in.
zabudowa i sposob uzytkowania’. Flore tych antropogenicznych obiektow stano-
wig przede wszystkim gatunki ruderalne zwigzane np. z przydrozami, zabudowa-
niami gospodarskimi, ptotami, miejscami sktadowania odpadow pochodzacych
z hodowli zwierzat*. Bardzo wiele gatunkéw zwigzanych z wymienionymi sie-
dliskami to taksony uzytkowe. Niektore stosowane sg w celach leczniczych,
inne stanowity pokarm w okresach glodu®.

Pod wptywem przemian spoteczno-ekonomicznych charakter uzytkowania
gospodarstw wiejskich stopniowo sie zmienia®. Rodzaj zatrudnienia spoteczen-
stwa wsi determinuje wyglad gospodarstw przydomowych, w tym sktad ga-
tunkowy roslin. Jeszcze kilkadziesiat lat temu na wsiach dominowaty zagrody

I Z. Podbielkowski, Geografia roslin, Warszawa 1991, s. 227-229.

2 R. Olaczek, Synanthropization of phytocoenoses, ,Memorabilia zoologica” 1982, z. 37,
s. 93-112.

3 K. Szrama, Roslinnos¢ ruderalna przestrzennych kompleksow niewielkiego miasta Stupcy
— srodkowa Wielkopolska, [w:] Z. Kacki, E. Stefanska-Krzaczek (red.), Synantropizacja w dobie
zmian roznorodnosci biologicznej, ,,Acta Botanica Silesiaca” 2011, 6, s. 125-142.

4 B. Sudnik-Wojcikowska, Rosliny synantropijne, Warszawa 2011, s. 1-336.

> K. Jedrzejko, Zarys wiedzy o roslinach leczniczych, Katowice 1997, s. 331-484.

6 A. Bucafa, A. Budek, M. Kozak, L. Starkel, L. Wiejaczka, Kierunki przemian Srodowiska
przyrodniczego dolin gorczanskich, ,,Prace Geograficzne”, t. 252.
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rolnicze, ktérym towarzyszytly ogrodki warzywne i kwiatowe. Nieodzownym
elementem byta takze hodowla zwierzat bytujacych w budynkach gospodarczych
i na podworzach. W roznych miejscach pozostawiane byly np. sprzety rolnicze,
sktadowany byt obornik. Uzytkowanie takie przyczyniato si¢ do wystepowania
licznych mikrosiedlisk ze specyficzng florg. Obecnie ludno$¢ wsi coraz czesciej
znajduje zatrudnienie poza rolnictwem’, a otoczenie domu traktuje si¢ w bardziej
estetycznym kontek$cie. Podworza sa zwykle regularnie koszone, z trawnikami,
w ktorych dominujg rozne gatunki traw bez taksonéw dwulisciennych. Wydep-
tywane Sciezki zastgpowane sa wybrukowanymi chodnikami. Takze obejscia
domoéw, w ktorych prowadzi si¢ dziatalno$¢ rolnicza lub hodowlana, sg bardziej
uporzadkowane niz wezesniej. Cze¢$¢ gospodarstw rolniczych znacznie si¢ po-
wiekszyla i tam obserwuje si¢ zintensyfikowane oddziatywanie na szate roslinna,
chociazby poprzez stosowanie wigkszych i cigzszych maszyn.

Problem ujednolicania wygladu podworek wiejskich ze wzgledow estetycz-
nych bardzo rzadko jest przedmiotem badan botanikow. Dlatego w niniejszej
pracy podjeto probe okreslenia wplywu intensywnosci uzytkowania podworek
wiejskich na sktad i zasoby populacyjne dziko rosnacych roslin uzytkowych.

Material i metody

Badaniami objeto 38 gospodarstw (powierzchni badawczych) o réznym stop-
niu uzytkowania. Zlokalizowane sg one w potnocno-wschodniej czesci Polski,
w okolicach Lidzbarka (powiat dzialdowski), w miejscowosciach: Stare Dhuto-
wo, Adamowo, Marszewnica, Nowe Dhutowo i Zdrojek. Prace terenowe prze-
prowadzono w sezonie wegetacyjnym 2014 r. Do badan wytypowano 52 gatunki
ro$lin ruderalnych najczgsciej spotykanych na podwoérkach wiejskich. Okreslono
przynalezno$¢ kazdego gatunku do nastepujacych kategorii uzytkowych: rosliny
lecznicze, weterynaryjne, kosmetyczne, jadalne, przyprawowe i afrodyzjakal-
ne. Przynalezno$¢ ta zostata opracowana na podstawie dostepnych publikacji®
i zrédet internetowych®.

7 M. Halamska, Struktura spoleczno-zawodowa ludnosci wiejskiej w Polsce i jej przestrzen-

ne zroznicowanie, ,, Wie$ i Rolnictwo” 2016, 1 (170), s. 59-85.

8 K. Jedrzejko, op. cit., s. 357-417; B. Broda, J. Mowszowicz, Przewodnik do oznaczania
roslin leczniczych, trujgcych i uzytkowych, Warszawa 2000, pp. 936; L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne
Polski. Przewodnik survivalowy, Krosno 2002, pp. 236; idem, Dzikie rosliny jadalne zapomniany
potencjat przyrody, Bolestraszyce 2007, pp. 251; idem, Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane
w Polsce od potowy XIX w. do czasow wspolczesnych, ,,Etnobiologia Polska” 2011, vol. 1, s. 57-125.

9 http://www.herbiness.com/uttapam-pizza-z-dzungli/; http://www.naturaity.pl/artykul/2764,
czosnaczek-niedoceniana-roslina.html [dostep: 13 marca 2019 r.].
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Podczas badan terenowych szacowano udziat kazdego gatunku na powierzchni
badawczej w pigciostopniowej skali pokrycia, ktora na potrzeby dalszych analiz
zostala przeliczona na $rednig warto$¢ pokrycia wyrazong w procentach (tabela 1).
W terenie notowano takze siedliska, na ktorym dany gatunek wystgpowat.

Wyniki badan zestawiono w tabelach i na wykresach. Wykonano analizy
numeryczne w programie Canoco'? — kanoniczng analize zgodnosci (CCA) dla
gatunkoéw ro$lin 1 typéw gospodarstw oraz nietendencyjng analiz¢ zgodnos$ci
(DCA) zaréwno dla gatunkow roslin, jak i typéw gospodarstw.

Zebrany material pozwolit wytoni¢ 6 typdéw gospodarstw o réznym nasi-
leniu uzytkowania (antropopresji). Pierwsza kategori¢ stanowia gospodarstwa
nieprowadzace dziatalnosci rolniczej. Sa to:

— gospodarstwa nierolne, podworka niekoszone lub koszone sporadycznie
(I stopien antropopresji),

— gospodarstwa nierolne, podwoérka koszone regularnie (I stopien
antropopresji),

— gospodarstwa nierolne, podworka koszone regularnie, z obecno$cia drobiu
(I1I stopien antropopresji).

Druga grupe stanowig gospodarstwa rolnicze:

— gospodarstwa rolne, mate, podworka koszone czesciowo (IV stopien
antropopresji),

— gospodarstwa rolne, duze, podwodrka koszone czeSciowo (V stopien
antropopresji),

— gospodarstwa duze, podworka wybrukowane (VI stopien antropopresji).

Wyniki

Sposrod 52 wytypowanych uzytkowych gatunkdéw roslin ruderalnych w zba-
danych gospodarstwach stwierdzono obecno$¢ 39 taksonow (tabela 2). Wszystkie
sg roslinami leczniczymi. Kolejng pod wzgledem liczebnosci grupa sa rosliny
jadalne, ktorych stwierdzono 32 taksony. Stanowia one okolo 82% gatunkow
roslin ruderalnych odnalezionych w badanych gospodarstwach.

Pokrycie roslin w poszczegodlnych typach gospodarstw zmniejsza si¢ wraz
ze wzrostem stopnia antropopresji. Najwicksze §rednie pokrycie stwierdzono
w gospodarstwach o [ stopniu antropopresji (78,57%), najmniejsze w gospodar-
stvach o VI i V stopniu antropopresji (ponizej 5% 1 23,13%). W pozostatych
typach podworek pokrycie to wynosi od 45% do 62% (tabela 3).

10 C.J.F. ter Braak, Canonical correspondence analysis: a new eigenvector technique for mul-
tivariate direct gradient analysis, ,,Ecology” 1986, 67, s. 1167—1179.
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Najwigcej gatunkow roslin stwierdzono w gospodarstwach o V, 11 11 stopniu
antropopresji, w ktorych byto odpowiednio 32, 31 i 29 gatunkéw. Najmniej, bo
tylko 7 taksonoéw, zanotowano w gospodarstwach o VI stopniu antropopres;ji.
Nie zawsze jednak wigksza liczba gatunkow przektada si¢ na ich udziat po-
wierzchniowy. Najwigksze pokrycie roslin wystepuje w gospodarstwach naj-
mniej uzytkowanych (I stopien antropopresji), gdzie suma $rednich warto$ci
pokrycia wyniosta 232,8% a w gospodarstwach, w ktorych gatunkéw byto naj-
wiecej (I stopien antropopresji), pokrycie to wyniosto zaledwie 56,9% (il. 1).
Najmniejsze pokrycie roslin uzytkowych stwierdzono w gospodarstwach o VI
stopniu antropopresji, gdzie suma Srednich warto$ci pokrycia roslin wyniosta
zaledwie 1,1%.

Gospodarstwa o roznym stopniu antropopresji r6znig si¢ miedzy sobg skta-
dem gatunkowym i udziatem poszczegolnych taksonow (tabela 3, il. 2). W go-
spodarstwach najmniej uzytkowanych (I stopien antropopresji) dominujg gatunki
takie jak: Artemisia vulgaris, Equisetum arvense, Ballota nigra, Urtica dioica,
Taraxacum officinale, Achillea millefolium. Plantago lanceolata, Leonurus car-
diaca, Saponaria officinalis 1 Hypericum perforatum. Dwa z nich — Taraxacum
officinale i Achillea millefolium dominuja takze w wigkszos$ci pozostatych typow
gospodarstw. Tylko na tego typu powierzchniach zanotowano wystepowanie
Sambucus nigra w warstwie krzewow (b). Gospodarstwa o 11, III i IV stopniu
antropopresji cechuje zblizony sktad gatunkowy. Obok Taraxacum officinale
i Achillea millefolium wystepuja tu Trifolium repens, Plantago major i Polygo-
num aviculare. Ponadto gospodarstwa o I1I i IV stopniu antropopresji wyroznia
wiekszy udziat Urtica dioica, Chamomilla suaveolens i Malva neglecta. W go-
spodarstwach o V stopniu antropopresji stwierdzono najwigkszg liczbe gatunkow
(32), sposrod ktorych najobficiej wystepuja Taraxacum officinale, Plantago lan-
ceolata i Polygonum aviculare. W gospodarstwach najsilniej przeksztalconych
przez cztowieka (VI stopien antropopresji) stwierdzono tylko 7 gatunkow roslin.

Kanoniczna analiza zgodnosci (CCA) gatunkow roslin i poszczegdlnych
typoéw gospodarstw wskazuje, ze o rozmieszczeniu gatunkow w przestrzeni
ordynacyjnej decyduja wektory prezentujace gospodarstwa o I i I stopniu an-
tropopresji (il. 2). Korelacja wektora gospodarstw o I stopniu antropopresji
z osia pierwsza wynosi —0,86 a wektora gospodarstw o Il stopniu antropo-
presji z osig drugg wynosi 0,98. Czynnikiem warunkujacym rozmieszczenie
gatunkow wzdhuz pierwszej osi jest prawdopodobnie intensywnos$¢ uzytko-
wania podworek, ktora nasila sie¢ od strony prawej do lewej, gdzie znajduja
si¢ wektory gospodarstw o III, IV 1 V stopniu antropopresji. Przeprowadzona
analiza wskazuje, ze z gospodarstwami o I stopniu antropopresji zwigzane sg
oprocz gatunkow dominujacych, wskazanych powyzej takze: Cichorium intybus,

222



Melilotus officinalis, Alliaria petiolata, Equisetum arvense i Sambucus nigra,
a z podworkami o II stopniu antropopresji Oenothera biennis. Permutacyjny
test Monte Carlo wykazatl, ze zroznicowanie charakteru uzytkowania podworek
wiejskich (stopien antropopresji) znaczaco wplywa na wystepowanie uzytko-
wych gatunkow ro$lin ruderalnych (p < 0,05).

Udziat grup roslin uzytkowych w poszczegélnych typach gospodarstw jest
inny, jednak zawsze najliczniej wystepowaly gatunki lecznicze i jadalne (il. 3).
Znaczny udziat mialy takze rosliny wykorzystywane w weterynarii i kosmetyce.
Najwieksza liczba gatunkoéw leczniczych i jadalnych wystgpowata w duzych
gospodarstwach rolnych, czesciowo koszonych (V stopien antropopresji), gdzie
zanotowano 31 taksonow roslin leczniczych i 27 jadalnych. Zblizong liczbe
tych grup stwierdzono w gospodarstwach o najmniejszym wptywie cztowieka,
czyli w gospodarstwach nieprowadzacych dziatalnosci rolniczej, o podworkach
niekoszonych lub koszonych tylko sporadycznie (I stopien antropopresji) oraz
nierolnych, niekoszonych regularnie (II stopien antropopresji). Szczeg6lng uwa-
ge zwracajg jednak gospodarstwa nieuzytkowane (I stopien antropopresji), gdzie
udzial procentowy badanych gatunkow byt zdecydowanie najwigkszy. Najmniej
gatunkow z poszczegdlnych kategorii uzytkowych wystepowato w duzych, go-
spodarstwach o wybrukowanych podworkach (VI stopien antropopresji). Suma
srednich wartosci pokrycia, podobnie jak przy ogdlnej liczbie gatunkow nie
zawsze jest proporcjonalna do liczby gatunkow. Najmniejsze dysproporcje ob-
serwuje si¢ w gospodarstwach o I i VI stopniu antropopresji, a najwigksze
o stopniu V. Pokrycie gatunkéw z poszczegolnych kategorii uzytkowych w du-
zych gospodarstwach wybrukowanych jest znikome.

Nietendencyjna analiza zgodnosci DCA powierzchni badawczych o zro6zni-
cowanym sposobie uzytkowania i badanych gatunkow roslin uzytkowych wska-
zuje na bardzo wyrazna odrebnos$¢ powierzchni badawczych prezentujacych
I stopien antropopresji od pozostalych typow gospodarstw (il. 4).

W gospodarstwach od I do V stopnia antropopresji stwierdzono obecnosc¢
ros$lin na réznych siedliskach: m.in. w bezposrednim sagsiedztwie budynkow,
przy ogrodzeniu, w poblizu pozostawionych maszyn rolniczych, drewna i bud
dla zwierzat, w sasiedztwie kompostownika, w zagrodach dla drobiu, na traw-
niku, w spekaniach chodnikow lub wydeptywanych $ciezkach. W przypadku
gospodarstw o VI stopniu antropopresji rosliny wystepowaty jedynie na frag-
mentarycznie pozostawionych trawnikach (tabela 4).
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Dyskusja

Literatura dotyczaca zroznicowania szaty roslinnej gospodarstw rolnych,
a w szczegblnoéci flory podworek wiejskich, jest nieliczna'l.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wraz ze wzrostem stopnia antropo-
presji maleje procentowe pokrycie warstwy zielnej. Jest to zwigzane gtownie
z zabudowa gospodarcza, wyjezdzaniem, wydeptywaniem, a w przypadku du-
zych gospodarstw takze z pokryciem kostkg brukowg znacznej cz¢s$ci podworza.
Zabiegi takie prowadza do zmian sktadu gatunkowego i zmniejszenia pokrycia
ro$linami'?.

Liczba gatunkéw badanych podwoérek byta zmienna, zalezna od stopnia
antropopresji. Na podworkach o VI stopniu antropopresji stwierdzono tylko
7 gatunkow. W pozostatych kategoriach notowano od 22 do 32 taksonow. Dla
pordwnania: w trakcie badan nad roslinnos$ciag dywanowa podworek Olsztyna
stwierdzono na nich tylko 6 taksonéw'3. Nalezy zwrécié uwage, ze na obsza-
rach narazonych na wydeptywanie lub wyjezdzanie, w tym na podworkach
wiejskich, nastepuje zmiana warunkow glebowych. Silna presja mechaniczna
powoduje utwardzenie podtoza, gleba staje si¢ zbita i nieprzepuszczalna dla
wody. Na takim podtozu utrzymuja sie tylko specyficzne gatunki roslin'4. Z in-
tensywnie deptanymi i ugniatanymi miejscami ($ciezki, przydroza) zwigzane s3:
Plantago major, Polygonum aviculare, Trifolium repens, Chamomilla suaveolens
i Malva neglecta"®. Ze wzgledu na swoje wymagania ekologiczne gatunki te
mialy niewielki udziat w gospodarstwach nieuzytkowanych (nierolnych, o po-
dworkach niekoszonych lub koszone sporadycznie — I stopien antropopres;ji).
Chamomilla suaveolens 1 Malva neglecta z niewielkim udziatem wystepowaly
rowniez w gospodarstwach nierolnych, o podworkach koszonych regularnie
— II stopien antropopresji. Znacznie czeg$ciej notowano je w gospodarstwach
od II do V stopnia antropopresji, ktorych podworka poddawane byty koszeniu,

1 Kienast, Die Ruderalvegetation der Stadt Kassel, ,Mitt. flor.-soz. Arbeitsgem N.F” 1977,
20, s. 83-102.; U. Zajac, Ruderal vegetation of Bielsko-Biata Town, ,,Monogr. Bot” 1974, 40,
s. 1-87, K. Szrama, op. cit.; M. Wojterska, A. Brzeg, K. Jasinska, Importance of old rural areas of
Lubuskie Lakeland and central Pomerania for maintenance of vegetation diversity, ,,Biodiv. Res.
Conserv” 2016, 43, s. 53-66.

12 J. Kalinowska, Z. W. Endler, Zbiorowiska dywanowe w strukturze miasta Olsztyna, ,,Roz-
prawy naukowe i zawodowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Elblagu” 2012, z. 15, s. 6.

13 J. Kalinowska, Z. W. Endler, op. cit., s. 19.

14 Ibidem s. 6; B. Waldon, Przeglad zbiorowisk dywanowych ze szczegélnym uwzglednie-
niem zespotu Lolio-Plantaginetum (Linc. 1921) Beg. 1930 em Siss. 1969, ,,Zeszyty Naukowe WSP
w Bydgoszczy. Studia Przyrodnicze” 1998, z. 14, s. 22.

15 L. Rutkowski, op. cit., s. 437, 109, 302, 276, 482, 302.
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i gdzie wystepowaty zwierzgta. Gatunki te sg takze czestym sktadnikiem niskiej
zabudowy w Bielsku Podlaskim. Notowano je w zbiorowiskach ruderalnych,
wydepczyskowych i trawiastych!®.

Wraz ze wzrostem antropopresji w badanych gospodarstwach okolic Starego
Dhutowa nastgpuje zmniejszanie zasobow populacyjnych gatunkéw siedlisk zy-
znych np.: Ballota nigra, Leonurus cardiaca, Urtica dioica i U. urens. Przyczyna
takiego zjawiska, tak jak w przypadku obszaréw wiejskich Pojezierza Lubu-
skiego i srodkowego Pomorza'’, s3: zaniechanie hodowli drobiu i innych zwie-
rzat gospodarskich (w wyniku czego nastgpuje obnizenie zyznosci siedliska),
koszenie trawnikow, zanik tradycyjnych siedlisk wiejskich: $ciezek, uktadow
liniowych wyksztatcajacych sie wzdhuz ogrodzen i budynkéw gospodarczych,
wzrost udziatu utwardzonych podworek. Autorzy powyzszego opracowania jako
przyczyng ubytku w zasobach gatunkow nitrofilnych wskazujg takze stosowanie
herbicydow hamujacych rozwdj spontanicznej roslinnosci oraz intensyfikacje
ruchu samochodowego.

Na siedliskach ruderalnych pig¢tnastu opuszczonych wsi Kampinoskiego
Parku Narodowego stwierdzono 70 gatunkéw archeofitow, tj. gatunkow ob-
cych, trwale zadomowionych we florze Polski!®. Wéréd nich znajdowalo sig
9 gatunkow wystepujacych na podworkach Starego Diutowa i okolic: Armo-
racia rusticana, Artemisia absinthium, Ballota nigra, Capsella bursa-pastoris,
Cichorium intybus, Lamium album, Leonurus cardiaca, Malva neglecta, Urtica
urens. Urtica urens 1 Cichorium intybus, podobnie jak w gospodarstwach okolic
Starego Dlutowa w opuszczonych wsiach Kampinoskiego Parku Narodowego
gatunki te wystepowaty rzadko.

Taraxacum officinale 1 Achillea millefolium to taksony zwigzane z takami,
pastwiskami, przydrozami i trawnikami'®. Bez wzgledu na intensywno$¢ antro-
popresji sg one statym sktadnikiem podworek, na ktérych prowadzono bada-
nia. Obydwa taksony sa takze czestym elementem tradycyjnej i wspdtczesnej
zabudowy niskiej Bielska Podlaskiego. Zwigzane sa tam przede wszystkim ze
zbiorowiskami trawiastymi, wydepczyskowymi i ruderalnymi?.

16 D. Wolkowycki, op. cit., s. 84, 85, 113, 38, 73.

17 M. Wojterska, A. Brzeg, K. Jasinska, op. cit.

18 1. Kirpluk, Najstarsi przybysze we florze ruderalnej opuszczonych wsi Kampinowskiego
Parku Narodowego, ,,Acta Botanica Silesiaca” 2011, 7, s. 100-102.

19 L. Rutkowski, Klucz do oznaczania roslin naczyniowych Polski nizowej, Warszawa 1998,
s. 481, 515.

20 D. Wotkowycki, Atlas rozmieszczenia roslin naczyniowych w Bielsku Podlaskim, ,,Phyto-
coenosis” 2003, N.S. Vol. 15, 3. 13, 109.
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Przeprowadzone badania dowodza, ze wraz ze wzrostem antropopresji, czyli
wraz ze wzrostem intensywnosci uzytkowania, nastepuje zarowno zmniejsze-
nie réoznorodnosci, jak i zasobdéw ruderalnych gatunkéw uzytkowych. Sposrod
32 gatunkéw jadalnych wystepujacych na podworkach wiejskich tylko czesé
z nich wystepowala w iloéciach nadajacych si¢ do zbioru. Gatunki jadalne wy-
stepujace ze znacznym pokryciem na wiekszosci rodzajow podworek to tylko
6 taksonow: Taraxacum officinale, Achillea millefolium, Urtica dioica, Trifolium
repens, Plantago major, Polygonum aviculare. Jedynie z zaniedbanych, nieko-
szonych podwoérek mozna pozyska¢ 4 gatunki: Artemisia vulgaris, Equisetum
arvense, Sambucus nigra, Plantago lanceolata. Pozostale 22 taksony roélin ja-
dalnych wystgpowaly w znikomych ilosciach. Stwierdzone ruderalne rosliny
jadalne stanowia okoto 20% flory wszystkich dziko rosnacych roslin jadalnych
w okresie ostatnich 200 lat w Polsce, szacowanej przez Luczaja®' na 159 takso-
néw. Te, ktére wystepuja w nadajacej si¢ do zbioru ilosci, to jedynie okoto 6%.

Jak podkre$la Kirpluk??, dla trwania gatunkéw ruderalnych niezbedna jest
presja cztowieka. Zarowno zbyt intensywne oddzialywanie, prowadzace do ujed-
nolicenia siedliska, jak i zmniejszanie presji np. w wyniku stopniowego opusz-
czania wsi przez mieszkancow, prowadzi do ich ustgpowania. Wyniki niniejszej
pracy wyraznie potwierdzaja te zaleznosci.

Tabela 1. Skala pokrycia gatunkow

pokryeia | wisiah antunkow ms pomierscht adamere) (of) | Srednia wartosé pokeycia (%)
I <1 0,1

1 1-5 2,5

| 5-25 15,0

v 25-50 37,5

\Y% >50 75,0

21 }.. Luczaj, Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane w Polsce..., s. 68.
22 1. Kirpluk, op. cit.
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Tabela 2. Gatunki ro$lin ruderalnych wytypowane do badan,

wraz z przynaleznoscia do kategorii uzytkowych

Kategoria uzytkowa ro$lin
2 .OE) g Q
Gatunek ® § .% g §
2 s | ¥ 2 g g
] S 9 = IN g
RS N - B I B < -
2 z < g o =
1 2 3 4 5 6 7
Achillea millefolium X X X X
Alliaria petiolata X X
Anchusa officinalis ! X X
Arctium lappa " X X X X
Arctium minus X X
Arctium tomentosum " X X
Armoracia rusticana X X X X X
Artemisia absinthium X X X X
Artemisia vulgaris X X X X X
Ballota nigra X
Capsella bursa-pastoris X X X
Chamomilla suaveolens X X
Chelidonium majus X X
Cichorium intybus X X
Conium maculatum ' X
Datura stramonium ' X X
Echium vulgare X X
Elymus repens X X X X
Equisetum arvense X X X X
Galium aparine X X
Geranium robertianum X X
Geum urbanum X X
Glechoma hederacea X X X
Herniaria glabra X X X
Hyoscyamus niger! X X
Hypericum perforatum X X X X
Lamium album X X X
Leonurus cardiaca X
Linaria vulgaris ' X
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cd. tabeli 2.

1 2 3 4 5 6 7
Malva neglecta X X
Malva sylvestris ' X X X
Meladrium album X X
Melilotus albus X X
Melilotus officinalis X X X
Oenothera biennis X X X X
Plantago lanceolata X X X X
Plantago major X X X
Polygonum aviculare X X X
Rubus caesius" X X X
Sambucus nigra X X X X
Saponaria officinalis X X
Solidago canadensis' X
Solidago gigantea' X
Tanacetum vulgare X X X
Taraxacum officinale X X X
Trifolium repens X X X
Tussilago farfara X X X
Urtica dioica X X X X X
Urtica urens X X X
Verbascum densiflorum™ X X X
Verbascum phlomoides "' X X
Viola arvensis ' X X

I — gatunek niestwierdzony w trakcie badan, II — odnalezione osobniki mozliwe do skla-
syfikowania jedynie do rodzaju (np. Arctium sp., Verbascum sp.)

Tabela 3. Sktad i srednie wartosci pokrycia gatunkéw w gospodarstwach o réznym
stopniu antropopresji (pogrubiono nazwy gatunkéw jadalnych)

Kategoria gospodarstw Gospodarstwa nierolne Gospodarstwa rolne

Stopien antropopresji I 11 il v \% VI
Nr

Srednie pokrycie warstwy ¢ (%) | 78,57 62,00 45,00 48,75 23,13 <5

Liczba gospodarstw 7 10 5 6 8 2
1 2 3 4 5 6 7 8

Artemisia vulgaris 37,7 5,3 0,4 2,9 0,7 -
2 | Equisetum arvense 30,0 0,1 . . 0,3 -
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cd. tabeli 3.

1 2 3 4 5 6 7 8

3 | Sambucus nigra b 22,8 0,3 0,4 0,4 -
4 | Sambucus nigra ¢ 2,7 0,2 . 0,2 0,2

5 | Ballota nigra 10,3 2.8 0,3 0,2 0,6 —
6 | Leonurus cardiaca 5,2 . 0,1 0,2 -

7 | Saponaria officinalis 2,5 0,1 . . - -

8 | Plantago lanceolata 7,9 3,1 0,4 0,4 0,2 0,1
9 | Hypericum perforatum 0,3 . . 0,1 0,1 -
10 | Taraxacum officinale 37,7 37,5 10,1 12,6 8,0 0,2
11 | Achillea millefolium 30,0 42,8 7,7 5,4 0,8 0,2
12 | Urtica dioica 37,7 1,0 17,8 7,8 0,8 0,2
13 | Trifolium repens 3,0 20,2 5,3 2.8 0,8 0,1
14 | Plantago major 3,1 10,6 10,1 15,0 32 0,2
15 | Polygonum aviculare 0,4 10,5 37,5 90,0 32,5 0,1
16 | Chamomilla suaveolens 0,3 0,2 2.9 10,2 0,8

17 | Malva neglecta 0,7 0,8 2,9 5,4 0,7

18 | Elymus repens 0,1 0,2 0,1 0,1 3,0

19 | Arctium sp. 0,3 . 0,3 0,2 0,4

20 | Urtica urens . 0,1 0,3 0,2 0,2

21 | Capsella bursa-pastoris 0,5 0,6 0,4 0,5 0,8

22 | Glechoma hederacea 0.4 0,6 0,1 0,1 0,5

23 | Melandrium album 0,5 0,3 0,1 0,3 0,4

24 | Artemisia absynthium 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1

25 | Galium aparine 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1

26 | Geum urbanum 0,4 0,1 . 0,2 0,1

27 | Lamium album 0,2 0,2 0,1 . 0,2

28 | Chelidonium majus 0,1 0,2 0,2 0,1

29 | Tanacetum vulgare 0,1 0,1 0,2

30 | Verbascum sp. . 0,1 0,2

31 | Melilotus officinalis 0,1 -

32 | Cichorium intybus 0,1 . -

33 | Herniaria glabra 0,1 0,1 -

34 | Oenothera biennis 0,1 . -

35 | Tussilago farfara 0,1 -

36 | Echium vulgare 0,1

37 | Geranium roertianum 0,1

38 | Alliaria petiolata 0,1

39 | Armoracia rusticana 0,1
Liczba gatunkéw 30 29 22 24 32 7
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Il. 1. Suma $rednich warto$ci pokrycia gatunkoéw roslin uzytkowych w gospodarstwach
o réznym stopniu antropopresji na tle liczby gatunkow

I — gospodarstwa o I stopniu antropopresji, nierolne, podworka niekoszone lub koszone
sporadycznie, II — gospodarstwa o II stopniu antropopresji nierolne, podworka koszone
regularnie, III — gospodarstwa o III stopniu antropopresji, nierolne, podworka koszone
regularnie, z obecno$cig drobiu, IV — gospodarstwa o IV stopniu antropopresji, rolne,
mate, podworka koszone cze¢§ciowo, V — gospodarstwa o V stopniu antropopresji, rolne,
duze, podworka koszone czeSciowo, VI — gospodarstwa o VI stopniu antropopresji, duze,
podworka wybrukowane, 1 — suma $rednich warto$ci pokrycia, 2 — liczba gatunkéw

Tabela. 4. Rodzaje siedlisk i liczba uzytkowych gatunkéw ruderalnych w gospodar-
stwach o poszczegolnych stopniach antropopres;ji

Rodzaj siedliska I 1I 1 v A% VI
Bezposrednie sasiedztwo domu mieszkalnego 12 4 10 - - -
Bezposrednie sasiedztwo budynku gospodarczego 18 14 10 15 18 -
Bezposrednie sasiedztwo np.sktadowanych maszyn 14 19 18 13 22 -
Ruiny 12 - - - - -
Bezposrenie sasiedztwo ogrodzenia 6 11 5 8 14 -
Bezposrednie sasiedztwo 1 wngtrze zagrody dla drobiu - - 13 14 - -
OBlj:gf];)ﬂs(r:dme sasiedztwo kompostownika/sktadowiska 7 4 4 12 15 3
Trawnik - 9 11 8 11 7
Ziotorosla 15 - - - - -
Zaro$la 8 7 7 - 12 -
Wydeptana $ciezka 11 8 8 7 13 -
Wydepczysko - - - 11 -
Liczba siedlisk 9 8 9 8 8 1
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I1. 2. Diagram kanonicznej analizy zgodnos$ci (CCA) gatunkow roslin i gospodarstw
0 poszczegolnych stopniach antropopresji

I — gospodarstwa o I stopniu antropopresji, nierolne, podworka niekoszone lub koszone
sporadycznie, II — gospodarstwa o II stopniu antropopresji nierolne, podwoérka koszone
regularnie, III — gospodarstwa o III stopniu antropopresji, nierolne, podworka koszone
regularnie, z obecno$cig drobiu, IV — gospodarstwa o IV stopniu antropopresji, rolne,
male, podworka koszone czgsciowo, V — gospodarstwa o V stopniu antropopresji, rolne,
duze, podworka koszone czesciowo, VI — gospodarstwa o VI stopniu antropopresji, duze,
podworka wybrukowane.

Ach mil — Achillea millefolium, All pet — Alliaria petiolata, Arc sp. — Arctium sp., Arm
rus — Armoracia rusticana, Art abs — Artemisia absynthium, Art vul — Artemisia vulgaris,
Bal nig — Ballota nigra, Cap bur — Capsella bursa-pastoris, Cha sua — Chamomilla
suaveolens, Che maj — Chelidonium majus, Cic int — Cichorium intybus, Ech vul —
Echium vulgare, Ely rep — Elymus repens, Equ arv — Equisetum arvense, Gal apa —
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Galium aparine, Ger roe — Geranium roertianum, Geu urb — Geum urbanum, Gle hed
— Glechoma hederacea, Her gla — Herniaria glabra, Hyp per — Hypericum perforatum,
Lam alb — Lamium album, Leo car — Leonurus cardiaca, Mal neg — Malva neglecta,
Mel alb — Melandrium album, Mel off — Melilotus officinalis, Oen bie — Oenothera
biennis, Pla lan — Plantago lanceolata, Pla maj — Plantago major, Pol avi — Polygonum
aviculare, Sam nig b — Sambucus nigra w warstwie krzewoéw b, Sam nig ¢ — Sambucus
nigra w warstwie runa, Sap off — Saponaria officinalis, Tan vul — Tanacetum vulgare, Tar
off — Taraxacum officinale, Tri rep — Trifolium repens, Tus far — Tussilago farfara, Urt
dio — Urtica dioica, Urt ure — Urtica urens, Ver sp. — Verbascum sp.
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I1. 3. Suma $rednich wartos$ci pokrycia gatunkow nalezacych do réznych kategorii
uzytkowych w poszczegdlnych typach gospodarstw na tle liczby gatunkow
I — gospodarstwa o I stopniu antropopresji, nierolne, podworka niekoszone lub koszone
sporadycznie, II — gospodarstwa o II stopniu antropopresji nierolne, podworka koszone
regularnie, III — gospodarstwa o III stopniu antropopresji, nierolne, podworka koszone
regularnie, z obecno$cig drobiu, IV — gospodarstwa o IV stopniu antropopresji, rolne,
mate, podworka koszone czg$ciowo, V — gospodarstwa o V stopniu antropopresji, rolne,
duze, podworka koszone cze$ciowo, VI — gospodarstwa o VI stopniu antropopresji, duze,
podworka wybrukowane, 1 — suma $rednich warto$ci pokrycia, 2 — liczba gatunkow.
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Il. 4. Diagram nietendencyjnej analizy zgodnosci (DCA) gatunkéw roslin ruderalnych
i gospodarstw o roznych stopniach antropopresji (legenda na ilustracji 1)
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JuLia Dziukiewicz

Gdy gra przestaje by¢ zabawa... — patologiczny hazard,
czyli nowy wymiar uzaleznien

Wprowadzenie

»|---] stoje catymi dniami przy stole i obserwuje
gre, nawet we $nie widze gre, ale przy tym
wszystkim wydaje mi si¢, ze jestem jakis drew-
niany, jak gdybym ugrzazt w jakim$ btocie”.

(Dostojewski, Gracz)

Gry towarzyszg ludziom od zarania dziejow. Najczesciej stanowig forme
rozrywki i1 sposob spedzania czasu wolnego — bawig, relaksuja, dostarczaja
pozytywnych emocji. Tym samym traktowane sa nie w kategoriach obowiazku
czy przymusu, ale dobrowolnej aktywnosci. Tak postrzegana gra nie prowadzi do
osiggnigcia zadnych konkretnych celow, jest bowiem celem sama w sobie. Jest
to czynno$¢ realizowana w okreslonych granicach czasu i przestrzeni, w ktorej
nastgpuje akceptacja obowigzujacych regut. Istnieja jednak osoby, ktore przekra-
czaja niewidzialng granice i tracg kontrole nad swoim zachowaniem, wpadajac
w sidla nalogu. Efektem takiej sytuacji jest do§wiadczanie coraz wigkszych
strat materialnych, psychicznych i spotecznych, zaréwno przez samych graczy,
jak i ich bliskich'.

Popularnos¢ gier hazardowych wraz z uptywem lat nie zmniejsza si¢, przeciw-
nie — zadza wygranej, marzenie o szybkim i niewymagajacym wysitku bogactwie,
a takze che¢ przezycia ryzyka przyczyniajg si¢ wspotczesnie do wzrostu zainte-
resowania tym rodzajem aktywnoéci’. Do$wiadczenie kliniczne i dane z badan
pokazuja, jak powaznym problemem spotecznym jest obecnie nadmierne granie

I. Niewiadomska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard, Lublin 2005, s. 5.
S. Tucholska, Zjawisko hazardu patologicznego i jego uwarunkowania, ,,Roczniki Psycho-
logiczne” 2008, nr 2, t. 11, s. 45-68.

2
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hazardowe. W samych Stanach Zjednoczonych w roku 2003 ok. 2 mIn 0séb do-
rostych (1%) spetniato kryteria patologicznego hazardu, a dla kolejnych 4-6 min
hazard byt powaznym problemem. W Europie osoby uzaleznione od hazardu
stanowig blisko 2% populacji, a osoby grajace problemowo ok. 3—4%. Réwniez
w Polsce problem ma narastajacg dynamike — badania CBOS z 2011 r. pokazuja, ze
ok. 4% mieszkancow naszego kraju do$wiadcza problemu patologicznego grania®.

Nasilajacy si¢ charakter problemu uzasadnia potrzebe blizszego poznania
zjawiska patologicznego hazardu, a co za tym idzie odpowiedzi na pytania
o jego charakter, dynamike, konsekwencje zdrowotne, czy wreszcie czynniki
sprzyjajace rozwojowi uzaleznienia, ktorych znajomo$¢ niewatpliwie moze by¢
pomocna w projektowaniu dziatan profilaktycznych. Nim jednak rozpoczniemy
poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania, cofniemy si¢ wiele lat wstecz,
kiedy to po raz pierwszy w historii ludzkos$ci pojawit si¢ hazard...

Poczatki gry, czyli kilka st6w o historii uprawiania hazardu

Ustalenie poczatkéw uprawiania gier hazardowych jest trudne, niemniej licz-
ne przekazy historyczne wspominaja, ze byt on obecny niemal we wszystkich
starozytnych cywilizacjach®. Pierwsze kosci do gry odnaleziono w wykopali-
skach na terenie Mezopotamii, p6zniej takze w grobowcach egipskich i kryptach
indyjskich. W Chinach okoto 2300 lat p.n.e. czy Tebach okoto 1500 lat p.n.e.
uczestnicy gier hazardowych w ramach zakladéw zastawiali nie tylko drogo-
cenne przedmioty, ale i swoich niewolnikow. W starozytnym Egipcie osoby
grajace nalogowo byly skazywane na przymusowe roboty w kamieniotomach.
Obecnos¢ hazardu w tym czasie potwierdzaja znalezione w inskrypcjach na pi-
ramidzie Cheopsa wzmianki dotyczace gier hazardowych. Kolejnym dowodem
na istnienie aktywnos$ci hazardowej w starozytnym $wiecie sa wyscigi konne
wprowadzone w 624 r. p.n.e. na greckich igrzyskach w Olimpii. W starozytnym
Rzymie, Egipcie i Grecji istnialy tez gry planszowe, ktore doskonale shuzyty
uprawianiu hazardu. Hazardowym rozrywkom chetnie oddawali si¢ Juliusz Ce-
zar, Marek Antoniusz, Klaudiusz czy Neron — ktérzy swoje przegrane rekom-
pensowali aresztowaniami lub egzekucjami bogatych obywateli®.

3 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia behawioralne, ze szczegblnym uwzglednieniem patolo-

gicznego hazardu oraz uzaleznienia od komputera i sieci, [w:] P. Morawiec (red.), Zniewoleni dzia-
taniem. Uzaleznienia behawioralne a rodzina, Opole 2013, s. 30-31.

4 B.T. Woronowicz, Hazard — czym jest i co nalezy o nim wiedzieé, [w:] idem (red.), Hazard:
historia, zagrozenia i drogi wyjscia, Poznan 2012, s. 69.

> J. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Dia-
gnoza zjawiska i jego wybranych uwarunkowan, Bydgoszcz 2016, s. 17-18.

238



Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyl si¢ hazard w Sredniowieczu i epoce
nowozytnej. Popularny byt w réznych grupach spotecznych — w kosci chetnie
grali zar6wno rycerze, jak i krélowie. Znani z zamitowania do tego rodzaju gier
byli Ryszard Lwie Serce (1157-1199) i Jerzy Hanowerski (1660—-1727). Gry byly
takze ulubionym sposobem spedzania czasu wolnego na dworze krola Ludwi-
ka XIV Burbona (1638-1715). Natomiast znane do dzi§ gry w oczko i poker
narodzity si¢ w Chinach. Poczatkowo grano tam pieni¢gdzmi, ktére z czasem
zastgpiono kartami. Prawdopodobnie pierwsza drukowana talia kart opuscita
warsztat Gutenberga w 1440 r.°

Historia gier hazardowych w Polsce najprawdopodobniej si¢ga jeszcze cza-
sow piastowskich, kiedy to rzucano kosci. Tego rodzaju grze chetnie poswigcat
swoj czas syn Bolestawa Krzywoustego — ksigzg Kazimierz Il Sprawiedliwy
(1138-1194). W kolejnym etapie rozwoju hazardu, w XV w., szlachta polska do
swoich rozrywek wiaczyta gr¢ w kary i w szachy. Gry karciane nosity niewiele
nam dzi$§ mowiagce nazwy: pikieta, chapanka, fryszak, mariasz. I juz wtedy, tak
jak kazda gra hazardowa, byly przyczyna wielu osobistych dramatow, hazardzi-
$ci przegrywali bowiem nie tylko dobra osobiste, ale takze majatki ziemskie’.

Wspotczesny rynek gier hazardowych pojawit si¢ w Polsce na poczatku lat 90.
XX w.,aw 1991 r. dziatato zaledwie 14 legalnych kasyn. Dzisiaj jest ich znacznie
wigcej. W 2005 r. w naszym kraju wydano na aktywno$¢ hazardowa okoto 6,5 mld
zt, a do budzetu panstwa z tytutu opodatkowania od hazardu wptynat miliard zI%.

Hazard i gra hazardowa — wyjasnienia terminologiczne

Stowo ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego (Az-zahr) i oznacza ,,kostke”
lub ,,gre w kosci”. W angielskim ttumaczeniu jest ono synonimem niebezpie-
czenstwa lub ryzyka. Co ciekawe, stowo to oznacza tez ,,los szczescia”, w kto-
rym moze kry¢ si¢ pokusa pociagajaca do gry. Nawiagzujac do etymologii, warto
odwota¢ si¢ takze do jezyka francuskiego, gdzie hasard znaczy przypadek, ale
rowniez powodzenie, traf, los i szanse. Samo zatem okres$lenie gier hazardowych
zawiera w sobie wieloznaczno$¢ i mozliwos¢ niejednorodnej interpretacji, co
w znacznej mierze odzwierciedla specyfike grania hazardowego — kryjacego

w sobie nadzieje, fantazje, tesknoty, ale i duze cierpienie!’.

B. T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrot do zdrowia, Warszawa 2009, s. 464.
Ibidem, s. 465.
Ibidem, s. 464.
M. Filip, Nowe uzaleznienia XXI wieku, ,,Wszechswiat” 2013, nr 4-6, t. 114, s. 87-94.

10 B. Lelonek-Kuleta, Wiara w szczesliwy los drogq do cierpienia? Patologiczny hazard
w podejsciu poznawczym, ,,Horyzonty Psychologii” 2013, t. 3, s. 107-124.

© ® 9
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Stownik jezyka polskiego pojecie ,,hazard” definiuje jako: gry lub zaktady,
w ktorych stawkg sa pienigdze badz tez rodzaj ryzykownego przedsigwzigcia,
ktorego wynik zalezy od przypadku. Hazard moze réowniez okresla¢ ryzyko
w grze, ale i narazanie si¢ na niebezpieczenstwo — ryzykowanie''. Zdaniem
Potenzy nalezy go rozumie¢ jako ,,zachowanie ryzykowne polegajace na przeka-
zywaniu warto$ciowych przedmiotéw w nadziei na zdobycie/ uzyskanie przed-
miotéw wigkszej wartosci”!?.

Hazard charakteryzuje si¢ zatem pewnymi stalymi cechami, ktore decyduja
o tym, ze dana gre mozna zaklasyfikowa¢ do kategorii gier hazardowych. Zda-
niem B. Lelonek-Kulety podkresla sie przede wszystkim, ze'>:

— ma ona charakter rozrywki i nie zawiera w sobie elementu przymusu. Prze-
biega zgodnie z okre§lonymi wczesniej regutami, ktorych nalezy przestrzegac.
Aby mozliwa byta rywalizacja, musi angazowac przynajmniej dwoch uczestnikow,
przy czym niekoniecznie muszg by¢ to ludzie (przyktadem jest gra na automatach
losowych, w ktorej przeciwnikiem czlowieka staje si¢ maszyna do gry);

—jej wynik zalezny jest od przypadku — w mniejszym lub wigkszym stopniu,
a zatem nie opiera si¢ wylacznie na umiejetnosciach osoby grajacej;

— wigze si¢ z mozliwoscia zysku lub straty. Przewaznie sa to dobra material-
ne, najczesciej pienigdze, ale tak naprawde stawka zaktadu moze by¢ praktycznie
wszystko, co stanowi dla gracza jakakolwiek wartos¢.

Aktywnos¢ hazardowa moze przybiera¢ wiele form. Do najbardziej zna-
nych gier hazardowych nalezg: gra w ruletke, gra w bingo, gry liczbowe, gry
w karty 1 w kosci, gry na automatach, zaktady na wyscigach konnych. Grami
szczegolnie utozsamianymi z hazardem sa poker i ruletka. W ostatnim czasie
obserwuje si¢ tez gwaltowany wzrost gry na automatach losowych, zwlaszcza
wsérod mlodziezy. Zdaniem specjalistow o ich atrakcyjnosci decyduje szereg
zréznicowanych czynnikow — stanowig nie tylko zroédto pobudzenia i nagrody,
ale co wazne, nie stawiajg graczom wysokich wymagan'4. Dzisiaj gry hazardowe
dostepne sa rowniez w Internecie, a tzw. e-hazard cho¢ jest zjawiskiem stosun-
kowo nowym, z kazdym dniem staje si¢ coraz bardziej powszechny. Wirtualne
kasyna oferuja te same gry, co kasyna rzeczywiste, jednoczesnie zapewniajac
swoim uczestnikom pelng anonimowos¢, staty i niekontrolowany dostep oraz

10 J. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., s. 13.

12 Cyt. za: L. Wieczorek, K. Dabrowska, Zaburzenia hazardowe — rozpowszechnienie, oferta
terapeutyczna, dostegpnosc leczenia i predykatory podjecia leczenia. Przeglgd literatury, ,,Alkoho-
lizm i Narkomania” 2015, nr 28, s. 37-54.

13 B. Lelonek-Kuleta, Psychospoteczne korelaty uzaleznier od gier hazardowych, Lublin
2012, s. 12—-13.

14, Tucholska, op. cit., s. 45-68.
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brak ograniczenia czasowego — a zatem wszystko to, co niewatpliwie moze
przyciagaé¢ wielbicieli hazardowych rozgrywek!>. Osoby majace w sobie zytke
hazardzisty, a jednoczesnie bardziej odpowiedzialne badz mniej odwazne, zwy-
kle wybierajg bezpieczniejszg forme hazardu — gry liczbowe, konkursy audiotele,
niedrogie loterie czy tzw. zdrapki. Wydaja pienigdze na kolejne kupony lotta,
dziesiatki razy wykrecaja telefoniczne numery telewizyjnych konkurséow lub
nabywaja niezliczong ilo§¢ egzemplarzy tego samego pisma, tylko po to zeby
,,wydrapa¢” obiecang nagrode!®.

Uczestnictwa w grach hazardowych nie mozna jednak postrzega¢ wylacznie
w kategoriach rekreacji czy rozrywki. Obecnie coraz cz¢sciej ludzie tracg kon-
trolg nad tego rodzaju aktywnoscig i staje si¢ ona zrédlem wielu problemow.

Kiedy granie staje si¢ problemem?
— Kryteria diagnostyczne patologicznego hazardu

Hazard utozsamiany z uzaleznieniem rdzni si¢ od grania podejmowanego
dla rozrywki. Granie zabawowe wiaze si¢ z okresleniem limitu pieni¢gdzy oraz
czasu, ktory mozna poswieci¢ na tego rodzaju aktywnos¢. Ich wyczerpanie
powoduje, ze osoba bez wzgledu na efekt (wygrana czy przegrana) rezygnuje
z dalszej gry. Tymczasem hazardzista nie tylko nie odstepuje od gry, ale co
wigcej podporzadkowuje jej niemal cate swoje zycie!”.

Dokonujgc przegladu literatury przedmiotu, nie znajdziemy jednej po-
wszechnie przyjetej definicji hazardu patologicznego. Ten brak konsensusu
widoczny jest rdwniez na plaszczyznie semantycznej. R6zni autorzy na jego
okreslenie uzywaja rozmaitych terminéw: hazard kompulsywny, uporczywy,
zaburzony czy (najczesciej przytaczany) patologiczny. Niemniej wigkszo$¢ ba-
daczy zgodnie przyjmuje, ze patologiczny hazard to ,,nasilajace si¢ zaburzenie,
ktore charakteryzuje si¢ statg lub czasowg utrata kontroli nad uprawianiem gier
hazardowych, zaabsorbowaniem nimi i poszukiwaniem niezbe¢dnych $rodkow
na ten cel, a takze irracjonalnym zachowaniem oraz kontynuowaniem zachowan
zwigzanych z hazardem pomimo negatywnych nastgpstw’!$,

Sitg napedowa patologicznego hazardu jest potrzeba przezywania napigcia,
jakie towarzyszy grze. Wygrana wzmacnia poczucie mocy i che¢ dalszego anga-
zowania si¢ w hazard. Przegrana natomiast przynosi utrat¢ szacunku do siebie,

N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci: mit czy rzeczywistos¢?, Warszawa 2010,
B. T. Woronowicz, Hazard — czym jest i co nalezy..., s. 69.

17 N. Ogifiska-Bulik, op. cit., s. 163.
18 Cyt. za: S. Tucholska, op. cit., s. 45-68.
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zmniejszenie poczucia kontroli oraz rozbudza zgdze odzyskania strat. Wszystko
to stymuluje jednostk¢ do poszukiwania komfortu psychicznego w kolejnych
grach. Paradoksalnie przegrana dla wielu graczy jest bardziej pozadana, zmu-
sza ich bowiem do odgrywania si¢, co pozwala na podtrzymanie aktywnosci,
a tym samym dalsze przezywanie stanéw napig¢cia. W rezultacie hazardzista,
niezaleznie od swojego stanu finansowego, nie jest w stanie przerwaé gry'®.

Patologiczne granie odnajduje swoje miejsce w Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych (ICD-10), w ktorej zostalo zaklasy-
fikowane do grupy zaburzen osobowosci i zachowania dorostych, do kategorii
zaburzen nawykow i popgedow (impulsow). Schorzenie przejawia si¢ w powta-
rzalnych epizodach uprawiania przez dang osob¢ hazardu (co najmniej dwa
epizody grania w ciggu roku). Aktywnos$¢ zwigzana z graniem dominuje na tyle
w zyciu chorego, ze zaktoca funkcjonowanie w innych obszarach, prowadzac
do naruszania norm, zobowigzan spotecznych, rodzinnych, zawodowych i ma-
terialnych. Pacjenci opisuja doswiadczanie intensywnego, silnego popedu do
grania, nad ktérym nie mogg zapanowac. Impulsom tym towarzysza uporczywe
mysli i wyobrazenia skoncentrowane na grze i jej okolicznos$ciach. Z czasem
uzalezniony ryzykuje coraz wiecej, nie tylko utrate rodziny, przyjaciol, czy pracy
zawodowej, ale rowniez utratg wolnosci — zaciagane dtugi przewyzszajg bowiem
mozliwo$¢ splaty, a ktamstwa i tamanie prawa stajg si¢ niemal powszechne.
Wszystko to, by moc dalej gra¢. Narastanie szkdd i strat nie przynosi jednak
rezygnacji z hazardu — chory powraca do grania i je kontynuuje?.

W praktyce klinicznej cze$ciej jednak stosuje si¢ klasyfikacje opracowa-
na przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, ktére uznalo uprawianie
hazardu za jednostk¢ chorobowg przeszto 30 lat temu, definiujac jg jako ha-
zard patologiczny i umieszczajac w kategorii ,,zaburzen kontroli impulséw”.
W obowigzujacej obecnie piatej rewizji klasyfikacji DSM (DSM-V) hazard pa-
tologiczny zostat przedefiniowany jako zaburzenie uprawiania hazardu i znalazt
si¢ w nowo powstalej kategorii ,,zaburzenia uzywania substancji i zaburzenia
nalogowe™?!, a wigc w grupie zwigzanej z uzaleznieniami, a nie jak dotychczas
— z zaburzeniami nawykow i popedow. Zgodnie z tg klasyfikacja symptomami
zaburzenia uprawiania hazardu s3*%:

19 B. T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia..., s. 466.

20 A. Derwich-Nowak, Patologiczny hazard. Poradnik dla oséb grajgcych niebezpiecznie,
zagrozonych schorzeniem, ich rodzin oraz terapeutow, Warszawa 2010, s. 13.

2l M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia, Warszawa 2015, s. 20.

22 J. Celebucka, J. Jarczynska, Hazard wsréd mlodziezy — rozpoznanie, profilaktyka, terapia,
[w:] J. Jarczynska (red.), Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mtodziezy: teoria,
diagnoza, profilaktyka, terapia, Bydgoszcz 2014, s. 74-75.

242



1. Zwigkszanie podczas gry stawek pienigdzy, niezbednych do uzyskania
pozadanego poziomu zadowolenia;

2. Odczuwanie zdenerwowania lub irytacji w sytuacjach ograniczania lub
zaprzestania grania;

3. Powtarzajace si¢ i bezskuteczne wysitki w celu kontrolowania, ograni-
czenia lub zaprzestania hazardowego grania;

4. Znaczace zaabsorbowanie hazardem, np. przezywanie wczesniejszych do-
$wiadczen zwigzanych z graniem, planowanie kolejnych gier, myslenie o spo-
sobach zdobycia pienigdzy na hazard;

5. Traktowanie gry jako srodka usmierzajacego zle samopoczucie (np. uczu-
cie bezradnosci, poczucie winy, leku, depresji);

6. Podejmowanie prob odzyskania utraconych podczas gry pienigdzy;

7. Oklamywanie innych osob, by zatai¢ rzeczywiste rozmiary aktywnosci
hazardowej;

8. Utrata lub narazenie na szwank waznych relacji interpersonalnych, pracy
zawodowej, nauki z powodu zaangazowania w hazard;

9. Szukanie pomocy finansowej w celu poprawy niekorzystnej sytuacji eko-
nomicznej spowodowanej przez hazardowe granie.

Jesli w okresie ostatniego roku stwierdzona zostanie obecno$¢ co najmniej
czterech spos$rod wyzej wymienionych zachowan, wowczas mozna postawié roz-
poznanie zaburzenia zwigzanego z uprawianiem hazardu (okreslonego mianem
patologicznego hazardu w klasyfikacji ICD-10 i we wcze$niejszej rewizji DSM-
-IV). Obecnie obowigzujaca klasyfikacja DSM-V wyodrebnila trzy poziomy
zaawansowania choroby: tagodny (wystepowanie 4-5 objawdw), umiarkowany
(wystepowanie 6-7 objawdw) oraz silny (wystepowanie 8-9 objawow)?>.

Portret gracza

Mimo wyraznego obrazu klinicznego osoby, ktore utracity kontrole nad gra-
niem, nie stanowig homogenicznej grupy — r6znia si¢ miedzy soba czestotliwo-
$cig grania, stopniem zaangazowania, nastawieniem i motywacjg. W zwiazku
z tym wielu badaczy podejmuje proby klasyfikacji patologicznych hazardzistow.
Jedng z pierwszych typologii stworzyt Livingston?*, ktéry przyjmujac za kry-
terium wydatkowanie czasu i pieniedzy, wyrdznil cztery typy graczy: gracze
okresowo zapalajacy si¢ do hazardu, wyptacalni hazardzisci, stale grajacy gracze
oraz hazardzi$ci niewyptacalni.

23 Ibidem.
24 Cyt. za: N. Oginska-Bulik, op. cit., s. 161.
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Interesujacg klasyfikacje przedstawit R. Custer, ktory opisal sze$¢ typow
hazardzistow?>:

» gracze profesjonalni — wypelniaja gra cate swoje Zzycie, a na wygrana
potrafig cierpliwie czeka¢. To co ich wyrdznia, to wysoki poziom kompetencji
w grze oraz umiejetno$¢ kontroli zarowno pienigdzy przeznaczanych na hazard,
jak i czasu po$wiecanego tej aktywnosci;

* gracze antyspoteczni — chcac wygrac, uciekajg si¢ do bezprawnych dziatan
i wykorzystuja nielegalne zrodta hazardu;

* gracze okazjonalni — podejmuja aktywnos¢ hazardowa w celach rekreacyj-
nych, towarzyskich i rozrywkowych;

* gracze hobbystyczni — inwestuja wiele czasu w gry, ktore stanowiag dla
nich forme relaksu i odpoczynku;

» gracze ucieczkowi — gra stanowi dla nich rodzaj $rodka przeciwbolowego,
uprawiajg hazard, by poczu¢ ulge i uciec od Igku, uporaé si¢ z wltasnym smut-
kiem, zlo$cig i osamotnieniem;

* gracze kompulsywni — to ludzie, ktorzy calkowicie zatracili si¢ w grze,
hazard stat si¢ dla nich najwazniejsza rzecza, z ktorej nie potrafig zrezygnowac,
pomimo zauwazalnych szkdéd we wszystkich sferach zycia.

Jeszcze inng typologic proponuje M. Griffiths?®, wyodrebniajac dwie grupy
uzaleznionych: pierwotnie i wtdérnie. Graczy pierwszego typu ekscytuje sama
gra. Graja, by dostarczy¢ sobie silnych emocji, sprawdzi¢ swoje umiejetno-
$ci oraz zyskac¢ szacunek i uznanie innych. Drugi typ gracza traktuje maszyne
jak elektronicznego przyjaciela, poniewaz jest przygnebiony i wyizolowany
w swoim otoczeniu. Sama gra jest dla niego forma ucieczki od do$wiadcza-
nych problemow.

Rozwdj uzaleznienia od hazardu — przebieg choroby

Droga do patologicznego grania zwykle ma charakter liniowy — hazardzi$ci
w swojej chorobie przechodza bowiem kolejne stadia jej rozwoju, narastania,
poglebiania sie?’. Wedtug jednego z najbardziej znanych badaczy omawiane;j
problematyki, R. Custera (psychiatry, ktory w 1974 r. otworzyt pierwsza klinikg

25 A. Augustynek, Jak walczy¢ z uzaleznieniami?, Warszawa 2011, s. 65.

26 M. Griffiths, Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, thum. A. Sawicka-
-Chrapkowicz, Gdansk 2004, s. 39.

27 J. Celebucka, J. Jarczynska, Hazard wsréd mlodziezy..., s. 75; por. J. Swierczewski: Uza-
leznienia od czynnosci i ich spoleczne implikacje, [w:] E. Luczak (red.), Nowe oblicza uzaleznien,
Olsztyn 2009, s. 118-119; K. Goérna, K. Kubiak, Charakterystyka dynamiki uzaleznienia u osob
podejmujqcych ryzyko gier hazardowych, ,,Pielegniarstwo Polskie” 2002, nr 1, t. 13, s. 70-73.
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leczenia uzaleznienia od hazardu), swoista dynamike tego zaburzenia dobrze
obrazujg cztery fazy: faza zwycigstw, faza strat, faza desperacji i faza utraty
nadziei?®.

Faza zwycigstw — poczatkowo charakteryzuje si¢ graniem okazjonalnym
oraz fantazjowaniem o wielkich wygranych. Kazdy odniesiony sukces powoduje
silne pobudzenie u gracza, co prowadzi do zwigkszenia czestotliwosci grania
oraz podwyzszania stawek. Hazardzista powoli traci krytycyzm, od tej pory
cechuje go nieuzasadniony optymizm — wiara, ze zawsze bedzie wygrywaé?’.

Faza strat — to czas, w ktorym narastaja negatywne konsekwencje patolo-
gicznego grania. Wysokie stawki, ktorymi hazardzista gra, narazajg go na spo-
re koszty. Aby poprawi¢ swoja sytuacje, pozycza coraz wigcej pienigdzy oraz
podejmuje liczne proby odegrania sie. Jesli dostgpne drogi zawioda, wowczas
zdobywa $rodki na gre¢ w nielegalny sposob. Zaangazowanie w gre wigze si¢
roOwniez z poswigcaniem jej mnostwa czasu i energii, stad jednostka zaczyna
zaniedbywac¢ swoje obowiazki rodzinne i zawodowe. Jednocze$nie hazardzista
ukrywa swoje uzaleznienie i caly czas wierzy, ze wkrotce przyjdzie ,,wielka
wygrana’3?,

Faza desperacji — hazardzista bole$nie odczuwa negatywne konsekwencje
swojego zachowania — izolacj¢ od rodziny i przyjaciol, moze nawet utratg pracy.
Narastajace dtugi oraz presja wierzycieli czgsto popychaja go do popehiania
przestepstw. Zycie w tak wielkim obcigzeniu psychicznym nieuchronnie pro-
wadzi do wyczerpania, pojawia si¢ takze poczucie winy, bezradnos$¢, czasem
depresja’’.

Faza utraty nadziei — nagromadzenie powaznych skutkow grania sprawia,
ze u nalogowego gracza gasnie wiara w ,,wielkg wygrang”, ros$nie za$ poczucie
beznadziejnosci, az w koncu ostatecznie traci on wiar¢ w mozliwo$¢ wyjscia
z sytuacji. Ostatecznie nastepuje kumulacja destrukcji finansowej i psychospo-
fecznej. Mowi sig, ze na tym etapie choroby pozostaja cztery wyjscia: ucieczka
w dodatkowe uzaleznienie (np. do alkoholu) w celu uzyskania ulgi, wigzienie
z powodu popehionych przestepstw, §mier¢ oraz zwrdcenie si¢ 0 pomoc i pod-

jecie leczenia®?.

28 B. Lelonek-Kuleta: Uzaleznienie od hazardu — zmienne psychospoleczne wspotwystepujq-
ce z natogowym graniem, ,,Przeglad Psychologiczny” 2010, nr 2, t. 53, s. 177-194.

29 M. Miarczynska, B. Wojewodzka, Patologiczny hazard, [w:] B. Betkowska-Korpata (red.),
Uzaleznienia w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagnostyczne, Warszawa 2009, s. 164.

30 B. T. Woronowicz, Bez tajemnic. O uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa 2001, s. 186.

31 B. Wojewddzka, K. Dabrowska, Gra, zabawa czy natogowe granie? Poradnik dla rodzi-
cow hazardzistow, Warszawa 2011, s. 19-20.

32 L. Wilk, Hazard: studium kryminologiczne i prawne, Warszawa 2012, s. 76.
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Konsekwencje zdrowotne nalogowego grania

Pozornie niewinna zabawa, relaks, ucieczka od problemow, iluzja szczescia
1 wizja bogactwa sa w rzeczywistosci bardzo ztudne i niosg ze soba jedynie
straty®?. Konsekwencje te dotycza nie tylko (jak mogtoby sie¢ zdawaé) sfery
materialnej, ale szeroko rozumianego zdrowia — obejmuja bowiem wszystkie
trzy jego wymiary: fizyczny, psychiczny i spoleczny.

Skutki somatyczne wynikaja z napiecia i stresu, jaki towarzyszy grze. Cze-
ste przezywanie silnych emocji nieuchronnie prowadzi do zaburzen czynnosci
pracy serca oraz dolegliwosci ze stronny innych uktadow organizmu. Problemy
zdrowotne hazardzisty w duzym stopniu uwarunkowane sg jego destrukcyjnym
stylem zycia. Patologicznemu graniu zwykle towarzysza nieprzespane noce,
ograniczona aktywno$¢ fizyczna, nieracjonalna dieta, palenie tytoniu czy nad-
uzywaniu substancji psychoaktywnych, a wigc wszystko to, co dodatkowo pote-
guje ryzyko rozwoju zaburzen w stanie zdrowia. Wymieniane w$rod natogowych
graczy dolegliwosci fizyczne najczeséciej obejmujg nadci$nienie tegtnicze krwi,
zastabnigcia, omdlenia, duszno$ci o charakterze napadowym, drzenie mi¢sni,
owrzodzenia zotadka oraz rdéznego rodzaju zmiany skorne.

Kompulsywny hazard moze by¢ rowniez przyczyng wielu problemoéw zdro-
wia psychicznego. Pojawiajace si¢ u nalogowego gracza zaburzenia emocjonal-
ne s3 efektem odczuwanych przez niego intensywnych i pelnych sprzecznosci
uczué, stanowigcych mieszaning pasji, obsesji i leku. Jednocze$nie kolejne
porazki i ponoszone straty finansowe mocno naruszajg jego poczucie wilasnej
wartos$ci i kompetencji. Przynosza utrat¢ szacunku dla wtasnej osoby oraz spadek
poczucia kontroli nad zdarzeniami. Z biegiem czasu osobe¢ uzalezniong, coraz
bardziej swiadomg konsekwencji swojego zachowania, dreczy uporczywe po-
czucie winy. Dos§wiadczanie ciggtych upadkow i niepowodzen przy jednoczesnej
niemozno$ci przerwania gry prowadzi do stopniowego obnizania nastroju, az do
stanu glebokiej depresji. Narastajacy smutek i Swiadomos$¢ wilasnej bezsilnosci
wobec natogu stajg si¢ przyczyng wystepowania mysli samobojczych, a niejed-
nokrotnie takze prob targniecia sie na swoje zycia’>.

Poniewaz $wiat osoby uzaleznionej zdeterminowany jest przez gre, powoli
dochodzi do zubozenia i pogorszenia funkcjonowania spotecznego. Zaburzenia
relacji interpersonalnych sa wynikiem roéznych zachowan hazardzisty. Z jedne;j
strony osoba grajgca w sposob uporczywy zaniedbuje badz zrywa kontakty

33 ]. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., s. 38.
3 N. Oginska-Bulik, op. cit., s. 167.
35 1. Niewiadomska, M. Brzeziniska, B. Lelonek, op. cit., s. 142-152.
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z dawnymi znajomymi, zast¢pujac je znajomosciami z partnerami od gry, z dru-
giej — niejednokrotnie sama $wiadomie zamyka si¢ w sobie, izolujac od otocze-
nia. Jednocze$nie czeste hustawki nastrojow (od smutku do agresji) utrudniaja
utrzymywanie jej satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi. Coraz wigksza
koncentracja na hazardzie jest rowniez zrodtem powaznym klopotoéw w syste-
mie rodzinnym. Miedzy czlonkami rodziny zaczynaja dominowaé wzajemne
obwinianie, nieustanne pretensje 1 oskarzenia. Wymowki i klotnie z czasem
stajg si¢ czym$§ powszechnym. W wielu przypadkach hazard jest przyczyna
rozpadu rodziny. Patologiczni gracze doswiadczajg rowniez powaznych pro-
blemoéw w miejscu pracy. Spadek wydajnosci, spdznianie si¢ czy nieobecnosci
oraz okradanie pracodawcoéw skutkuje utratg pracy i brakiem zarobkow. War-
to takze zwrdci¢ uwage na osamotnienie hazardzisty. Cho¢ grajac, przebywa
w miejscach publicznych, gdzie znajduje si¢ duzo ludzi, w rzeczywistos$ci jest
bardzo samotny — nie tylko sam musi stana¢ do ,,walki” z automatem, ale sam

tez pozostaje ze swoimi problemami®,

Czynniki sprzyjajace angazowaniu si¢ w patologiczny hazard

Problematyka uwarunkowan patologicznego hazardu w literaturze przedmio-
tu jest dos¢ szeroko dyskutowana. Mimo to nie znajdziemy jednej odpowiedzi
na pytanie: dlaczego sposrod wielu grajacych tylko niektorzy uzalezniajg sie od
hazardu? Mozna jednak opisa¢ czynniki, ktore sprzyjaja zachorowaniu i pogte-
bianiu si¢ schorzenia. Ich $wiadomos$¢ z jednej strony stanowi wazny element
zapobiegania zachorowaniu, z drugiej — wiele wyjasnia pacjentom, ktorzy podjeli
leczenie. Z prowadzonych dotychczas badan wynika, ze proces rozwoju nato-
gu jest interakcja wielu czynnikow?’. Najcze$ciej wskazuje sie na trzy grupy
czynnikow ryzyka3®:

1. Czynniki genetyczne (biologiczne). Prowadzone dotychczas badania
i analizy potwierdzajg istnienic genu zwigkszajgcego prawdopodobienstwo
wystapienia patologicznego hazardu. Zostat on rozpoznany u 51% natogowych
graczy. Jednocze$nie podkresla si¢, ze w rozwoju tego uzaleznienia tak napraw-
de moze mie¢ udziat wiele genow. Szczegodlnie wazne sg receptory dopaminy,
odpowiedzialnej za odczuwanie radosci i euforii. Czynnikiem predysponujacym
do natogu jest jej niedobor i wadliwe wydzielanie. Istotng rolg petni rowniez
serotonina, ktorej brak wywoluje objawy depres;ji;

36 Tbidem, s. 153—159.
37 A. Derwich-Nowak, op. cit., s. 16.
3 N. Oginska-Bulik, op. cit., s. 199-170.
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2. Czynniki spoteczne (Srodowiskowe). Zwigkszonemu ryzyku patologiczne-
go grania sprzyja ubostwo, ktére sktania jednostke do pogoni za — wydawatoby
sie tatwymi pienigdzmi. Uwzgledniajac teori¢ spolecznego uczenia si¢, mozna
przyjac, ze kompulsywne granie jest rezultatem modelowania zachowan rodzicow
i postaw przez nich prezentowanych. Ryzyko uzaleznienia od hazardu zwicksza
nieprawidtowa struktura systemu rodzinnego, a takze jego dysfunkcjonalnosc.
Do rozwoju nalogu moga przyczynic¢ si¢ normy i wartosci rodzinne. Przywigzanie
nadmiernej wagi do pieni¢gdzy i posiadania dobr materialnych moze wzmagac
zainteresowanie gra hazardowa, dajac ztudzenie tatwosci zdobycia pieniedzy.
Zagrozenie uwiklania si¢ w hazard rosnie takze przy duzej dostgpnosci miejsc
grania, ich bliskos$ci, elastycznych godzinach otwarcia lokali, efektow wizual-
nych i akustycznych (szczegdlnie dotyczy to automatéow do gier), agresywne;j
reklamy (np. na bilbordach). Warto takze zwrdci¢ uwage na wlasciwosci samych
gier, ktore moga niezaleznie od innych czynnikéw, sprzyjac niekontrolowanemu
angazowaniu si¢ w hazard. Gry, w ktérych wynik jest od razu znany, powodu-
ja szybszy rozwoj schorzenia, niz gry, w ktorych na ostateczny rezultat trzeba
czekac. Istotne sg takze czynniki zwigzane z graniem, jak np. czesto$¢ grania,
wysoko$¢ stawek, liczba grajacych, posiadane zasoby finansowe czy zasady gry.

3. Czynniki psychologiczne (podmiotowe). Wsrdd indywidualnych, nieza-
leznych od jednostki wlasciwosci, ktoére moga potggowac ryzyko kompulsyw-
nego hazardu wskazuje si¢ najczesciej pte¢ i wiek. Okazuje sie, ze bardziej
predysponowani do tego rodzaju zaburzen sa mezczyzni. Nie bez znaczenia jest
takze poziom wyksztalcenia i status materialny graczy. Najwigksze problemy
z hazardem maja mezczyzni w wieku 18-34 lat, z niskim wyksztalceniem,
ubodzy, czesto pozbawieni pracy. Uporczywy hazard czgséciej wystepuje takze
u 0s6b samotnych. Natomiast wérdéd czynnikow zwigzanych z osobowoscia
szczegolne znaczenie w rozwoju choroby wydaje sie¢ odgrywaé poszukiwanie
wrazen 1 zwiazana z nim potrzeba doznawania przyjemnosci oraz impulsywno-
$ci. Angazowanie si¢ w hazard jest rowniez zwigzane z innymi wlasciwosciami
osobowosci czlowieka. Z pewnoscia bardziej podatne na uzaleznienie sa osoby
o niskiej samoocenie, cechujace si¢ duzg potrzebg uznania i podatnoscig na
wplywy zewnetrzne. Gra jest dla nich sposobem uzyskania akceptacji i podziwu
ze strony innych. Cze$ciej wiktaja sie w patologiczny hazard osoby introwertyw-
ne, niestabilne emocjonalnie, z tendencja do przezywania negatywnych emocji.

»UKryty nalég” — uwagi koncowe

Problem grania hazardowego przez dtuzszy czas moze pozostawac ,,ukry-
tym natogiem”, niedajagcym zauwazalnych bezposrednich konsekwencji.
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W potocznym mysleniu ,,prawdziwy hazardzista” jawi si¢ jako ten, ktory jest
juz catkowicie przegrany, jako osoba bez rodziny i przyjaciol, pozbawiona pracy,
z wyrokami sadowymi, zwykle siegajaca po alkohol, by ztagodzi¢ swoje cier-
pienie. Przedstawiona wizja, to tylko ostatni przystanek na trasie ,,patologiczny
hazard”. A gdzie znajduja si¢ wczesniejsze stacje? Trudno uznaé za natogowego
gracza kogos, kto jest aktywny zawodowo, posiada rodzing i nie ma proble-
moéw z prawem, kogo$, kto czasem potrzebuje zagra¢. JesteSmy raczej sktoni
widzie¢ granie tej osoby jako nieszkodliwg forme rozrywki, chwile relaksu po
ciezkim i meczacym dniu. A przeciez kazda z opisywanych oséb znajduje sie
we wladzy tej samej choroby, tym co je odroznia jest jedynie putap doswiadcza-
nych szkdd i strat zwigzanych z graniem. Podobnie jak alkoholicy zmierzaja do
przystowiowego ,,dna”, tak rowniez hazardzisci kieruja si¢ w strone catkowitej
beznadziei i upadku®.

3 A. Derwich-Nowak, op. cit., s. 38.
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